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ABCTPAKT: Hlugpa 103 je cpeorwemempadichu uepao-00KyMeHmapHu uim uuju je enasHu
npomazonucma Josuya, 1osek Koju 6onyje o0 KIuHUuKe oenpecuje, u Koju y uamy mymavu
cebe. To je npuua o jeonom mwe2080m OaHy Koju ce nonasma y mpu éapujanme. Ilpeu oan
Kapakmepuwie enuzooa mewke Oenpecuje. Ilocmeneno, y Opyeom Oamy, He2060
pacnonodicerve nocmaje 6ome. Ipehu oan je 3anpaeo npukaz odcusoma 6e3 Oenpecuje.
Bpemencku oxsup paomwe cy mpu coouwrna 0oba - jecen, suma u nponehe. Bapujayuje
doeahaja u cycpema Koju ce o0uepasajy, Kao u mwe20802 00JCUB/DbAjd UCTIUX, 0eUasajy ce Kao
nocieouya npozpeca 1e20602 pacnonodicerbd. Y 2enesu 0802 uima ce mMo2y npeno3Hamu

ejliemennu ncuxodpame.

ABSTRACT: Code 103 is a medium length narrative documentary film, whose main
protagonist is Jovica, a man afflicted by clinical depression, featuring in the role of himself. It
is the story of a day in his life, which repeats itself in three versions. The first one is
characterized by an episode of heavy depression. Gradually, on the second day, his mood
becomes better. The third day is a representation of life without depression. The event
time-frame is set within three seasons: autumn, winter and spring. The variations of events
and encounters, as well as his experience of those events and encounters, happen as a
consequence of progression of his mood. Elements of psychodrama can be identified in the

genesis of this film.
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1. YBOJ
1.1.  Wneja u mpouec

Cpaka mpuya TOYUIE PA3MUIBAKEM Ha TeMy ,Inta Ou Omio kax Ou...?“. OBO muTame
neOaM HajJ CBaKUM CIICHAPHOM, CBAakOM HJICJOM W CBaKMM YMETHUYKUM ITPOjEKTOM.
[Tocnenmux nerneHuja cBe je NMPHUCYTHUje U y UcTopuorpaduju, ma ce pasmarpajy moryhu

CIIEHApU]jU U UCXOAM Koju Ou O6umu moryhu na je Ouao oHO MITO HUje OUIIo.

Y KuUBOTYy ce HE YycyhyjemMo mpeBuIllle Ja IMOCTaBJbaMO OBO IHTamke, jep poldyjemMo
pPCATMCTUYHUM HCXOIUMa, a CBaKH KCKOPaK y OBOM MpaBIly TyMadynMoO Kao Oer of
CTBApHOCTH M Ka0 CyOueH-€¢ Ca BIACTUTUM IpOMallajuMa, MOTyOHO I10 Hallle HalpeIoBambe.
MebhyTtum, cTekiia caMm yTHCaK Jia jeqHa Tpyma JbyIH, OHa Koja uMa IpoliieMe ca MEHTAITHIM
37paBJbEM, OBO MUTAKE CECOU MOCTaBJ/hba CBAKOMHEBHO. YUHMHUIIO MU C€ JIa CBU TH JbYIH KOjE
caM cpela, 3alpaBo y»KacHO Mare W3HOBA U M3HOBA, MMOCTaBJbajyhu cebu muTame ,,a mra Ou
owo ga cam Ouo.... 6osbe mere? Moxaa Me Majka He OM OCTaBWIIA... Ja HUCaM OWO cirabuh,
Jla caM Jpyraddje OArOBOPHMO Ha MpOBOKanujy UTA. Mako je ped o rpynu Jbydau Koja je
MHTETPUCAHa y JIPYIITBO y KOjeM JKHBH, BUJENAa caM KOJIHMKO WX Ta MHTamka Myde H Jia je
JEIMHO TITO WX OfBaja OJ] OCTAJIMX T3B. HOPMAIHUX JbYIU YWI-CHHIIA Ja OHHU Ta MUTAba
HHKAaKO HE MOTY Jla OCTaBe M3a cebe M Ja KpeHy Jajbe. 3a HBHX TO ,,Jajbe’ YIIIaBHOM HE
MOCTOjH, U K0 J1a Cy CBAaKM JaH 3aTOUEHH y ONICECUBHOM Tparamy 3a o0jallmkemheM 300T uera

j€ CBEe KPEeHYJIO HAOMaKo.

Moxna Gamr 300r Tora, ¥ 300T CHa)KHOT ocehama /1a Cy JbyIu KOje caM YIIO3Halla MOTJIA Ja
Oymy Owio KO o1 Hama ONMCKHX JbYIU WJIM MH CaMH, OCETHJa caM MOTpedy 1a, y3 MyHO
MOIIITOBAkE M KPajibe OMPE3HO, MpodaM J1a OTEIIOTBOPUM IIPHUUY jeTHOT YOBEKa, KOjU MU Ce

YYUHHUO TOCEOHO CTUKATHUM U padUHUPAHHM.

Hema npuue 6e3 jynaka. Kama cam mponamna JoBuiy bmaskeBckor, 3Hana caMm J1a je OH Taj
KOju MOXe Ja Hocu (uiM, He camo 300r cBoje aujarHo3e, Beh 300r cBoje epynuiuje,
OCETJBMBOCTH M JyOOKOT pa3yMeBama YMETHHYKOT CTBapajamTsa. buimo mu je BaxHO na
JYHaK He caMO NPHUXBATH Jla Ce O BeMy NpaBu (QHUIMCKa Mpuya, Beh U Ja Taj jyHak 3aucta

pasyme na ce y ¢unmy Hehemo OaBUTH uWmbeHUIIAaMa, Beh HAYMHOM Ha KOjU WX OH



MHTEpIIpeTHpa y cBoM cehamy U KOHCEKBEHIIaMa KOje TakaB HauuH MHTEpIpeTanuje nMa. A
JOBUIIMHA MHTEIUTEHIM]a U PAJIO3HAIIOCT JAUPEKTHO Cy 3acCily’KHE LITO je UMao XpabpocTu ja
ce yImycTu u y mMoryhe mocneauue u Apyrauumje UCXofe, KOJU Cy Ce MCKPHUCTAIUCAIH TOKOM

nporeca paja.

Kpo3 myradak mporec pasroBopa, MpOICHE HETOBE IEPICIINje, KOH3UCTEHIN]Ee HErOBHX
cehama u Kkpeupamwa MOryhux creHapuja — a 3aTUM U (OpMaJHMX M TEOPHJCKUX acreKara
OBAKBOT' MOJyXBaTa — MHOTO TOTa C€ MPOMEHWIO. Memaie Cy ce OKOJHOCTH, JeCHiia Ce U
na”JIeMHja KOpOHa BHUpyca, aidu JoBHIIa W ja CMO ETOBY TIpU4Yy carvieaBaliy,
MPEUCIIUTUBAIM M BHIIE MTyTa HATUCAIH, IOK HICMO MMo4Yeiu Ja cHumamo. Ol TOor TpeHyTKa
CTBApH Cy Y HEKY PyKy IOCTaJIe jeHOCTABHHM]E, jep j€ CI0KEHOCT pa3MHIIIbamkha M Pa3roBopa
Mopasia fa Oyze mpeTodeHa y CIeHe KOje caM Harmmcaja Ha OCHOBY HeroBuX mcroBecTH. Ca
JpyTre CTpaHe, MHOTE CTBApH Cy C€ KpHUCTAJIMCAIe TeK KPO3 MOKYIaj J1a € OHOME IITO jecTe
¢dbunm, obe30eau TeopHjcKka OCHOBA, jep CBE INTO j€ Kao ajar HyAwja ICHXOoJpama 3arpaBo
HHje HUIITa JPYyro ox crnposohema npunmuna ,,Ilra ako?”!. IIpoiec MOHTaXe JOBEO je JI0
Tora a y (opMagHOM CMHUCIY (HIM MHUIpUpa W3 IUIAHUPAaHE MIPaHe CTPYKType Ha Oa3u

peannux norahaja, y XuOpuIHY, UTPaHO-AO0KyMEHTapHY (Gopmy.

JoBuma brnakeBcku ToOKa3zao ce Kao YOBEK 3amamyjyhe crpemMaH Ha OBaj YMETHUYKU
EKCIIEpUMEHT. be3 WKakBUX HWHXMOWIIMja MU j€ IMOBepoBao jJa hy ra ja BOIUTH KpO3
KpEeaTuBHU MPOIEC CTBapama JeJHOr XMOpUIHOT (uiama, AeIMMHUYHO Ouorpadcekor amu u
(DUKIIMOHAIHOT, Y3 IOIITOBAa-E¢ OHOTA ILITO OH CTBapHO jecTe, 0e3 CTUrMaTu3aluje WM
mabIOHCKUX W JIAKOHCKHMX KaTeropusaidja. Pasymeo je mMojy Hamepy, Koja y TIOYETKY HHUje
Ouna motmyHo paspahieHa y gerasbuma, Na TICHMXOIPAaMCKH NPUHIMIT MPUMEHUM Ha jeIHY
¢$uKIMOHAIIHY (UIMCKY MpU4Yy U Aa (UIMCKAM j€3MKOM IOKYIIaM Ja MPHUKAXKEM CTambe
JIeTpecyje, aJli ¥ J1a 3ajeTHO MOKYyIIaMo Jia MpoHal)eMo OHY CHUTYyalljy U OHO CTame Koje Ou
3a mera OWJIO 3a70BoJbaBajyhe y Mepu Ja KOHAaYHO MPUXBATH CUTyallMjy Koja Ta je, o

IbETOBOM YBEpEHY, U yBella Y KIIMHUYKY JCTIPECH]Y.

U Taxo je To myToBame 3a1oueno.

! [IpuHIMI HAATPaIbe PEATHOCTH, TIO3HATU]U IO HITIECKUM Ha3UBOM surplus reality iMa BaXHy yIIOTy y
ocnobahamy MPOTArOHUCTE TICUXOIPaMe O] MOCTOjeinX MEHTATHUX MaTpHuIia, 0 4eMy he OMTH peun y morniaBiby
o (azama ricuxozpame.



1.2.  Jbyncka ncuxa Kao TeMa

[Iponuto je mpeko MeT TOAMHA O MOT Paja Ha jeHOM CPEAHEMETPAKHOM JTOKYMEHTapHOM
¢wimy o ncuxujarpuju 'y CpOuju. buo je to dunm Iracosu (nyouna) aytropke Onusepe
MuneHnkoBuh, KOju caM MOHTHpajia 3a TPOAYKIHjY Bajc, a KOju ce MPETeKHO OaBHO
CTHUTMATH3aIMjOM TaIfjeHaTa ca MEHTAJIHUM OOJeCTHMa M FHHXOBUM OJHOCOM ca
ncuxujarpujckuM uHctutynujama y Cpouju. Kpo3 ¢punm cMo goTakiam MHOro6pojHa mnosba
MICUXHjaTpHje, TOKymaBajyhu na npuOImKUMo TIeaoluiMa BU3ypy caMHuX MalyjeHara. Aym
KaKo je MPrpLiT NOATEMa O TICUXUjaTPHjH CaMO HA4YeTO, OCTalla MU je KeJba Jla Ce jeIHOT JlaHa
KpO3 COICTBEHH (puiam BparuM oBoj obnactu. XKenema cam jaa yhem ny0sbe y cama crama
NCUXUjaTPHjCKUX MalldjeHaTa HEero IMITO je€ TO JAPYIITBEHHM M WHCTUTYLMOHAJIHH KOHTEKCT
BUXOBOT Jieuewa. JKenena cam fa 3aleM y 1mojbe HHTPOCHEKIIM]jE - J1a TpodaM J1a IPUKAKEM

Ha GUIMY cama Ta ICUXOJIOIIKA CTamba.

Kana roBopumMo o u3bopy teme y OUiIo K0joj YMETHOCTH, 3allpaBO TOBOPUMO O HHU3Y HIHPOKO
ne(UHUCAHUX TI0JMOBA Kao MITO CY MOpaJI, UACHTUTET, JbYJICKO IPYIITBO, JbyOaB U CMPT. AU
OHO IIITO C€ MOXE CMATPATH 3ajeAHHYKUM UMEHUTEHEM CBHX OBUX TEMa jeCTe JbYJCKA TICHXa.
OHa npoBejaBa Kao CYIITUHCKH, HEJJOKYUYHBH MEXaHU3aM KOJU CTOJH M3a CBUX OCTAJIMX TEMa.
Ca gpyre crpaHe, CBaka yMETHHYKA JIEJIATHOCT je 00o0jeHa CYyOjeKTHBHTETOM YIIPaBO
ayTopoBe mcuxe. Tako MoxkeMo pehu na je Jbyacka Icuxa Tema Haj TemMama, WIH YaK

METaTeéMa CBUX YMCTHOCTH.

Anm Temaru3zaigja JpYJICKE TMCUXE y YKeM CMHUCITY HIIaK TojApasyMeBa jacHHje neduHucaH
b, OBakaB M300p Ce€ pa3HKyje O MYyKOT MPUCYCTBA JbYACKE TICHUXE KAao MOATEME WU
Ha/ITEeME CBake YMETHHYKE WHCTHpanuje. Tako TeMmaTu3amuja JbYICKE ICUXE Yy YMETHOCTH
nojipa3yMeBa jelHy BPCTY aHaJlM3e, Na Yak M [M03ajMJbHBAaKkE¢ HAyYHUX T0jMOBA M3 O0JIACTH

TICUXOJIOTH]€.

VY TOM cMHUCITy ce MaToJIoTHja JbyACKE TICUXe HECYMELHBO M3/1Baja Ka0 HAYMH KOHKPETHU3ALNje
oBe TeMme. Kao kocT kojy ocehamo TeK yKOJIMKO C€ CIIOMM, TaKO JbyJACKa ICHXa J0Ja3H Y
¢doKyc TEeK aKo OJCTyIa O]l OHOTa HITO CMaTpaMO MEHTAJHHUM 3apaBibeM. OBIe TOBOPUMO O
boKycy yMETHMYKE aHaju3e, ajld Ce y TOM HpOIeCy HEMHHOBHO MOpaMoO CIYKUTH U

HayYHUM [I0JMOBUMA KOjU pa3rpaHNuaBajy NCUXONATOJIOTH]y O ICUXUYKOT 31paBiba. Kako je



TICUXOTaToIorTHja oMeleHa TPaHUIIOM TICUXHJaTPHjCKe NHjarHO3e, YNHU C€ Ja TeMaTu3alja

JbyJCKe mncuxe ynyhyje Ha jeiHy BpPCTy capailbeé YMETHOCTH Ca HAyKOM.

Kpo3 pan Ha punmy [acosu (nyouna) cam mMaja MPUIMKE Ja c€ YIO3HAM ca Jbyluma ca
YUTABUM CIIEKTPOM IICUXHjaTpUjCKUX aujarHo3a. O OHUX KOjU 4yjy TJIacoBe U OONyjy oI
mm3oadeKTUBHE TICMX03€, JO OHUX Ca JajeKo JaKIIMM JAWjarHo3ama IOMyT KIMHUYKE

Jerpecuje.

Y ToM cMmMcIy Me je HajBMIIEe 3aHMMalla yIpaBo KJIMHHWYKa JenpecHja, Mpe cBera 300r
YHHMBEP3aJIHOCTH OBOT CTama. Mako je To HajpacrnpocTpameHnja MEHTalIHa 0OJIecT, 1o CBOj
NPWINLK je OHAa YaK M MHOTO y4yecTallija HEro IITO TOBOPE CTATHCTUKE, jep MHOTH JbYIU
mpojiaze Kpo3 JernpecuBHe (asze Oe3 nujarHose, 06e3 tepamnuje. Jpyro, rpaHuna koja aenu
KJIIMHUYKY JIeTIpecHjy oj] ocehama MOTUIITEHOCTH M TyTre KPo3 KOje je CBaKO MPOIao, 0CTaje
3a BehuHy Jbyau HejacHa. MHOTH OBy TPaHUILy CMaTpajy MoMaio U apOuTpapHOM, alu XTeja
caM Jia ce mo3a0aBuUM U THME Jia JIM je TO Oalll TaKo WJIH je UIaK AUCTHHKIM]ja u3mely Tyre u

KITMHUYKE JIETPecHje jacHa.

1.3.  Ilona3na tauka u ogabup xaHpa

Jokymentapuu ¢unm [nacosu (nyouna) mnpopykuuje Bajc ce 06aBMO  OpraHM30BaHUM
yApYyXemrUMa MCUXUjaTPHjCKUX MallijeHaTa U BbUXOBUM I'PYITHUM Tepanujama. CaroBOpHUIU
Cy OWM manujeHTH U HUXOBE MOPOIUIIE, 3aTUM TICUXHjaTpU | ncuxono3u. Pokyc je 61o Ha
JPYIITBEHO] CTUTMAaTU3alMj1 HAaKOH TI0OM]eHE TICUXH]aTPUjCKe IUjarHo3€e, OTHOCHO ,,imudpe”
(Kako Cy OHM YeCTO TOBOPHJIHM Ja OM CKPEHYNIM MaXkiky Ha MOBPIIHOCT T€ JWjarHOCTHUYKE

KaTeropu3alnje bHUXOBUX Terooa).

[TanMjeHTH Cy WHTEpBjyHCaHU y CBOJUM CTAHOBHMMA, Ha paJMOHMIIAMA, a CHHUMaHE Cy M
IUXOBE TPYyIHE Tepanuje y cinéma vérité’ ctuny. Ha oBUM Tepamujama cy BpIO MCKPEHO
TOBOPWJIM O CBOJUM JIMYHUM MpoOIeMHMa; O TOME Ha KOjU HAaYMH C€ OKOJIMHA OTHOCH IpemMa
BUMa; ITa Cy CBE JOKHBEIH Yy IMCUXHJaTPHjCKUM YCTaHOBaMa; O IJIJaCOBHMMa Koje 4yjy

yCaMJbEHOCTH U HeMohH Kojy ocehajy.

2 JIOKyMEHTapUCTAYKU CTHJI KOjU TEXKH 00JEKTUBHOj BU3ypH, HACTOjehu 1a y3 ITO Mame MHTPY3Hje
JIOKYMEHTYj€ PETaHOCT.



Kana je dunm [ iacosu (nyouna) npuka3aH Ha TEICBU3H]H, HEJleJbaMa Cy TPOAYKIMjU CTHU3ATN
KOMEHTapH Tiefanala Koju Cy ce y BEJIMKOj MepH IpoHaluu y Toj TemMu. U3Henalyjyhe je
OWUJI0 KOJNMKO je jaKk yTuIaj OoBaj (UIM HMMao M Ha caMe YYECHHMKE - ICHXHUjaTpHjCcKe
nanujeHTe. JenaH ol y4ecHHKa Koju Oomyje ox mu3odpeHuje je mocie pumma pekao na cy
JbYIIU U3 ETOBOT OKpPYKEHa MOYeIH 1a My ce o0pahajy apyraduje, jep Cy TeK TaJa CXBaTHIH
Kpo3 mTa mponasu. [Ipe Tora, cycenu cy CUTyallnjy y KOjoj Cy MO Hbera 4ecTo Joja3uie
MEIUIIMHCKE EKHIIe, TIPUTIMCHUBAIM HEKOj 0OJIECTH 3aBHCHOCTH, HE cXBaTajyhu ja ce paiu o
MeHTaITHOj OonecTr. CXBaTHBIIH, KPO3 QUIM, O YEMY j€ ped, lerOBH TO3HAHUIIH Cy MOYEITH
Jla TIpeMa BbeMy HMCKa3yjy BHCOK CTETEeH eMIIaTHje, U CAMUM TUM MY C€, KaKo TBPIH, KHBOT

IIPOMEHHO Ha O0JbE.

He moxxeMo 51a ce He 3amuTamo - HUj€ JIM Hepa3yMeBamke KOPEH CBAaKoT annuMmosutera? Jla am
pa3yMeBame M CaMUM THM HIEHTH(HUKAIMja ca KOHKPETHUM IpoOJieMHMa KpO3 KOjeé HEKO
npoJyia3u, CTBapa yclioBe 3a emmarujy? VY apamarypruju je MO3HaTo Ja C€ PELUNUjEeHT
JPaMCKOT' Jiela He moucToBehyje ca MpoTaroHUCTOM 300T clarama ca ’eHUM WIH BEerOBUM
MOpaJIHUM CTAHOBHILNTEM, HEro 300r pasymeBama MoTuBaiuje. To cTBapa ycioBe Ja ce
uAeHTU(UKaIMja MOXKE MOCTMNM YaK M ca aHTAarOHUCTOM. A OHO IITO BaXXH 3a JPaMCKe
MaTpuIle je YNpaBO clyda] W y JKMBOTY. EMmaruja He moTWue oJ cllarama ca HEYHjUM

CTaBOBHUMaA, HCTO YIIPABO OO pa3yMcEBamba.

W3 oBor mpumepa cam MOMHUCIHTA J1a 0aBJBEHE TEMOM MEHTAIHUX OONECTH MOXE MMAaTh
BUIIECTPYKO TIO3UTHBAH e(eKaT. YKOIUKO Ce OBOj TEMH BpPAaTHUM Kao CBOM IIPOjeKTy, Oe3
orpaHvuema Koja ce Hamehy 3axTeBMMa TeJIeBU3HjCKE MPOAYKIHMje, uMahy NpUIMKY Ja joIl
BHIIIC HAIIaCUM MEXaHW3ME KOJU CTOje M3a MCHUXWYKUX OOJECTH, U TUME UX TPHOIMHKHM
nyomuuu. OBuMm he ce ynpaBo nosehatu U CTENeH eMIarhje IpeMa pa3iTuyuTUM MEHTATHUM

OoslecTuMa.

Wnak, npohn he Hexonmko romuHa 0 MOje KOHKPETHHjE Heje KaKO Ja yOOIUYHM TaKBO
Jeno. Y modeTrky MU ce YMHWIO Ja 6u ¢unm Tpedano na Oyne UCKIbYUYHMBO JOKYMEHTApHU, U
Jla TeMa ¥Ma MHOTO BehH KpeAHOMIIMTET YKOJIHMKO CE€ TPETHpa ITOKYMEHTApUCTHYKH. [pyru
pasJor je mrTo caM Kpo3 hunm [ racosu (nyouna) yBuaena MpeaHOCT paja Ha TOKyMEHTaPHOM

¢uiMy ca ydeCHULIMMA KOjJH Cy NICUXHUjaTPHjCKH MAI1]eHTH.



Hanme, cBM JHOKYMEHTAapHUCTH Ce€ CyodyaBajy ca MpoOJEeMOM ayTEeHTHYHOCTH YYECTHHKA Y
JOKyMEeHTapHOM ¢uiamy. CaMuM THM IITO Cy TH YYECHHMIM CBECHM NPHUCYCTBAa Kamepe,
BUXOBO IMOHAIIAkE ce MEma. 10 ce He MOpa CXBATUTHU HYKHO Kao oTexaBajyha OKOJIHOCT.
Kemumup XuHUK je ©Mao JyXOBHUTO 3allaXkame Ja je CKpUBEHa KaMepa pUMepeHa Kajia ce
JOKYMEHTYje IUIalUbHUBA JWBJbAY, ald He U (UIMOBH Ije ce mojaBsbyjy Jbyau (Prejedova,

2005.).

JKWTHHMK, Ka0 ¥ MHOTH JIOKYMEHTapUCTH, MPOHAJa3u KPEaTHBHU IMOTEHIIMjAT Y CBECHOCTH
akTepa, Wi 00Jbe PeueHo - CaMOCBECHOCTHU 300T MpHUCycTBa Kamepe. MelyTum, He MOXxe ce
OCITIOPUTH CTallHAa TEXKIba JOKYMEHTApPHOT (HiIMa Ka yMamelhy TOI TOCMATPaykor yTUIaja u
JKeJba 3a MPHUKA3UBAKEM jyHaKa TOKYMEHTApHOT (MiMa Ha HauWH Jia ce€ HE HapyIId HEroB
CIOHTAHUHTET. YMHM ce Kao Ja je OBAaKaB OINCEPBAIMOHU INPHUCTYH HEKH BEUHUTH HACAT U
yTonuja TokyMeHTapu3ma. [loHekas ce MoXe CycpecTH M paJuKajaH CTaB Ja Oall u3 OBOT
pasJiora jeAMHu ayTeHTHYaH JOKyMEHTapHU (WIM IOJpa3yMeBa CycpeTe C INIEMEHHMa Koja
KHUBE Yy MPEATEXHOJIOIIKO] €pH, He mpeno3Hajyhu kamepy. [lenyje na ympaBo jeAMHO TakBU

cycperu omoryhaBajy oBaKkBy, ayTeHTHUYHY JCTUKIM]y MOHAIIAka JbYACKUX Ouha.

Anu mTa je ca TcuXujaTpujckuM manujeHTuMa’? Kolmko ce BHXOBO IMOHAIIake MEHha Y
npucycTBy Kamepe? MoHTupajyhu marepujan ¢unma I racosu (1youna) v BUIE HETO UCKPEHE
MCIIOBECTH JIMYHOCTH KOj€ Cy Y (HIMYy Y4ECTBOBAJIC Ha MICUXOJIOMIKUM paJHOHUIIaMa, HUCAM
MOTJIa Ja C€ He 3aluTaM - Ja HUCY OHU YIpPaBO CHEHUPUYHH TIO0 TOME INTO TO3HAjY
TEXHOJIOTH]y (pUiMa M KOHBEHIIHMjE IOKyMEHTapu3Ma, ajld WX HUje Opura, ma ce caMuM THM
noHammajy xkao aa kamepe Hema? Ilutana cam ce, HUje U OBa MCKPEHOCT HA HEKU HAYMH U
neo Te marosoruje? WM HuWje M ympaBo Ta HENMPOCPETHOCT, apTUKYJIMCAHA H3BaHPEIHUM
WHTEJICKTYaIHUM CIIOCOOHOCTUMA TIOjeIMHAIA, YIPaBO TOTCHIHWjal 3a OPHUTHHAIHY H

KpeaTuBHY capajmby Ha Guimy?

MebhyTum, Kako cam IOKyMEHTapH3aM OCTaje Ha BU3YEIHOM IUIaHy y JOMEHY IpuKasa
00JEKTUBHHUX CHOJbLIKBUX KUBOTHUX OKOJIHOCTH, OMJIO MM je jacHO Ja TuMe Hehy moctuhu
CBOj IIJb. A MOj IMJb j€ OBOT ITyTa OMO J1a CTaBUM Y (JOKYC YHyTpalllikha IICUXOJIOIIKa CTarba.
[{nsb Mu je OMo Heka BpCTa eKCTepHalIn30BaHe HHTpocnekuyje. Ca 0BaKBUM MPETIOCTaBKamMa

caM ce oJUTyuMsia Ha XUOpUIHY CTPYKTYpy KOja BHILE HAarMI€ Ka UTPaHOj, a Jja ce MPU TOME



HCKOPUCTHU HOTeHIII/Ij all  JOKYMCHTApPUCTUUYKEC AayTCHTUYHOCTH 3001 HCKPCHOCTH H

HEMMOCPEAHOCTHU CaMOT ITTABHOT' ITPOTAaroHUCTE.

Tama caMm modena Aa pa3marpaM HUrpaHy CTPYKTypy OasupaHy Ha peajHHM KXHUBOTY, ca
HATYPITYHKOM Koju rmymu cebe. JKenena caMm Ja HampaBuM QWIM O JEHPECHjH, a Aa y TOM
¢unmy ocoba koja Oomyje on KiIMHHYE jaenpecuje Trymu cebe. [Iporec ocMmunbaBama U
peanuzanmje je OMo Iyr, a y OBOM MHCAaHOM pady hy aHamusupatu (ase paja HaA OBOM

MIPOJEKTY, Kao 1 3aKJbyUKe J0 KOJUX caM JIOIIja.

1.4.  YMmeTHHUKE paJiMOHMILIE 32 IICUXU]aTPUjCKE MALUjeHTE

Panuonune koje cy unaHOBM YApyKelka KOPUCHUKA TICUXUJaTpPHjCKUX yciayra /J[ywa
noxahanu, Owsie Cy HeKa BpcTa TpyNmHHUX TcuxoTepanuja. Kpo3 marepujan dunma koju je
JIOKYMEHTOBAaO T€ HHXOBE CEaHCe, a KaCHHje M KPO3 JIMYHE CYCpeTe MPUIMKOM MpOojeKirje
¢unma, WManma caM TPWIMKE Ja C€ YyIMO3HaM ca ocobama ca TMOTHYHO pazIu4YuTUM
JIUjarHozamMa. JenaH o BUX ca MEHU HETO3HAaTOM JIMjarHO30M, Takohe y KaTeropuju ICuxo3e
pekia O6ux, OMO je M3y3eTHO eJIOKBeHTaH. Kao caroBopHUK je mokpeTao pasHa (uio3odceka
nutama. Ha mpumep, jeaHo o THX MNUTama je Ja JU Cy I[CUXUjaTpUjCKU OOJIeCHULIU
MONYAETH Off YCEMJbEHOCTH, WM je TO JYyIWIO pacTepajo Jbyle OKO HHX, T€ je OHO
MPOU3BENI0 YCaMJbEHOCT Kao MOCIenully. JeaHa mMalMjeHTKu’ba, Miaja ocoba  Koja je
OonoBana o mu30adeKTUBHE NCUX03€, HMalla JBaHAeCT MOKyllaja camoyoucTsa. [Ipuyana
je 6e3 MKakBe 3ajpIIKe O TpaymMaMa Koje OHa cMarpa JUPEKTHO OATOBOPHHUM 3a H-eH r'yOHTaK
NICUXUYKOT 31paBiba y (OpPMATUBHUM TroanHama. HbeHa HMCKPEHOCT, YNPKOC NPUCYCTBY
KaMmepa, Owna je 3amamyjyha. lHTepecaHTHO je na je, U MOpel TOJMKO TEIIKe MPOILIOCTH,
cajJia MPWJINYHO CTaOMIIHA, PEJOBHO y3MMa aHTUIICUXOTHKE U JIeTyje J]a UMa BPJIO MO3UTHUBAH

H IIPOAKTHUBAH CTAB IIpEMa KUBOTY.

VY nene3u JMYHOCTH Koje MOKpehy, HaMepHO WM HEHaMepHO, HU3 MUTama O TOME IITa je
YONIITE MEHTAIHO 3/IpaBJbe, MAXbY MU je IPUBYKAO BPJIO MIOBYYEH U CKPOMaH YOBEK KOjH je
OMO 3HATHO Jpyrauuju OJf OCTajuX. 3auyleHa HEroBOM I10jaBOM KOja j€ YIPaBO CBOJOM
HeHaMeTJpUBOIINY CKpeTana Maxkmy Ha cede, MakKJbHBO CaM Ipeciyllana CBE pa3roBope y
Mmarepujany ca muM. 30Be ce JoBuma brakeBCkH, MMa OKO IIE3leCeT roIuHa, UMa JBOje
ofjpaciie Jele, Mo 3aHUMamy je Mojep M Ooiyje of KIMHHUYKE JAETpecHje, a oaMax cam

IpUMeTHIIA J]a je U3y3eTHO elokBeHTaH. OHO IITO MU TaJa HUje Majaio Ha maMeT je Aa he Mu
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3a HEKOJIMKO ToJHa, Kaja 1oheM Ha uiejy O CONCTBeHOM (uiaMy, ynpaBo JoBuia mocraru

INIaBHU IMIPOTAaroHMUCTa U KJby4YHU KPCAaTUBHU CapaJHUK (bHJ'IMa.

[IcuxujaTpujcK MAlMjEHTH CY Y OBOM YIPY>KEHY, TOpe]] TPYIHUX IICUXOTepanuja, noxahaiu
pasHe akTuBHOCTH, Mel)y Kojuma je Ouja JMKOBHA PaJMOHMIA Yy CapalibU ca YAPYKEHEM
IIpocmop. mana cam NpUiMKe Aa BUAUM BPJIO HHTEPECAHTHE PAJIOBE KOjU Cy IMPOU3BEACHU
y OKBHpPY T€ paJIMOHMIIE, a OPraHU30BaHE CYy U MPOjAajHE U3J10K0€ HEKOJIUKO MyTa TOUIIbeE,
3aTUM paJUOHHUIIA IZA€ Cy MAlUjeHTH KOJU HuMajy IICHUX03€ KOjeé MX JOBOAE y CTame
ayIUTUBHUX XaJlylIMHAIMja pa3MEemHUBAIN Ta MUCKYCTBa, cefehu y kpyry u npeHocehu jenHu
JpyruMa cajipkaj THX HOpYyKa, ,,[macoBa y miaBu” . OBa paJMoOHMIIA je CTPOTO MOBEepJbUBa Ma
HUCMO HMald TPWIMKE Ja 4yjeMo Te pa3roBope. Heku on mamujeHara cy MMajd TOTOBO
[IAMaHUCTUYKO TyMadyeme T€ CBOje OCOOWMHE, MOo3uBajyhu ce Ha €30TepHjCKa MCKYCTBa Y

KOjuMa ce, 3a 0co0e Koje uyjy UMarnHapHe IJ1acoBe, CMaTpa Jia Cy Y Be3H ca ,,0HOCTPaHUM .

Hekonmko romuHa je eMHTOBaHA M PaJdo €MHUCHja KOjy cy ypehHBajau ¥ BOAWIM UYIAHOBH
Vipyxemwa [yua. OCUM BUXOBUX IPUIIOTa Yy BUAY Moe3uje U GuI030(PCKUX NPOMUIILIbAA Y
BUJy €C€ja, OBa EMHCH]ja YECTO je MMaJla U TOCTe ca KOjuMa Ce pasroBapajio O MEHTAITHOM
3npaBiby. JoBuia biakeBCcku ce OUIMYHO CHAJa3Mo y YJIO3W BOJAUTEshA Koja je Hajuemrhe

BCMY O0JC/bMBaHa.

IIpuue u3 Oywie TIpe/iCTaBa je HacTala Ha OCHOBY MCKyCTaBa 4JaHOBAa YyApYXemwa. JeaHo o[
u3Bohema 3abenexuna je u kamepa exure Bajca, kao neo ¢unma o xojem je Beh 6mio peuw,
Inacosu  (nyouna). TlpencraBa je Owina ycMmMepeHa Ha IPUKA3HBAKBE PEAUTHOCTH
NICUXUJaTPUJCKUX ManujeHara. Te mpenacrase cy, Mo cBeMy cyiaehu, umaine U TepaneyTcko
JIJCTBO Ha MyONMKY, ali ¥ Ha caMme nanujeHte. CXBaTUBIIM J1a e TIIyMa MOKE KOPUCTUTH Y
TeparnujcKke CBpXe, oyelsia caM Jia ce MHTEPECYjeM 3a IpaMCKe TepareyTcke MeTojie. YIpaBo
cazHame Ja Te METOJe MMajy JBOCTPYKO KOHCTPYKTMBHO [J€jCTBO OMJIO je 3a MEHE BpIIO
3HauajHo. Ca jenHe cTpaHe, UMajy BEJHKH IMOTEHIHMjall 1a TOMOTHY CaMOM IaIfjeHTy, IITO j&
U jecTe BUXOBa MPBOOMTHA HAMEHA. AJIM YKOJIIMKO C€ HE 3aJ[p)Ke Ha MHTEPHUM TeparieyTCKUM
paauonnmiama u u3al)y y mospe jaBHOT MpUKa3UBamka, T€ MPECTABE UMa]y BEITUKH IMOTEHITH]all
Jla Koj IyOJIMKe W3a30By €MIIaTH]y U HACHTHU(UKAIM]y ca aKTepuMa MpeICcTaBe, ITO Cy
yIIpaBO OHU €JIEMEHTH KOjU Cy HajOOJbH aHTH/IOT 32 IPYIITBEHY CTUTMATHU3aIM]y KOja HAacTaje

Kao IOCJIeInIa Hepa3yMeBamba IICUXUjaTPHjCKHX MallijeHara.
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1.5.  ®opym Tearap

[IpencraBe VYipyxkema KOPHCHUKA IICUXMJaTPUjCKUX ycayra /{ywa ¥oje cy Ouie moj
MEHTOPCTBOM IICUXOTepaneyTkumbe Bepe Epail’, umane cy CBOj KOpeH y pPasHOPOIHHMM
METOAaMa, a jeqHa o BuX je 6mo dopym Tearap. OBa BpcTa Tearpa ce Ha3WBa M TEXHUKOM
[To3opumira nornayeHux, mwro je Beh camo mo ceOu Bpio omucHO. bpasuicku mo3opuiiHu
NPaKTUKAHT, TEOpPETUYap JApame U JCBHYAPCKU MMOJIMTHYKHA aKTHBHCTa ABrycro boai je mpeu
nyT oBy ¢opmy ommcao 1970-tux romuHa. boan je mon yrunajem pama teoperndapa [layna
®peupe u mwerose Kmure Iledazozuja nomaauenux (Freire, P., 1974.)*, ocMuciano mo3opuuiny
TCXHUKY KaO HAYWH IMOKPCTambha IMOJIUTUYKUX U JPYIITBCHUX IIPOMCHA. OBa Kmura criaga y
obnact dunozoduje oOpa3zoBama, a CBOT ayTopa je oBeja y pell Haj3HauajHUX TeAaromKux
MUCITWIIAIA JBAJECETOT BeKa W yTpJia IMyT MpaBIly KOjU je W JaJbe peIeBaHTHAH M JIaHAC Ce

Ha3nBa KPUTUYIKA neﬂaromj a.

@peupe je cmarpao Ja ce y JIPYUITBY MOHABJba MaTpHIla OfHOCA H3Mely ,,Tnadnrtesba U
TradeHux”’. Bwio ga ce pamgd O KOJNOHHM3aTOpUMa W KOJOHU30BAaHMMA WIH JIPYTHUM
HEETAJIMTAPHUM OIHOCHMA y JIPYIITBY, CMaTpao je Ja HeBOJba MOYMBA HA CTPAXy CIA0HJUX O
ciobome. 3aTo je cMarpao Ja jé KOHTHHyHWpaHa W OAroBopHa Oopba 3a cimobomy HauuH

H3JIaCKa U3 TC MaTpUIC.

VY k®U3M ce Takohe 0aBHO M HAYMHOM Ha KOjU C€ OAUrpaBa 00pa30Bambe y BUCOKOIIKOJICKUM
yCTaHOBaMa Kojeé TOfpa3yMeBajy JAa je Taj MPHUCTYyNl THPAHCKU TpeMa CTYyIEeHTHMA,
TpeTupajyhu ux Kao He3HalMIle KOojuMma ce caMo cepBupa 3Hamwe. Hacymnpor tome, 6uo je
3arOBOPHUK HJEje M3TPaJmhe KPUTHUKE CBECTH KOJ CTy/AeHaTa Kao CPEACTBAa Ja OHU CaMHu
cebe ymornymyjy. Takohe je cmarpao na Tmpuyamke HCTHHE UMa TOTCHIHjal Ja

TpaHc(hopMHullle CBET KaKaB 3HAMO.

Kako ®opym Tearap numa xopeHe y aeny lledacocuja nomnawenux, TOHEKIE C€ 3aCHHUBA Ha
cauvHOj Guo30¢uju IPEeBEICHO] Ha BPJIO KpeaTruBaH HauYuH y Gpopmy mozopuiira. M oBae ce

3aroBapajy ujeje emrmardje mpeMa nomiaueHuMma, kao u dpepujeBa BU3Mja Ja je TOBOPEHE

3 Bepa Epan je ncuxosomkuma 1 yMETHHIIA KOja BOM PaJIHOHMIIE YCMEPEHE Ha MOACTHUIIA] IMIHOT Pa3Boja Kpo3
CIICHCKO, KPEaTHBHO M3PaXKaBambe.
* Kon Hac ce HekaJ IIpeBeau U Kao Iledazozuja obecnpasbenux.
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UCTUHE HaynH ga ce Tpanchopmumie cBeT. Cama metoma boamoBor dopym Tearpa je
yoOMueHa ujalio3uMa Ha CICHM W HMHTEPAKIMjoM y3Bohada ca MyOJIMKOM, a y IHJBbY
MOJCTHIIAka €MIIaTHje TpeMa MOoTIaYeHHMa. Y KOHKPETHOM CIy4ajy, MOTIAYeHH CYy
KaTeropuje Koje Cy OAroBapajie TaJallllbeM IPYIITBEHOM KOHTEKCTY. Y TIO30PHILTY
MOTIAYCHNUX, IMyOJUKa T0CTaje aKTUBHU YYCCHHK y TPEICTaBH, MPEUCTUTYjyhu U HA Kpajy

Mewajyhu peasHOCT y K0jOj JKHUBH.

O06aBe3aH €JIEMEHT je TaKo3BaHHM (alMIIUTATOP KOJjU je Ty Kao HEKa BpPCTa HEYTPaJTHOT
CTOXKepa KOju CIpOBOM oanyke myonuke. boan y cBojoj nmureparypu kopuctu TepmuH [lokep,
C aKIIEHTOM Ha HEyTpaJIHOCT Te KapTe. Ta JTMYHOCT je 3adykeHa Ja 00e30equ 1a ce mpoliec
O/IBMja Ha MpaBHuYaH HAYMH ajl M J1a HE YHOCH COIICTBEHH BPETHOCHHU Cy/A, HHUKAJ] HE
KoMeHTapuiryhu onnyke myOnuke HUTH ytuuyhu Ha came muxoBe uzbope. Ilybmumka y

oabpaHnM TaukaMa MOe Jia u3a0epe Jajbl HapaTHBHH TOK, M THME YTHYE Ha UCXOJ JApame.’

dopym Tearap je orncTao Kpo3 Bpeme, 3a1p:kaBajyhu cBojy CyIITHHY, HaKO C€ TyMaueme 1ITa
YMHU [OTIAYeHOCT IMpuiarohasa ApyHmITBEeHMM IpomeHama. [loHekan ce, Ha mpuMep,
KOPHCTU Kao CPEACTBO y IIKOJIAaMa Ja CE CKPEHE NaKka Ha JKPTBE BPIIAUKOI HACHUIbA U

THUME TO/ICTAKHE eMIIaTH]a.

Tako je Bepa Epan mnpemosHama moTeHmujan oBe IIO30PHIIHE TEXHHKE YIIPAaBO 3a
KOMYHHUKAIM]y MpobieMa MCUXUjaTPUjCKUX MalfjeHaTa y HalleM JpPYLITBY ca IyOJIHKOM, U
crpoBena Ty 3aMHCA0 y TMpakcy YOpPaBO y OKBHPY pPaJUOHHUIA YIpyKemha KOPUCHHKA
NICUXHjaTpHjcKuX yciyra /[fywa. Pesynrar je Omo 3amamyjyh. IlpencraBe y kojuma cy
NAalMjeHTH TIYMWIH Cy C€ YIIaBHOM THIAJE HHUXOBOT MCKYCTBA Ca XOCHHUTAJIU3AIN]OM,

OJTHOCA ca JIeKapuMa U Hepa3yMeBambeM MTOPOMIIC TIpeMa lhrMa.

[Ipencraa ce cacrojaia yriIaBHOM U3 KpaTKUX JAMjajora Koju Ccy ce ogurpasaiu uzmelhy nsa
aKTepa KOjH Cy C€ MEHaJM Ha clieHH. [TTaBHY ylory y Aujajnory je OOM4HO Mpey3uMao yrpaBo
HEKO OJ] THX MalfjeHata Koju O TIyMHO camor cebe, a YIOry HEeroBOT CyHapHHUKa y

JIMjalioTy HEKO NIPYTH Of ManujeHara. Ta apyra ysora je onvMcrBajia HEKora KO je 3HauajaH y

> 3a pasuKy OJ1 MHTEPAKTUBHOT (PUIMA KOjH CE TPAHA Ha PA3IHUKTE, [0 OPOjy BPJIO OTPaHAYEHE HAPATHBHE
TOKOBE, OBJIE TIOCTOj| MOTEHIMjal Aa Moryhu ncxomau 6ymy MHOTOOPOjHU]H.
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KUBOTY TIPOTAroOHUCTE, a KO j€ TIOKa3MBa0 HEpa3yMeBamkEe U HEAOCTATaK eMIaTHje, OUito n1a je
TO 4JIaH MOpoAuIle, OiMcka ocoda wiu rcuxujarap. Jenan on Hajuenthux MOTHBA KOJH Cy CE Y
TUM WHCIICHAIMjaMa WCTHLAIH Cy HEMPOMHUIILBEHE U, PEKJIIO OM ce, oMo MEXaHHYKe
O/UTyKe TICMXMjaTapa Ja TMpenuily JEeKOBE OBHM TMalHujeHTuMa. 300T CKIOHOCTHU
MPALMOHATIHOM pacyluBamby HEKHX Of BUX, TEHIKO je pehr KOJHMKO je OBO Ta4yHO, allu je je

HUXOBA JICMTUKIIAja TUX CUTYyalija Ouia BpJIo yBepJbUBa.

Crpax om XOCHUTalW3alkje CE YeCTO TMOjaB/bMBAa0 Kao TeMa y K0joj ce BehmHa wiaHOBa
Vipyxema KOPHUCHHKA TCUXMJaTPHjCKUX ychyra /[ywa mpeno3HaBaia. [oBopunu cy naa je
MpBa XOCIUTAIM3AIM]a MOXA U UMajla CMHUCJIA, aJli JIa CE MOTOE JIEIIaBajy CYBHUIIIE OJIAKO
W 110 UHEPIHjH, Kaja Beh mpBy uMajy y KapToHy. Heku cy yak TOBOPUIIM U O HCKYCTBUMA TJIE
CY WIAHOBH IOPOJHIIEC TO 3JI0YNOTPeOIbaBad, MpeTehn MM XOCTIUTAIN3ALNjOM YUM C€ JIECU

HEeKa XyCTpHja pacrpana.

W3 Tux cBenouema MOCTalIN Cy jaCHHU Bpio 3a0pumaBajyhu npobmemu oBux Jbyau. O03upom
Ha TO JIa je CTpax O XOCHHUTalIn3alyje 0o MPUCYTaH KOJl CBUX, jaCHO j€ 3aIlTO Cy I'a 4YeCTO
Oupanu Kao JIajTOMOTHB OBHIX AMjaliora Ha mpeactaBama. Y ayxy Dopym Tearpa, Ha OBaj
HauMH Cy CKpeTajlu Maxmy MyOluke Ha ,[I0TJadyuBaHe” - MCUXUJaTPHUjCKE MalUjeHTe U
,,[TOTJIaunMBave” - TICUXUjaTpe, YIaHOBE MOPOAUILE, OIMMCKE PHjaTesbe U CyCee KOjU MOKasyjy
HEepa3yMeBambe 32 BUXOBO CTalke U HAMEPHO WIM HEHaMEPHO UX CTUTMaTu3syjy, 1oBoaehu ux

[0/ KOHCTAHTHY NpeTY Ja Oy/ly N30MIITEHN U3 APYLITBA HA HAjCYpPOBUJU HAUMH.

I'menajyhu cHUMKe OBHX HMXOBHX IMPEICTaBa, YOUMJIa CaM jOUI jelaH eleMeHT Koju he outu
Ba)KHA OJIpeIHUIIA 32 MOj Oymyhm mpojekar. 3a pas3iuKy OJ] OCTAJIUX YYECHUKA y MPEACTaBU
KOjU Cy ce naneko 0oJpbe cHajaswiau urpajyhu Ha creHu cebe, MITO je CACBHUM OYEKHBAHO,
JoBuna brnaxeBcku je jeAMHHM IOKa3ao BEIUTHHY y TyMadewy yiore ,Jpyre crpaHe”.
HanoOynHor ncuxujarpa je IyMHO ca HEBEPOBAaTHOM JIakohoM. YBEpJbHBOCT KOjy je UMao y

OBOj Y1031 HCCYMIBUBO je YKa3uBalla Ha BlCrOB HECBAKU AU ITTYMAYKH TaJICHAT.

OBe mpencTaBe Yapykema KOPHCHHKA MCUXHJaTPUJCKUX yciyra /[ywa 3Ha4ajHE Cy 3a MOj
pan ca naBa acriekta. [IpBu je mTO Cy MH yKa3alie Ha CHary KOMYHHUKAIMje KOHKPETHHX
npoOiieMa Heke rpyne Jbyau kpo3 Dopym Tearap, mro he mocratv jeHa o] MHCHja MOT
mpojekra. A Apyrd, MOXKAa jOII BaXKHHUjU, je IITO caM KpO3 HUX 3ala3uia IITyMaukd

noreHnujai Joune braxeBckor.
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2. IICHUXOJPAMA

2.1.  HUcropwujcku mperien

AKOo OHCMO JKeJIenM Jia yKparko O0jaCHMMO TI0jaM IICHXOJApame, TO je METON TPYITHE
MICUXOTEparnuje KOju Ce 3aCHUBA Ha CLEHCKO] €KCIPEeCHUjH y3 KopHUIIhemhe IPaMCKIX TEXHUKA.
VYdecHu1M Cy MOJICTaKHYTH Jla BaykHe forahaje U3 MpoIuiocTu Koje cMaTpajy (OpMaTuBHUM -
YHYTpallbhe KOHPIUKTE, KOHPIUKTE ca OKOJIMHOM, TpayMe, (haHTa3Hje U CHOBE - OAUIPajy Ha
cuendu. To Mory OuTH mnyke uWHCIeHanuje jorahaja, a Mory OUTHM U HEKH BHJI
eKCTepHaJM3alje MEHTATHUX nporeca. Moxemo pehu na je mcuxogpama Merona Ijie

TIICUXHjaTpHja TIOCEKE 3a YMETHUUKAM H3PAKajHUM CPEICTBHMA’.

Ha O6u ce pasymena mcuxoapama, TpeOa MMaTH y BHJy KOHTEKCT y KOME j€ HacTaJa.
[Tcuxonpamy je ocHoBao mncuxujarap Jakod MopeHno panux 1920-tux roguna y beuy. To cy
oune rogune nocie [IpBor cBeTcKor para M pacrnajaa aycTpo-yrapcke MOHapxuje, a epuo je
obenexxuna W mojaBa (ammsma. MOpPEHOB pa3Boj TPYIHE MCHXOTepanuje, MCUXoipame u
COIIMOMETpHU]je OO0jeAMHWIEC Cy KAaKO IPYIITBEHE TAaKO M TICHXOJIONIKE AaCIEKTEe JbYICKHX
koH¢mkara. Kako je MHOTO Jbynu y bedy y 0BO BpemMe Tpakuiio CuxXoTepanujy Koja je ouna
BehMHU HENOCTyIHa Kao MHAMBHIyallHa Ipakca, rpylHa ICUXOTepanuja ce IMokas3ajla Kao

BpPJIO IIPpAKTUYHA aJITCpHaTHUBaA.

MopeHo je npBH MmyT ymorpedwo TepMuH ncuxoipama 1919. romune, anu Tpeba mmaru y
BHJy Jla C€ paHa ICcUXo/pama 3HaTHO Pa3INKyje O OHE Koja je mo3Hara jaanac. MHunmjaino
je mcuxompama Ouia aKTHBHO TNpPHYAmE IMPHUYE OJ] CTpaHE MPOTAroHUCTE, JOK je yiora
penuTesba OrpaHUuEHa Ha OpraHU3alyjy mpeacTaBe. MopeHo, HHCIUPUCAH CIIOHTAHUTETOM
Jiedje urpe, 0 4yeMy je KacHHje MUCAo, MPUMETHO jeé HEeJOCTaTaK YIMpaBO T€ CIOHTAHOCTH
MPWIMKOM TIyMadyke HWHTEpIpeTalldje yHampea HaMMCAaHWX MO30pUIIHUX Komana. Jla Ou
MPOMEHNO TaKaB TPEHJ, MOJCTUIA0 j€ HMMIIPOBH3AIMjy W Harllacak Ha WCKYyCTBHMA W3
CTBapHOT >KMBOTa. Tako je MopeHo 0oapHo IIyMIle a YHOCE COIICTBEHA MCKYCTBA U JIMYHE

KOH(UIMKTE Ka0 MHCTIMPAIIU]y 32 CBOj€ HACTYTIE.

% Tlopen ncuxoapame, Ty Cy ¥ Tepanuja GHIMOM, My3UKOTEPAITHja, HHTETPATHBHA apT TEPAIH]ja, ApaMa
Tepanuja, iejoek, OnbIuoTepanuja u Ipyryd BUIOBH Tepalrje Koju Takole moapasyMeBajy moces3ame
TICUXOTepalyje 32 YMETHUYKUM U3pakajHUM CpPeCTBUMA.
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Y o0Boj (a3u, TepameyTcko I€jCTBO je OWJIO CEKYHJApHO y OJHOCY Ha IWJb H3BOhema
npezcTaBe pajau aHUuMHpama myonuke. [Ipuiaukom TX uMIpoBu3aimja, MOpeHo je youno Ko
npodecuoHaIHUX Tiymana ocehaj HeBepoBaTHOr ociobahama u pacrepehenoctn. OBo
no3opumire 0Oe3 orpaHuyema Koja Hamehy yHampen oapeheHu creHapuo, Kao u 0e3
yTBpheHux rpanuma n3mel)y nzBohaua u myonuke, nano je MopeHy ujaejy jaa MpruMEeHH OBaKBe

dbopmMe y ICUXOTepaIiijcKe CBpXeE.

Kako cy romune mpomasmie, Tako ce NCHXOJpama CBE BHIIE Je(pHHUCANA KA0 CTPHKTHO
Tepanujcka AMCHUUIUIMHA, M3AILABIIM M3 KaTeropuje eKCIePHUMEHTAIHOI TeaTpa y Kojy ce
panuje cBpcTaBaiia. MopeHo je, paaehu npso y beuy, ma 3atum y Hbyjopky a kKacHH]je TIHPOM
CBETa, pa3BHja0 OBy METONYy BHIIE OJ IeaeceT roiwHa. JlaHac ce oHa cMaTpa mpe cBera
MICUXOTEPAIMjCKOM METOZOM, WAaKO MHOTH FhCHH NPAKTUKAHTH 3aroBapajy IMOCMaTpame

MICUXOJpaMe Kao YMETHHUYKE KaTeropuje.

[Topen cBUX MpoMeHa Koje je TCcuxXoapama Mpoluia TOKOM JICLeHH]a, ’beHY CPXK U J1aJhe YHNHU
CHOHTAaHOCT. MoOpeHo je cMarpao Ja Hame JpymTBO Mard oOff ,,KOMITYJI3UBHOT
npuiarohaBama” (Mopeno, 1965.). ,,Hopmocuc” je mojam xoju je MopeHO OCMHUCIHO 1a
ob6jacHu 60pOy 3a HOopMmaiHomhy. Jbynu mokymiaBajy aa ce yKjiomne y APYIITBEHO OKPYKEHE
TaKo IITO JeJIHH JPYre UMHTHUPA]Y, OACTyNajyhu 0] CBOjUX ayTEeHTHYHUX KapakTepa. Cmarpao
je a aHTUJOT 3a OBY I10jaBy JIE)KU yINPABO Y CIOHTAHUTETY U KPEaTUBHOCTH, U OMOTyhaBamy
UCTOJbaBakba AyTEHTHUYHMX ocoOuHa. J[a OM OMIIO0 yCIEemHO, OBO C€ MOpa CIPOBECTH Yy

KOHTPOJIMCAaHUM YCJIOBUMa, O€3 CTpaxa oJf OCyJe.

MopeHo je ncuxoipaMy OINMKCA0 Ka0 HAyYHO HMCTPaKMBab€ UCTUHE KPO3 JAPaMCKe METOIE.
Y4yecHUIIM Yy TICUXOApaMU KOPHUCTE CIIOHTaHy ApaMaTHU3allujy, Mpey3uMame yiIora U IpaMcKy

eKcIpecH]jy Kako Ou 6osbe pasymenu ceoe.

2.2.  ®aze ncuxoapame

[TcuxoapaMcka cecrja UMa TpU Jiea: 3arpeBame, aKkivjy U JeJbeme. UeTBpau 1eo, KOju ce
KOPUCTH 3a TpPEHUWHI, j€ NpOLECUpame. 3arpeBame CIYXKH I0CTaBjbamy Oe30emHe H
KpeaTuBHE arMocdepe. YuecHHMIM y 0BOj (a3u Tpeba a CTEKHY IOBEpPEHE HE caMo y

ncuxoTepaneyTa koju Boau cecujy, Beh u y rpymy. OBakBa armocdepa pazymeBama U

16



nonpimike he M oMoryhuTu na ce u3pa3e Ha HauMHE KOju he WX M caMe W3HCHAJWUTH.
3arpeBame je yCMEpEeHO Ha TeHepHcame MOryhux cajpkaja OHOCHO T€Ma, a 3aBpllaBa ce
n30opoM mporaroHucte. Takolhe ce ydyecHUIIM MOTY U CaMH jJaBUTU YKOJHKO Xkele Jaa Oymy
MPOTAaroHUCTU cecHje. Jpyru Ha4MH Cy 3ajeHUYKe KOHBEp3alldje WU KpeaTUBHE BEKOE U3
kojux he ce pomnuTy TeMa Koja ce MOXKE YCBOJHTH Kao LIEHTpasiHa Tema cecuje. M3 Te Teme ce

MOX€ CIIOHTaHO M3BECTH N300 MPOTATOHUCTE.

Aknuja je dasza rae ce yHyTpallma ApaMa MPOTaroHHCTe ekcrepHanusyje. [la O6m ce To
JECUIIO, PEIUTEb OIHOCHO TepareyT MOJCTHYEC OCTalle YJIaHOBE TpyIe Ja IMpey3uMajy
CropeiHe TMOMONHE yIore, Tako3BaHE nomoline nuuHocmu Koje TPEACTaBIbajy JbYyAE Of

3Hauaja 3a caMy KOHKPETHY JIpaMy IPOTaroHUCTE.

VY dazu aknmje, jako BaXHY YJIOTYy WMa IPOCTOP CIICHE Y KOME C€ OJIBHja JpaMCKa CUTyallnja.
Y TOKy ZIpame, OCTaly YIaHOBH TPyIe HE ylla3e y MPOCTOpP caMe CIICHE, OCHM YKOIIUKO Cy
onaOpaHu jaa urpajy yiory nomohHor eroa. Tako ce cTBapa yTHcak MOCEOHOCTH MPOCTOpa
KOjU TOCTOjHU CcaMO 3a Ty HaMEHY M IOCTH)KE CE€ TOTOBO PUTYAJUCTHYKU 3HAYa] CIICHE.
VYKOnuKO ce HE MOIITyje OBaj MPOCTOp TIE Ce OaurpaBa JpaMa H YKOJIHUKO Ce CecHja OJBHja
n3Mel)y wiaHoBa KOju ce HE MoMepajy ca CBOJUX CEIUITa MOIMyT OOMYHE TpyIHE Tepamnuje,
BeNMKa je BepoBarHoha na he ydecHunu Op30 moctaTd UHAM(EPEHTHH IIpeMa caMoj APaMH,

jep ce ona Hehe Ha jacaH HauMH O/IBajaTH O/ YOOHWYajeHOT MPOCTOpa 3a Pa3roBop.

Ha cuenu ce pekpenpa ’KMBOTHA CHTyalldja Koja je Tema. Tako, YKOJIHMKO ce Ta CUTyallja Kojy
je omabpao MpOTaroHMWCTa OAWTpalia y THEBHO] coOu, pasMecTuhe ce mpeaMETH Ha CIIEHU Ha
Taj HauMH Ja ojarosapajy cehamy mnporaroHucte Ha Taj npocrop. Ocrane ocoGeHoCTH
CUTyaIlHje Koje ce y3uMajy y 003up MpH OBOj PEKpealyju Cy Takohe BakKHH - J1a JIk je OmIIo
XJIaIHO WM Toruto, Hoh wim man? Kako cy Omnu pacnopehenun ydecHunu y morabhajy, ut.
Opranuzanyja oBor mnpocropa 3aucta he yByhu mporaronucry y cehame Ha Taj norabaj.
Takole, pexkpenpame PU3NUKHX 0COOMHA TOT MpocTopa u3 cehama nmporaronucte omoryhasa

Behu cTeneH uaeHTH(UKAIMje OCTAINX YUECHUKA Ca FhUM.

[TpuHIMIT HAATpaamkbe PEATHOCTH, HAa EHIVIECKOM je3UKy ITO3HAT IOJ CKJIAJHUM Ha3HBOM
Surplus reality, nexxu y cpxu ncuxoppamcke akmuje. To 3ampaBo npeicTaBiba OJUIPABAE
JIpyradujer, JOMAaIlITaHor o0pTa y cleHu u3 kuBoTa mpotaronucre. Cama dpasza Surplus

reality yxa3yje Ha TO c€ He paau o Nykoj pukiuju, Beh o KOHKpeTH3auuju Moryher mucxona
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onurpaHe cutyauuje. OBaj aJTEpHATUBHU HCXOJ 3alpaBO MPEACTaB/ba HEOCTBAPEHY WU
MOTHUCHYTY >KeJby MPOTArOHUCTE, a 300T MOTEHIMjana J1a MPOMEeHu ocehame acorupaHo ca

TUM ):[oraljaj €M, UMa BCJIIUMKU TCPAIICTYyCKHU HOTCHI_II/IjaJ'I.

Haxo je mcuxozmpama pa3BHjeHA Jla IOMOTHE IICUXOTHYapUMa, OHA C€ pa3BWIIa Y METOA KOjU
MOXKE JIa TOMOTHE CBHM JbyIMMa. MexaHu3MH oOA0paHe KOju Kao Jena pa3BHjeMO Ja
pearyjemo Ha oxapeleHe cuTyalyje ¢y HajOOJbM MEXaHHW3MH 3a KOj€ CMO CIOCOOHH y TOM

TPEHYTKY, aJli HUCY HH OJIM3y KPeaTUBHU Kao IITO OM OMIIM J]a CMO MX Pa3BUIIM Kao OAPACIIH.

Kaga peaknuja Ha curyanujy M Jajbeé HMjEe aJeKBaTHA, OJHOCHO OCTaje y JOMEHY
UH(AHTWIHOT, 0cola je 3apolsbeHa y He(yHKIIMOHAIHUM MaTpUIilaMa CONCTBEHUX ocehama,
IITO MMa TOCIIENIE Ha HhEeH CaJallmby JKUBOT. [lcuxoapaMcke cecuje ce, Kpo3 CyKIIeCUBHU
HU3 CIIeHa Koje mpoOseMatusyjy oapeheno ocehame, ycmepaBajy Ha MPOHAIAKEHE KOpEHA
TOT YHyTpammer KoHpaukra. To Moxke OMTH HeKa cuTyaryja U3 Jajeke IPOIUIOCTH Koja je
y3pOK TICHXOJIOMIKOT e()eKTa JeNTUpa, M TpEACTaB/ba YIPaBO I0JbE KOje 3axTeBa

Haj3HA4YajHU]y TICUXOJPAMCKY HHTEPBEHIIN]Y.

Hakon akmmje kao ueHTpanHor pgorahaja y TMCHXOApaMH, CJIEIM HM3y3€THO BakHa (asza
nesbema. OBa (a3a nMa nuJb /1a IOCTHTHE TPYIHY peMHTerpanujy u karap3y. CBoam ce Ha
Pa3roBOp O TOME Kako Cy CBM WIAHOBU TPyIE NOXKMBENIU JaHAIIbY TeMy; norahaj koju ce
OJIUIpaBa0 Ha CLEHM; BU3YpYy INpOTaroHucTe M ocraie ynore. Llub HMje 3ajenHHUKa
MHTEJIeKTyallHa aHanu3a (ase akmuje, Beh jeqHa BpcTa eMOTUBHE pa3MEHE y3 pa3yMeBame U

MOJIPILKY.

2.3.  IIporaronucra

Y TUMIUYHO] MCUXOJPAMCKOj CECHjU, jeflaH Off YUYECHHUKA MOCTaje MPOTAaroHWcTa W rpymna ce
dokycupa Ha omabpaHy JTUYHY, EMOTHBHY Tero0y oBe ocobe. To mory Outu cehama u3
MPOIIOCTH, YHYTPAIIHU KOHQIUKTH, CHOBH WM aHTUIIMNaMja OynyhHoctu. CamMuM TUM ce
Te ogabpaHe CIieHe He MOpajy OMHOCHUTH CaMO Ha peaiHe jnorahaje u3 >KMuBoTa MPOTarOHUCTE,
HEro MOTY OWTH M eKCTEepHaJH3allija YHYTPAIIBIX MEHTAIHUX Tporeca. OcTanu y4ecHUIN
y CeCHjH TOCTajy TMojpIiKa, npey3umajyhu momohne ynore Ha cuenu. [loBpemMeHO HEKO o

BUX Ipey3UMa YIIOTY ITIaBHOT IPOTAHUCTE, 0 YeMy he OUTH peuH HEeIITO KacHHje.

18



Kana nporaronuncra ogabepe TeMy Ha K0joj >Kelu aa paau (To Moxke OUTH Ha MpUMEp OJTHOC
ca MajKoM, CTpax OJf CMPTH, MPOOJeM HIACHTUTETA UT/.), YKIbydyje C€ PEAUTEJb KOjU 3ajeTHO
ca TPOTAarOHHCTOM Kpeupa CIEHE ca JaToM TeMOM OJHOCHO mpoOiemoM. L{ub oBakBe
eKcTepHanu3anuje cehama WIM TICHXOJIONIKMX CTama je Ja ce omoryhu carienaBame
npo0ieMa 13 pa3uuuTUX yIIIoBa, MOCEOHO MOTpehr Ha MOTEHIHMjaTHU 00pa3all MoHaIlamba.

[{usbp cuxoapaMcKe aHaau3e je Ja ce NEKOHCTpYyHIle mpodiieM, 1 Jia ce Ha Ta] HadyuH aohe 1o
ETOBE CPIXKH, IITO JyTOPOYHO MOXKE Jla JTOBEIE M JIO MPEUCIMTHBAKka MTETHUX oOpazara

IIOHAaIIamka.

AHaNorHo ca apamomM, oOpaciy MoHaIlama Cy Kao CHEHAPUCTUYKE CMEPHHIIE JIUKA OTHOCHO
nporaronucte. Tu obpaciy Cy mpey3eTd y HEKOM MOMEHTY JKMBOTa Kaja Cy MOIIU OUTH
KOpUCHM 3a TpoTaroHucty. rHopucame ocehama Tyre je Momio aa Oyme oOpasall Koju je
MPOTArOHUCTa MPEY3e0 Kao peaklvjy Ha TPIkE POJAUTEsha Ha Tuiad. Y TOM MEPHOIY je TO
OWIIO KOPHCHO 3a MTPOTAHOTHCTY, &I Ce KaCHHjE Y TOKY KUBOTAa OBO HETMPAHE TAaKO CHAKHUX
eMoIfja HMCIIOCTaBMJIO Kao BpJO IUTETHO. 3aTO je IMJb Ja NpPOTaroHHCTa HIACHTU(UKY]je
mreTHe obOpacue M Ja MX oadaiy, CIWYHO Kao IITO C€ CHOHTAaHUTET Ha cleHu pabha

on0aIMBamkEeM CIieHapHja.

BaxxHo je HamomMeHyTH &1a cecWja HUje yCMEpeHa caMO Ha ICHXOJOIIKH OOJbUTAK TIIABHOT
aKTepa cecHje, MPOTaroHUCTe, HUTH OCTAJIM YYECHUIIHM MOCTA]y IyKHU CTOXXEPH Y TOj CIICHH.
Tako mpoTaroHucTa CIIy’KM Kao MpEICTaBHUK TeMe KOja ce THYe CBUX YUeCHHKA. MOpPEHOBO
CTaHOBUINITE Ja C€ JMYHOCT HE cariefaBa CaMOCTajlHO Beh y KOHTEKCTy MHTepakuuje ca
JpyruMa yMecTo Ha mojenuHia. Huko He Moxe na moctoju 3ace0HO, 1 MH cMO Mel)ycoOHO
MOBE3aHU ¥ OJITOBOPHU jEIIHU 32 JIpyTe. YIIOTe KOje Mpey3uMaMo Y )KUBOTY Cy YJIOTe y OJHOCY
Ha Japyre Jpyae (yjiora aerera, poauTesba, MapTHepa UT/.) Tla CAaMUM TUM Te yJIore He MOCTOoje
BaH KOHTEKCTa JpyiTBa. Kako 1 mpoOieMu HacTajy y TUM MHTEpakiljama, pelicmha HacTajy
yIpaBo y TOM MOJbY OAHOCA I0jeJUHALIA ca 3HAYajHUM JIMYHOCTHMA U3 COIICTBEHOT >KHUBOTA.
OBoO momepame TEXHIITa ca TMOjeUHIa Ha TPYIy U UHTEPIEPCOHATIHE OJHOCE j€ U3ABOjUIIa

NICUXO/IpaMy Of APYTHX (GOPMH NICHUXOTepanuje y BpeMe leHOT HaCTaHKa.

24. Ipyna

HpoceqHa BCJIMYMHA TICUXOAPAMCKE T'pyIIC je o] IEeT A0 METHAeCT WiaHOoBa. BeanumHe THX

rpylia 4ecTo Ha MOYETKY YUEeCHHUIMMA JeNyjy 3acTpairyjyhe, jep Kox BHX CTBapajy YTHUCAK Ja
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Hukaga Hehe mohm ma Oyny OTBOpEeHM WIM CIOHTaHM Tped TOJUKO Jbyau. Mehytum,
IICUXOJIOTHja Tpylie je Bpio crenuduuHa y ncuxoapamu. [loBezaHOCT kOjy yYECHHMLH BpIIO
Op30 oceTe ca OCTalIMM WIAHOBHMA Ipylle U HBHUX came M3HeHaau. OBa MHTUMHOCT Kao Ja
naje cy6jextuBHM ocehaj cMmamema Opoja wiaHoBa Tpylie IITO BHUIIE BpeMe OIMHUYE, HAKO
HapaBHO Taj Opoj ocraje uctu. OHO MTO je TPENOPYUHHBO j€ Ja C€ OBU YYCCHHIIU
NPEeTXOAHO He Mo3Hajy MehycoOHo, kako OW ce mcuxompamcke cecuje aorabhane u3BaH

KOHTCKCTAa BbUXOBUX XXHUBOTA.

Vrnore koje Ipey3uMaMo y CBAaKOJAHEBHOM >KMBOTY Cy MHOrooOpojHe. To cy Ha mpumep ymore
npujaresba, CeCTpe, poauTeba, AeTeTa, npodecruonana, cyceaa Uil jbyoaBHuka. Te ymore
Mory nocraru u ontepehyjyhe 36or crepeorurna koje ca coboM Hoce. Yiiore Koje npey3umMamo
y TICHXOIIpaMH 0 Pa3HOBPCHOCTH Tpebda Ja ofipas3e ymnpaBo Te KUBOTHE yJore, aju aa Oymy
ocio6oheHe o1 pUrHIHOCTH pealiHuX yiora. UnaHoBu rpyne 0MBajy NOACTaKHYTH J1a yiore
Memajy U3 cecHje y cecujy. Takohe, Bogu ce padyHa o ToME Ja ce He pa3BHje oOpasall
THUIICKOT JI0AeJbUBama yiore onpeheHnM yuecHuuuma. Cmarpa ce a OBakBU 00paciy MOTYy
OWUTH IITETHU jep je YHpaBoO CYILITHHA y NOCTU3aky (IEKCUOMIHOCTH y Tpey3uMamby yJora,

IITO KaCHHje MPOBEjaBa U 'y CTBAPHOM JKUBOTY.

CBH ydYeCIIHUM M3 CECHje Yy CECH]y W Ha MaKpO HHBOY MEHajy CBOjE YIOTe€ y OKBHUPY
THICHXOJ[pame, LITO 3HAa4M Jla Cy MOHEKa/a y yJI03U MyOJIHKe, OHEeKa] Majy CIIOpeIHY YJIOTY a
MIOHEKaJ Cy NMPOTAaroHUCTH came cecuje. KoHcTaHTHa MpoMeHa yrora U3 CecHuje y Cecujy
HABOAM YYECHHMKE Ha OTKPHUBAIE CBOJUX KPEAaTWBHUX MOTEHIIMjaja U pa30uja orpaHUYeHa Ha
THUIICKO TOHAIIAke YOKBUPEHO OYEKMBAmHMa KOja y TOKY )KMBOTA CBU CTUYEMO. THMe IITO je
YYECHUIMMa OTBOPEH YMTAB HU3 HOBUX YJIOTa KOj€ MPEY3UMajy Y TIICUXOJPAMCKOj CECHjH, OHU
UMajy IIAHCYy Ja ce Ucnpodajy y THM HOBHM yJOraMa  Ipey3My HEKe HHXOBE €IIEMECHTE U Yy
IpaBOM KHMBOTY. THMe yJjore Koje Mmpey3uMaMoO y CTBapHOM >XMBOTY HE CaMoO Jia IOCTajy

MambC PUTHUIHC, Beh A0JIa3u U J0 ITPUMCHC CIIOHTAHOCTHU U KPECATUBHOCTH.

Hanuk Ha TpymHy mcuxoTepamnujy, Ao0pa KOMyHHKalldja M MOBEPEHE y OKBHUPY TpyIe cy
KJbYYHU (PaKTOPU 3a MOCTHU3AIE YCJIOBa 3a pal y OKBHPY IcUxoapamcke cecuje. ok ce y
TPYITHO] aHAJIMTHYKO] TEPANHju MPHUMEHYje pa3roBOp Kao ITIaBHO CPENCTBO 3a MOCTH3AHE
MHTUMHOCTH U TOBEPEHa, y NCUXOPAaMCKOj TpyIH je To akiuja. [lomasu ce on mpernocraBke
Ja Jbyracka Omha yde u pas3BHjajy ce HE KpO3 pasroBOp, HEro y YIpPaBO KpO3 akUUjy U

uHTepaknujy. Kpo3 oBakBy MeTomy Koja 3aXxTeBa KOHKPETHY cCapailmy y KOHTPOJIHMCAHUM
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yCIIOBUMA, ICUXOJpPAMCKe Ipyle MMajy MPEAHOCT U Yy CMHUCITY Opier CTHUllama MOBEpeHma

Mely uaHOBHMA TpyTIe.

2.5. Tlomohne nuunoctu

[TomohHe NTUYHOCTH Cy YJIAaHOBM TpyIie KOjU Mpey3uMajy yJiore 3HauajHuX ocoda M3 KUBOTA
NPOTAaroHUCTE Kako Ou cUMyiHpainu onabpany cutyanujy. Te ymore cy cBakako €KCTEpHE y
OZIHOCY Ha TPOTAaroHWcTy. buno na momohHe nMYHOCTH Wrpajy mpujaresba, MOCIOBHOT
napTHepa WM HEeKy JIpYyTry JMYHOCT KOjy je MOTpeOHO MepCcOHU(UKOBATH y AaTOj CUTYAIHjH

Ha CIICHHU, OBC YyJIOI'C CYy B€OMA BAXKHC U MOKEC a UX 6YHG BUIIIC HA CIICHU Y UCTO BpCMCE.

[TomohHe nMYHOCTH MOTY W Jia TPEy3My HMHTEPHE YJIOre, OJHOCHO YJOTYy HEKe CKpHUBEHE
MaHu(decTanyje JUYHOCTH TIPOTAaroHWCTe. TakBe YyIore ce OHIa Ha3uBajy ayonepu
MPOTAroHMCTe, U BPIO Cy 3HAuYajHE 3a Icuxoipamy. To Moxke OWTH Ha MpHUMEp YIUIAIICHO
JeTe, TOTUCHYTH OeC WM yHyTpammku riac. Kako ce W3 CIOHTaHHMTeTa MCUXOJpamMe
M0jaBJbyjy MHOTH HEMOYEKHWBAaHU WMCXOAW, MHOTH TEpareyTHu Cy 3abenexuinu na moMohHe
JMYHOCTH Yy YyJO3W jayOrepa MOHEKaJ MOTY Jla MCKaKy HEIITO IITO mpoTaronucra oceha a
IITO HA CaM HE MOXKE Jia MCKake. MOpEeHO je BepoBao Ja ICcHXa IMOYMBa Ha HEeBEepOATHOM
H3pakaBawy, U Ja TOMOhHE JUYHOCTH YNPaBO HA OBa] HAYMH HCKa3y]y €MOIIHje KOJUX

npoTtaronrcta Moxkaa Huje Hu ceectal (Karp/Holmes/Bradshow-Tauvon, 1998).

Takohe, Heka on TOMONHUX JMYHOCTH MOXKE KPEaTHBHO JONPHUHETH HHTEPIpPETaldju
onpehene cutyanmje. Ha mpumep, Moxe mepuumnupard ja je Mmo3ulidja y K0joj ce Hayla3u
JUYHOCT YH]y YyJIOTY TpEy3uMa, BPJO HE3rOJHA M HM3a3uMBa OecC, JOK MPOTArOHKHCTA KOjH je
00y3eT CBOjOM >XHBOTHOM YJIOTOM M BH3YPOM y TOj CHUTYyalldju HHUje HU OHMO CBECTaH OBE
MoryhHoctu. OBOM HpPOMEHOM MEPCIEKTHBE MOXKE JTOOUTH BHILE pa3yMeBama 3a 0cody ca

KOJOM MMa Hepa3peleH OTHOC.

Jom jenHa mM3y3eTHO BakHa (PyHKIMja MOMONhHE JIMYHOCTH JICKH y JeAHO] TEXHUIM Koja he
OWTH BakHA W 3a OBa] MpOjeKaT, a TO je oopmarbe ynoea. To je cuUTyalja y Ko0joj
MPOTAaroHKUCTa NMpey3uMa HEKy O yJora 3HauajHuX JUYHOCTH M3 CONCTBEHOT )KMBOTA, a J1a Ou
Ce CIICHa HAaCTaBWJIa OIUTPaBaTH, YIOTY MPOTArOHUCTE MPEy3UMa ypaBo moMohHa JTHYHOCT O

yemy he OuTH BuIlle peun Kaga OyaeMo pa3Marpaiu TEXHUKE TICUXOIpaMe.
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2.6. Penurein

Penutess mecuxoapame je TCHXOJIOT WM TICUXHjaTap ca IMCHXOTEPAIUjCKOM €AyKallljoM KOju
BOJIM TICUXOAPAMCKY cecHjy. [la 6u oTmouena ncuxoapama, BaXKHO j€ Ja ce CTBOpU aTMocdepa
UCKPEHOCTH W CIIOHTAaHOCTH. TO Ce MOCTHKE IMpe CBera Kpo3 3arpeBame Koje OCMHIIIbaBa
peauress. bruio na je To Tema modyeTHe AUCKYCHje KOjy CTaBiba Mpe[ IPYIy WM MpHYa KOjy

UM TIPEHOCH J1a UX yBe/e y ofipel)eHo cTame, oBa (hasa je Ba)kHa 3a YBOheme y akiujy.

Nako ce y4ecHHIIM KOjU keJe Aa Oyay MpOTaroHUCTH, OHOCHO CYOjeKTH CecHje BPJIO YECTO
JaBJbajy caMH, peIuTesb TOHOCH OUTYKY Ko he To OUTH y TOj CecHju, a Tpyrna MOXe J1a JOHEeCe
OJUTYKY COLIMOMETPHUJCKU (IIPH YEeMy peIuTesb OpraHusyje couuomerpujcku uzbop). Taxohe,
KJbydyHa je W MmoMoh Kojy pemuTesb Mpy)Ka MPOTAaroHUCTH y Onabupy Teme. 3aTuM je Ty
MOCTaBJbake CIIcHe, MMajyhu y BUAy BH3ypy NMpOTaroHUcTe o noralhajy koju ce omurpasa Ha
CIICHM, ajdu W BojxehM pauyHa Ja CBM PEJICBAHTHU €JIEMEHTH Oyny MpHKa3aHU Kako Ou u
OCTaJIUM y4YECHHUIIMMA OMJIO jaCHO O YeMy C€ pajJu M Kako Ou ce MACHTU(HUKOBAO IICHTPAIHU
npobnem. BaxxHo je ¥ aa HAacTOjU Aa IITO BUILE Tora OyJe MPUKAa3aHO KPO3 aKLHUjy a Mame
Kpo3 peun. Ty je u pag ca mOMONHUM JIMHOCTUMA Ha CIICHU KOJUMa peAUTesh ToMaxke aa yhy

y CBOj€ yJore.

OHo 1ITO je MOXKJa U HajBaXKHU]E je a, y UIyMH nepudepHux npodiiema Koju ce 1MojaBibyjy y
CIICHHU, peuTesb UICHTH(HKYje HEHTPATHU MPOOJIeM, Kao M Ja CMUCIIH a/IeKBaTaH HaYMH Ja
My npuctynu. HakoH akmuje, BaXXKHO je Ja peauTesb 00e30e11 yclioBe Ja MpoTarHucTa a00uje
MoBpaTrHy WHMOPMAIM]y 01 MOMONHUX JIMYHOCTH O TOME KaKo Cy JOXHUBEIHU CBoje yinore. OHO
IITO MOXKE Jla TIPEe/ICTaB/ba U3a30B OBAaKBEe MEAMjallMje je M J1a y TPOIeCy Jebemha, Y KOMe
y4ecTByje U IMyOiMKa, IPOTAaroHUCTy 30yHe ompeuHe aHayiu3e jaorahaja ol cTpaHe yYeCHHKA.
Tpebano Ou na ce CBU JpXe ONUCa EMOTHBHOT JOXHBJbaja Jla OM cTBap ocTaia
JeTHOCTaBHHMja W jacHWja. Y TOM CMHCIY, BaXHO je Ja peAuTelb HEe HM3ryOM W3 BHJA

TICUXOTEPANEYTCKH acTIeKaT MCUXOApaMe, Te Ja YBEK Bpaha rpyIiy y Te OKBHpE.
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2.7.  IlcuxompaMcCKe TEXHUKE

[Tcuxonpama mozppasymeBa ynoTpeOy paziIMUMTHX TEXHUKA Koje Cy ce Hu3au(epeHiupaie
KpPO3 BHILEACLEHU]CKH Pa3BOj OBE TEpameyTcKe MeTone. Te TeXHHKE Cy O] €CEHIUjaliHe
BaXHOCTU 3a IPAKTHYHU IICUXOApPAMCKH mpouec. Mako cy INCUXOIpaMCKe TEXHUKE BPJIO
KOHKpPETHE U 10 Opojy JIMMUTUPAHE, BUXOBO KOMOMHOBaWke U (pUHA MHTEpIIpETalnja, J1e0 je

BEJIMKOI KPEaTUBHOT 110Jba HA KOJEM OJUTyKe JIOHOCH IICHUXOJIPAMCKH TepareyT.

Kana ce y3me y 003up J1a HEKHM TeOpeTHpadH MPerno3Hajy MUpy MojAeTy Ha OCHOBHE, YHYTap
Koje ce nmeine Ha moceOHe TexHmke (Kipper/Ritchie, 2003.), TOK Apyru cMmarpajy zia Cy CBe
TEXHHKE CaMO KOMOWHAIMja OCHOBHE YETHPH, jaCHA j€ CIIOKEHOCT W apOMTPapHOCT OBE
kareropuzauyje. Mehytum, ja hy ce 6GaBUTH HCKJbyUHMBO TE€XHHKaMa KOje€ Cy peJeBaHTHE 3a
MOj paj, a OHE CNajajy U y OCHOBHE ICHXOIPAMCKE TEXHHUKE: ueparbe yio2d, COMUNIOKEU],

0yon, 3amena ynoaa, oenedarbe, pecpecuja u npojekyuja y 6yoyhrnocm.

1.  Hrpame ynora

TexHuka Wrpama yjnora crajga y TOYEeTHY IOCTaBKy Icuxompamcke akmuje. [lox Tom
TEXHUKOM C€ IMOJApPa3yMeBa CTaBJbalk€ y aKlM]y yTBphEeHOr mpoliemMa MpOTaroHUCTE TOKOM
3arpeBama, OJHOCHO IoJeNia yiora nM3Mel)y ydecHUKa W CIIGHCKO OJHMIPaBamke onadpaHor
JieraBama. Tako BUIAMMO Ja je OBa TEXHUKA HAjCBEOOYXBaTHH]a jep CE YHyTap e MEHajy H

KOMOUHY]y OcTalie TEXHUKE.

2. Conunoksuj (WX MOHOJIOT)

OBa TexHHKa IMOJpa3yMeBa MOJCTHIIAKE MPOTATOHKUCTE Ja BepOan3yje CONCTBEHE MUCIH H
ocehama. ConmIIOKBH] je TIOKEJbaH YBEK Kajia MPOTAaroHMWCTa KpHje cBoja ocehama mimm ux
HUje JOBOJbHO CBecTaH. Takolhe, OoBa TEXHHKAa C€ MOXKE KOPUCTHTH 3a HCIOJbABAME
YHYTpallber KOH(PIUKTA IpOTaroHucTe. Y TOM CIy4ajy ce COJIMJIOKBH] OMIpaBa Kao jeiHa
BpCTa AMjajora u3Mely J1Be CynpOTCTaBJbEHE CTPaHE JIMYHOCTH. TeXHHMKa CONMIOKBHja CE
MOX€ KOPHUCTUTH Y TOKY (pa3e 3arpeBama U y TOKY akKllFje y BHIy HapaTHBHOT KOMEHTapa Ha

JlelIaBamhe Ha CLIEHH.
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3. ly6n (M 1BOJHUK)

VY 0BOj TexHHIM, TOMOhHA JTMYHOCT Mpey3uMa yJaory IpOTaroHucTe, MocTajyhu Tako mHeros
JIBOJHHK. 3a/1aTak JBOJHUKA j€ Ja ce IOMCTOBETH Ca MPOTArOHKCTOM U Ja MOKyIa Aa yhe y Ty
yJOTy, OINOHamajyhu HeroBy ayTeHTHYHY BepOanHy W HeBepOanHy KoMyHUKaiujy. [lyon
Tpeba ga Oyme mMoMohHO CpeACTBO 3a H3pakaBame CKPUBEHUX ocehama MpOTaroHUCTE.
PasroBop mporaronucte ca cBOjuM JyOJ0M Ha CIICHH HaJIMKYje€ HA YHYTpaIlkhH MOHOJIOT, jep
MIPOTAaroHMCTa Kao Ja mpuva ca camuMm cobom. [TomohHa muyHOCT Koja je myOna mMopa OUTH
CEH3UTHBHA U €MIIAaTUYHA, U UMAaTH JO0O0KO pa3yMeBame 3a MpoTaroHucty. Takohe, my0Om He
Mopa OuTH camo jeaaH. Moke uX OMTH BHILIE Ha CIIEHH, U OHU MOTY IpEJICTaBJbATH
pa3IuYMTe acreKTe JUYHOCTH MpoTaroHucTe. BaxkHy ynory y pamy ca ay0i1oM UMa penuTeb
MICUXO/IpaMe KOjU ycMepaBa IIpoIec Tako Ja Oyae TMOACTUIIdjaH 3a JIMYHU Pa3Boj
nporaronucte. CymITHHCKH Wb j€ Ja yOJ1 Kpo3 BepOanu3ainjy ocehama Kao 1 HeBepOaHe
MOCTYTIKE Ha CIICHU MPOTaroHucTH oMoryhu 0osbe pasymeBame camor cede. Takohe, ykoiauko
TEXHUKOM 3aMEHE YJIOTa MPOTAarOHHCTa TyMa4yd HEKY OJ] IPYTUX JIMYHOCTH M3 CONCTBEHOT
JKUBOTA, U THM JIMYHOCTUMA ce 300T HewmckazaHuX ocehama mMoxke mpunucaru nyon. Tako

TyOJIOBH YBEK CITy’Ke JIa YIIOTIYHE IPOTAarOHMUCTY, y KOjoj TO/ yI03H OHO.

4. 3ameHa yiora

Penutess ncuxonpame ozapelyje xana he ce TokoM dasze akiuje ynoTpeOUTH oBa BpJIO BaKHA
texHuka 3amene ynora (Kellerman, 1994.). ¥V crienu koja mnpenacTtaBiba KUBOTHY CUTYAIlH]jy
NPOTAarOHUCTE Ca HEPa3pelIeHUM OJHOCOM, Y OCHOBHOj TOCTaBIU APYre JUYHOCTH W3
JKMBOTA IMPOTATOHUCTE TPEY3UMajy TOMONHE JIMYHOCTH, JOK NPOTAaroHHWCTa TyMadl ceoe.
MehyTuM, YKOIHMKO peauTesb TCHUXOoapamMe NpoleHH Aa Om Ouimo 100po Ja MpOoTaroHUCTa
mpo0a Ja pa3yme MO3HIHjy 0co0e ca KOjOM MMa Hepa3pellieH OTHOC y J1aTOj CUTYyaIl|jH, MOXKe
HOPEAJIOKUTH 2 YNpaBO HNPOTAroHHCTa Urpa Ty YJOTY, AOK YJOrY IMPOTaroHUCTE HAa CLEHU
npey3uMa Heko o moMohHuX JuyHocTH. OBa 3aMeHa yjora Ipe CBera je ycMepeHa Ha HOBU

YBUJI KOjU TIPOTAaroHMcTa 100uja, npey3umajyhu Buzypy ocode u3 CBOT KUBOTA.

5. Omename

Orne;[aH;e je TCXHHKA KOja noapasymeBa Jia €€ MpOTaroHucTa yaajbu O aKTUBHOT yqemha Ha

CIICHH, W Tpey3Me MO3UIHMjy IMocMaTpada. 3a TO BpeMe, OCTaJH YYECHHIHM IICUXOIpamMe
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ONIMTpaBajy IeNy CIEeHY, YKJbydyjyhu u ynory mportaronucre. OBakaB MOCTymak Tpeba ma
oMoryhu mnporaroHHcTH CBeOOyXBaTHHMjH TIOIVIE Ha JCNIaBamke Ha CIICHHW, U CAMHUM THUM
NPOMEHY ToIVIe/la Ha Ba)KHYy JKUBOTHY CHTyallHjy Kaja ce cariela M3 yra mocMarpaua.
[IpuMmeHy oBe TeXHHKE IMpejiake peAnTesb ICHXoApaMe Kajla cMarpa Jia IocToju MoryhHocT
Jla IPOTAarOHUCTa HA OBAaj HAYMH CTEKHE JIpyradrje TyMauewme oapeheHe )KMBOTHE CUTYaIIH]e.
To Moxe OMTH HENITO Yera MPOTaroHUCTa, 00y3eT CBOjOM MEPCIICKTHBHOM, HHj¢ OMO CBECTaH,
nako je Bpyio ounrneaHo. [Ipey3nMame BU3ype mocMmaTrpada MOke OWTH BPJIO jeHOCTaBaH,
JMpEKTaH HA4YMH Jia ce JI0 Tor yBuaa nohe. Penmutesb ncuxoapame nmpu TOME Mopa Jia IpOLeH!
Jla JIM je MpOTAaroHUCTa CIpeMaH Ha OBaKBY KOH(POHTAIUjy, jep TEXHHKA OIVie[lama, ako ce

NPUMEHH Ha HETIPUIIPEMIbEHOT IIPOTArOHUCTY, MOXKE OUTH KOHTPaNpOAyKTUBHA.

6. Perpecuja

TexHuka perpecuje y MCHXOApaMu IOJApa3syMeBa CLEHCKO OIurpaBame jaorahaja nz Onmxe
WIM Jajbe MPOUUIOCTH (aHATOTHO (PUIMCKO] CLIeHH peTpocrekiuje). Tokom ¢asze akuuje,
penuTess KopucTehu perpecujy BOAM MPOTAroHHCTY cBe ayOJjbe y mpomuiocT. Tako ce
CYKIICCUBHO OJIUTPaBajy CIICHE KOje XPOHOJIOIIKK TEKY YHa3aJ] KpO3 JKHUBOT, a OM ce JOILIO
JI0 KOpEHa HEKOT yHyTpaimer kodaukra. Kpajibu b je 1a ce UHTEPBEHIIM]OM Ha TO] CLICHH
[pano4yeTka HeKor npolieMa MHTEPBEHHUINE, IITO MOXE JOBECTH A0 KaTap3e (Mako OBaKaB
UCXOl ~ HMJ€ 3arapaHToBaH), T€ Ja C€ IMPOTAaroHHCTa, Ca HOBUM YBHUJOM, M HaKOH

eMOILIMOHAJIHE penapaliyje, BpaTh y caJalliibOocCT.

7. Ilpojexuuja y OyayhHOCT

OBa TexHHMKa MOApa3yMeBa OAWIPAaBA-E HA CICHU JKMBOTHHX CHUTYaIlMja KOje MPOTaroHMCTa
MIpIKEJbKYyje WM OueKyje na ce aece y OymyhHocTu. OBa creHcka npojeknuja oymyhHoCcTH
o0u4HO HUje myka ¢anrtazuja, Beh mpencraBiba Moryh, yak M BpJO BepoBaTaH MCXOJI 3a
nporaroHucty. OIUrpaBameM CBOJUX COICTBEHUX Momnieaa Ha OymyhHoct, mporaroHucra
KOHKpETH3yje CONCTBEHE Texme. CMemrameM mnpojekuuje  OymyhHOCTH y  CIIEHCKY
CaJlalllIlbOCT, MOJKE CE jaCHHUje yKa3zaTH Ha mpolieMe Koju Cy MOCTojalld Ha MyTy T€ BU3H]E, U

HBUMa NPUMTPEMIbEHH]€ TPUCTYIUTH Y PEaTHOM KHBOTY.
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3. YMETHOCT 4 IICUXOTEPAIINJA

3.1.  uss unm cpeactro?

YMETHHYKE TICHXOTEpaIujcke METO/Ie Cy HIMPOK I0jaM Koju o0yxBaTa yrnoTrpedy KpeaTHBHOT
M EeKCIPECHUBHOI YMETHHUYKOT TMpolleca y Wby TNOOOJbIIakba MEHTATHOT 3/paBiba
(Shafir/Orkibi/Baker/Gussak/Kaimal, 2020.). OBe meTozne o0yxBarajy apT Tepaliujy, Teparujy
MY3HKOM M Tepanujy miecom. [lopen ncuxompame, y ApamMcKe TeparneyTcke METOJIE Criaaajy u

CpOJIHE METOJIe - COLIMOIpaMa U ApaMcKa Teparuja.

Hako ce mcuxogpama, couuopama M JpaMcka Tepanuja (GopMaHO OJaBHO CBPCTaBajy y
TepaneyTCKe MEeTo/e a He Y (hopMe eKCIIepUMEHTAIHOT TeaTpa, OArOBOP Ha IMUTAE Ja JIU Cy
OHE W YMETHOCT, HHje TaKko jeAHOocTaBaH. Kako cy oBe JpaMcke TeparneyTcke METone Tpe
cBera cpeiCcTBO MOOOJbIIamka JbYACKOT CTama, Hamehe ce muTame - HHje JU TO IUb U
ymeTHocTH? [IpakTHMKaHTH OBHMX METO/a Cy CKIIOHHM Ja ITICUXOZpaMy CBPCTajy HE caMo y
YMETHOCT, HEro M Yy HauuH >XMBOTAa. buio kakBa naebara Ou moapasymeBajia jacHO
nepuHUCaHEe TIOJMOBE YMETHOCTH M IICHUXOTEpanuje, Kao M OmTpe rpanuie usmehy mux. A
Kako o0e o0nacTh - U YMETHOCT M IICHXOTEepaluja - 4YeCTO U3MHUYY aHaJIu3U U CTPOro

Je(UHUCAHUM IPaHUIAMa, OBO NTUTaEkbE JOHEKJIE 0CTaje OTBOPEHO.

MehyTtum, yMETHUYKY HWHTEpIIpETalnjy IMCUXUjaTPUJCKUX O0O0JbeHha HIIAK KapaKTepHIle
norpeba na ce cy0jeKTHBHA MEpCIEKTHBA HEYPO3€ HIIU ICHUXO03€ MPHOIMKH PELUINjeHTY
YMETHUYKOT Jiea, OAHOCHO myOnumu. OBakaB LWMJb HHMjE€ MPUCYTaH KOI ICHXOIpamMe, Koja
BPJIO YECTO OrpaHHyaBa CBOj€ TOJbE JIENI0OBaha HAa CaMe YUYECHHUKE, IIa TaKO OHO IITO CE JIeCH
y TICUXOZpaMH OCTaje y rcuxoapamu. Mako oBa BpcTa 3aTBOPEHOCTH HHjE CTPHUKTHA, TE
nocroje u oapeheHe mpencraBe OGazupaHe Ha MCHXOJAPAMH KOje C€ M3BOJE MpE] MyOIuKOM,
Kao y cliyyajy MOMEHYTOT YApyXemba KOPUCHHUKA ICUXHjaTpUjCKUX ycayra “/lyma”, oHa uMa
jacHO neduHUCAH MPHOPUTET U TOJbE JIENOBama - a TO je Tepanuja. CBako OICTyHame OJ

OBOT [IPHOPUTETA HAPYILIABa MHTETPUTET I-EHE OPUTHHAIHE HAMEHE.
YMeTHOCT, ca Japyre CTpaHe, Kaja TeMaTH3yje MEHTallHa 000JheHha, HACTOJU Ja Pa30TKpHje

JIOTUKY MEHTAJIHOT Tpolleca KOju CTOju Hu3a oxpeheHe mcuxomaronorvje, 1 TuMe oMmoryhasa

uaeHTU(UKaIKjy MyOIuKe ca ICHUXUjaTpujckuM nainujeHToM. [locToje ciydajeBu y HCTOpUjU
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YMETHOCTH ayTOp caM IOCEAyje MCKYCTBO ICHXOIATOJOLIKE BU3YpE KOJy KpO3 YMETHUUKY

WHTEPIPETAINjy HACTOJU A2 MPUOIIKY.

VYKOJIMKO caM ayTop HeE MOceayje TakBy BU3YpY, OHO LITO je IIIABHO CPEJICTBO 3a MMOCTHU3AE
OBAKBOT YBHJIA Y Tyh)y TICHXY jecTe Ha IPBOM MecTy eMmaruja. J[a 61 oBO MOCTHUIIH, ayTOPH
C€ MOTY KOPHUCTHTH ¥ HEMOCPEJTHUM KOHTAKTOM Ca MCHXHUjaTPHjCKUM ITalldjeHTHMA, alld U
TeoprjaMa Koje o0jalimaBajy ojaBy onpeheHux MeHTanHux OosiecTd U peHoOMEeHa. Y OBOM

ciIyuajy, MOXeMo peh J1a je TIcCuxujaTpuja CpeaCTBO KOje MOMaXke, TOK j€ YMETHOCT IHJb.

YMETHOCT KOja Temaru3yje 000JbeHa JbYJACKE ICHUXE U MCHXOApaMa Kao MCHXOTepaneyTcka
METONa, Pa3lIMKyjy C€ MO HM3Y3eTHO BaXHOM KPHUTEPHUjyMy, a TO j€ caM IHJb HHUXOBOT
nocrojama. Tako BUIMMO Ja je y TPBOM CIIy4yajy TEXHUIITE Ha KPEaTHMBHO] yHOTpeOu
npobiema Jbycke ricuxe (0mito a ce paau o Kopulthewy MeHTaIHe 00JIeCTH Kao ajJeropuje
3a OoJiecT ApyIITBa, MPUOIMKaBamky CyOjeKTUBUTETA oapeheHe mcuxonaToaoryje myomuiy u

Ip.), JOK je Y APYTOM CIIy4ajy LiJb NOOOJbIIake IICUXHYKOT CTamkba MalyjeHTa.

3.2.  Menranne 6onectu u puam

Tema MeHTamHux OosecTn Ha (GUIAMY OTBapa OSCKOHAYHO IMOJbe MOTYNHOCTH KpeaTHBHE
ynoTtpebe TUX cTama. buiio aa ce pagu o GUIMOBMMA KOjU NMCUXUYKA 000JbeHa KOPUCTE KA0
aseropujy 3a OoJecT JApYILITBAa; NPOHOCE AHTUPATHE IOPYyKEe MNPUKA3MBAKEM CTpaxoTa
MOCTTPAyMaTcKOr CTpecHOr mnopemehaja WM KopucTe TICUXHYKe OOJEeCTH Kao IyKy
KapakTepHu3alujy JUKa pajd TOCTU3ama IOTIYHO pa3IUYUTHX 3aIuieTa, O Xopopa 0
KOME/IMj€, CBU MMajy COICTBEHY MOTIIYHO Pa3jHuYUTy JIOTMKY yIOTpeOe MCUXUUKUX OOJIECTH.
VY oBoM mpemieay MEHTaTHUX OonecTH Ha ¢uiamy, Hehy ce 6aBUTH ToM oOanthy y HajimpeM
cMmHuciy, Beh caMo ca acrekra OHOTra IITO je PelIeBaHTHO 3a 0Baj paj, a TO je Mpe3eHTaluja

TUX CTamba Ha QUIMy.

Kako cy u came meHTasHe Oonectd Mel)yCOOHO BpJIO pa3IMYHUTe, TaKO CE PA3NIHKY]y H
¢uIMOBH KOjU Temarusyjy oapeheHa obosbema. YHyTap THX MOJATEMa CTBOPUJIE Cy CE HEKe
3aKOHUTOCTH OJHOCHO CTEPEOTHIH O MpPHUKa3y KOHKPETHHX 000JbEHa, BEPOBATHO Y IHIBY
MOjeIHOCTABJbMBAkba OBUX CTamba pPagd HUXOBOT JIAKIIETr MPEJCTaBJhbakba jaBHOCTH.

MChyTI/IM, I[eHI/IKI_II/Ije MEHTAJHUX OO0JeCTH HEPCTKO CBOjHM MoJIapu30BaHuM  WUJIN
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POMAHTH30BaHUM  NPUKA30M  JIOMPUHOCE  JOAATHO]  APYIITBEHO]  CTUTMaTHU3alUju

TICUXU]aTPHjCKUX TallijeHaTa.

Ha mpumep, Bpio cy mnomyiapHH (UIMOBH KOju ce 0aBe AMCOLMjaTMBHUM mnopemehajem
anyHOCTU. JlucouujaTuBHM mopemehaj JMYHOCTH je NMCUXWYKa OOJIECT Koja MoapasyMeBa
NpeHaINIalleH TPEeKUJ KOHTHHYHTETa MHUCIH, cehama, CBECTH O OKpYXKEemYy, aKiuja u
uaeHTuTeTa. bam 300T TOr CUMIITOMa MPOMEHJBUBOT Oocehaja WIEHTUTETa KO/ MallijeHara,

0Baj IPOOJIEM je BPJIO 3aXBaJIaH KaTaanu3arop (PHIMCKOT HapaTUBa.

Nako nuconuwjatuBHU mopemehaj To He moapa3yMeBa, HACHJIHO IOHAIIAHKE, CKIOHOCT
KPUMHMHAJIHAM paJlbaMa U EKCTPEeMHHU alTepHAaTUBHU HICHTUTETH Cy dYecTa (uiamcka
KapakTepuzaiuja JukoBa ca TuM nopemehajem. Jokmop exun u cocnooun Xajo (1931.), Tpu
auya Eee (1957.), munu cepuja Cuobun (1976.), Ilcuxo (1960.) u Ajpun u moje opyeo ja
(2000.) camo cy Heku of mpumepa. Te NenuKIyje BUIICCTPYKHX JUYHOCTH HE camo Ja He
JIoTpuHOCe 00JbeM pa3yMeBamy jaBHOCTH IPeMa OBOM BpJIO CTEHU(DUUYHOM CTamy, HETO

JOJJATHO WCKPHBJBY]Y Ty CIHKY, Tpajgehu HeraTMBHE CTEpEOTHUIIE O TUCOILUjaTUBHOM

nopemehajy muunoctu (Sampson, 2020.).

Jom jenna MeHTanHa OosiecT Koja ce CHOpPaJWYHO jaBjba y (PUIMOBHMMA je OICECHUBHO
KOMIyJI3UBHU mopemehaj. Ty Heypo3y KapakTepuIly ,,0licecHje’, OJHOCHO CTPaxoOBH, KOje
NanujeHT, 300r Jome WHTEpHpeTalnyje Y3pOYHO IOCIECANYHHX Be3a Hu3Mel)y MHUCIu H
norabhaja, cy30mja MPUCHIHUM pajilbamMa OJHOCHO ,,KoMIyia3ujama”. Te paame HaIMKY]y Ha
puTyane, ¥ MOApa3syMeBajy pa3jMuyuTe, MOTIYHO HpalMOHalHE HocTynke. Te paame mory
OWTH Ha MpUMEp MpecKakame JIMHHUja Ha achayity, 6eCOMy4YHO Mpame pyKy onapehenu Opoj
nyTa, Opojame Kopaka, u3beraBame oapeheHux mMecra 3a kKoje je ocoda uUrpajauia HeraTuBaH
MarujcKu KOHTEKCT, UTH. PUIMOBH KOjU TEMaTH3yjy OICECHBHO KOMIYI3MBHM mopemehaj
0aBe ce ymnIaBHOM MaHHUdecTalyjamMma TOT IICUXHYKOT 000Jbea, He ymasehu y cam
TICUXOJIONIKA MEXaHW3aM KOJU CTOjU M3a ’era. JemaH TakBa mpumep je Joopo oa b6ome He
mooice oumu (1997.), tne MenBuH, nuk kora Tymaun [lek HukicoH, ca cBOjuM OTCECHBHO
KOMIYJI3UBHUM mopemehajeM jeiyje Kao CHMIIATUYHM EKCLEHTPUK. 3atuM GWIM 10
UCTUHUTOj npuuu, Asujamuuap (2004.), rne Xayapa Xjy3 xora tymauu Jleonapno Au Kanpuo
MaHU(ECTyje CHUMIITOME TEIIKOT OOJMKa OINCEeCHBHO KoMym3UBHOr mopemehaja. M y Tom

¢GuIMy BUAMMO CaMO TOCIEHILY, OMHOCHO KOMITyn3Hje. TuMe 1ITo je M30CTaBIbEeH Y3POK THX
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NPUCWITHUX PaJbi, OMHOCHO OIICECHja, FeTOBO MOHAIIAKE JIENTyje HEMOTHBHCAHO U CYITY/IO.
To Takohe mompwHOCH AOAATHO] MUCTHU(UKAITU]U T€ MEHTAJIHE OOJIECTH M YHOCH KOH(DY3HU]Y

KOJ OHHMX IJICAaiana KOjPI HUCY UCKYCHJIM HUIITA CJIINYHO.

Kama je ped o gempecuju Ha ¢uwiMy, TO je YMHH Ce, JaJeKO 3axBajHMja Tema. Kako cy
JUCOIIMjaTUBHU TTopeMehaj IMIHOCTH W OTNICECHBHO KOMITYJI3UBHU MopemMehaj Koju Cy y3eTH
3a IpUMep peJIaTUBHO PEeTKe MEeHTalHe 0oJjiecTH, ca hUMa Majiu Opoj Iienaamna MoXe Jia ce
unentudukyje. Ca apyre crpane, Kako je Iernpecrja HajpacrpocTpameHrja MEHTallHa 00JIeCT

JaHaIlBHUIIC, (1)I/IJ'IM C€ HapaBHO BPJIO YE€CTO U YCIICIIHO 0aBu IIPHUKa30M OBOI' CTamba.

Temaru3zanuja nenpecuje ce pasiuKyje Mo CBOM KOHTEKCTY YHyTap (HIMCKOT HapaTHBA.

Ocrajy 3amamheHe Bpio KpeaTHBHE ymoTpeOe NerpecHje Kao Karajliu3aropa pajimbe, MOIyT
bunma Mana muc Canwajn (2006.), y xojem 1iena nmopoauiia, usyseB Hajmiahe hepke Onus,
0onyje om Heke BpCTe nemnpecuje. buxoBa HETEPMHUHHUCAHOCT Ja YIPKOC TOj arMochepu
KpeHy Ha myT paau noapiike OJMB Ha TaKMHUUCHY W3 JICTIOTE, YIPaBO obesexkaBa 00pOy
MPOTHUB JeTpecrje. Y OBOM CIyuajy je aKIeHAT Ha CIOJballlh0] MaHU(ECTAIjU U Ha HA/IH,

ma (bl/IJIM HnMa BpJIO OITUMUCTHYAH TOH.

Hpyraunje ocehame Braga y GpuaIMoBUMa O JCTIPECH]H TII€ j€ aKIEHAT Ha CAMOM IICHXUYKOM
crawy. v Menanuxonuja (2011.) HaBogHo je mHCcMpucad Jlapc ®oH TpUTOBOM JTHUYHOM
enuzonoM jenpecuje. OBaj (UM He KapakTepHIly onTHMu3aM U O6opOa, Beh mpemymTame
TEIKO] JIeNPEeCcHju IaBHE jyHakume JyctuH. OmacHOCT Konu3uje rianere MenaxHomuja ca
3eMJb0M TOCIHTyKHhe KaKko y ApamMaTypIIKoM, TaKo U Y MeTaOpUIKOM CMHUCITY, WIycTpyjyhu
ympaBo TO mpenymTame. Kpo3 KOHTpacT peakiyuja MaHWKE OCTaJMX JIMKOBA y (GUIMYy U
JycTiHUHOT MeENaHXONWYHOT HajJama Kpajy CBeTa, HarjalmieHa je mnapanuiryha

I/IH,Z[I/I(i)epeHTHOCT U IIpa3HHUHA OBOT" CTamba.

KonBep3amnmja o nenpecuju, jeJHOM OTBOPEHA Y jaBHOM JIUCKYpCY, NMPOM3BENA j€ IIUPOKO
NoJb€ TyMadema Y3pOYHO IMOCIECANYHHX Be3a, Ma C€ EH KOPEH YeCTO TPaxHo Yy
TpayMaTWYHUM HCKYyCTBHMAa W3 JIETHICTBA. 3aHUMJBMBO j€ Ja CE€ BPIO PETKO TOBOPHIIO,
MMACaJI0 U CHUMAJIO OMJIO IITa IITO C€ THUIAJIO a0JIECIICHTCKE JIeTpecHje, kKoja je Tek y XXI
BEKy IOCTajla OMNIITe MECTO 3a0pHMHYTOCTH YUTABOT JPYIITBA, a HAPOYHUTO POIUTEIhA.
@panuycku apamcku nucan dnopujaH 3enep, HAKOH OTPOMHOTI ycIieXa KOjU je JOXKHBEO

WBeroB (uiaMcku mpBeHan monx HasuBoM Omay (2020.), y kojemM ce 0aBu mpobieMoM

29



neMeHnuje, pexxupao je dunmm Cun (2022.), K0Oju je eKkpaHu3alija ICTOUMEHE IpaMe HacTaje
2018. romune. Y ¢unMy je ommcaHa MOpojuIia y Kojoj Hajmiahw wiaH, TUHEjIEp, WUMa
HETPETNO3HATy KIMHUYKY JCTPECH]y KOjy MOPOIUIIA TIOpHYE, IITO he HEMUHOBHO JIOBECTH IO
karactpode. 3enep je OBy JApaMy HamMcao Ha OCHOBY COIICTBEHOT OOJHOT POAUTEIHCKOT
UCKYCTBa, a, KaKO caM Kake, JempecHja KOJI THHEjlepa HeMa HH KJIacHO oO0eliexje HU
HAIMOHAJHOCT, Beh je Tauka OKO Koje ce KOMIPUMYjy CBE TEH3Hje KOje TOCTOje Y YBEK

KOMITINIMKOBAHUM IMMOPOJUYHHUM OAHOCHUMA.

OHo wmiTo je 3ernep MajCTOPCKU YyOUHO jecTe YME-EHMLA Ja j€ BPJIO TEeIIKo nmocTuhu To aa ce
nyOnuKa MAeHTH(]UKYje ca JCNPECHUBHUM JIMKOM, YKOJIMKO HAllle YIMO3HaBame HJE Kpo3
Berose nocrynke. [1o HEroBOM MUILBEHY, NCMPECUBHU JbYIHU TEUIKO OCBajajy CUMIIATH]je
riefanamna. 300T Tora He YyAM IITO C€ ayTOPHU Y CBUM YMETHHYKHM IpaKcama 4ecTO CITyKe
MojallllbaBalbeM M TpPakeHEeM MOTHBallMje Koja OW Ipapjaia HHUXOoBa 0700jHA MOHaLIaba,
Tako Aa O6u myOiuka MIak Moria ca muMa jaa ce nosexke. Opaj mpobiem yodasa 3enep, U
NPUCTyNIa My Tako LITO Kao MpoTaroHucra apame “CuH” 3ampaBo OHMBa H-ETOB OTall, LITO
omoryhaBa 51a ce Kpo3 HEroBy HEeMOh Ja NMPUXBaTU CHHOBJHEBY OOJIECT 3alpaBO FOBOPH O

10j.

Heka nctpaxuBama mokasyjy Ja je JenpecHuja Koja ce 3aBpiiiaBa CyHIUA0M Ha (UMY, 4€CTO
o0jamrmeHa eKcTepHIM (DakTopuMa Kao IITO Cy JAPYIITBEHE OKOJTHOCTH, YHMOTpeda OIOjHUX
CYIICTaHILIU, MPOOJIEMH y JETHHCTBY UTI, JAOK C€ y KIMHUYKO] MPAKCH aKIeHaT CTaBJba Ha
MHTEpHE MeEXaHU3Me JIelpecuje, 4YecTo 3aHeMapyjyhum KOHTeKCT y KoMme je Hacraja
(Stack/Bowman, 2012.). inak, MHTEPECAHTHU Cy NPUMEPH TJI€ TPHUCTYI (HIMA OACTYyIa OJf

TOI' CTCPCOTHUIIA.

Enmuzaber CrpayT, caBpeMeHa amMepHuKa criucaresbuiia u nooutnuna Ilynunepose narpane, y
CBOM pomaHy a 3atuM u cepuju paheHoj 3a XbO Onus Kumepuy, takohe je momepuiia
yoOuyajeHu npuctyn aenpecuju. Huje ce 6aBuia pasznoszuma, y3polruMa Wik ONpaBaamuMa.
OHa oamax Ha MOYETKY MpHKa3yje JYHaKUEY KOja MpUIlpeMa MyIKy KojoMm he ce ymymnaru y
miaBy. Bpiio paaukaiHo, U peMa CTaTHUCTHUIU, BPJIO HEYyOOMUYajeHO 3a )KEeHY. A OBa JKCHA je
MOTIYHO OOMYHA, 0€3 MKaKBHX ,,paznora” aa Oyae nernpecuBHa. AKO UX U MMa, MU UX HUKaJa
Hehemo casnaru. Aytopka CtpayT 6aBu ce camMo HocieauliaMa Te JeTpecHje Ha JyHAaKUbHHY

CBaKOJIHEBHUIY W FHCH YHYTPAIIbH JIOKHBJHA] CTBApU M Jorahaja Koju 31paBUM Jbynuma
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MPENCTaBJbajy pajocT, a koje jyHakumy OmmB (y Tymauewy Ppancec Mekmopman)
0CTaBJbajy MOTIYHO OoTyheHy m muandepentHy. OHa CTATHO W IEJOT KUBOTA Pa3MHUIILBA O
TPEHYTKy Kajga he ce yOWTH, W TO HHMjeqHA PAJOCT KUBOTA HE MOXE Ja NMpomeHu. bes
aHanmze, 0e3 emmnaruje, 0e3 oljalImaBama — BEHA JEeTNpechja je YNbEHHUIA, Y allCONyTHO]

TEXHUHH KOjOM C€ TMPE3CHTY]e Y OJHOCY MpeMa JIPYTUM JbyIuMa.

KoHTpacT JenpecuBHOr CTama ca XKHBOTHUM OKOJIHOCTHUMA TpHKa3aH je u y ¢puimy Xenen
(2009.), rme ce TIaBHA jyHaKWIba, YIOPKOC CBHM CBOJUM YCIleCHMa H OECIpEeKOPHHM
JKUBOTHHM OKOJIHOCTHMa, OOpU ca KJIMHUYKOM JCNPECHjOM. BEMKH je KOHTPAacT HEHOT
CTama ca PacIoOKEHEM JbYIU Y BeHO] OKOJIMHH KOjH Jenyjy 3aucta cpehno. Ympaso 1o je
yuHU jom Buie HecpehHOM jep ce oceha M3070BaHO OJ HUX, ITO MPOU3BOIM jOII jeJaH

¢GbpoHT Ha KOoMe ce O0opH, a TO je MOKYIIIAj Aa CBOjY ACMPECH]y MPUKPU]jE O OKOJIHHE.

Ta w3050BaHOCT je Takohe moceOHa TeMa, a OHa je BPJIO YCIEIIHO MpUKa3aHa Kpo3 jedaaH
¢buIM KOju ce oAMrpaBa y HajU30JOBAaHUjEM O]l CBUX IMO3HATHX MpPOCTOpa - Y CBeMHpY. Y
bwimy I pasumayuja (2013.) CBEMHPCKO MPOCTPAHCTBO U ACTPOHAYTCKAa TEMaTHKa
MOCTYXHJIA j€ Kao KyJuca 3a aJeropujy o aenpecuju. Yak v Ha3uB (puiIMa MHOTH TyMade Kao
any3ujy Ha ocehaj TexxmHe Koju Ierpecuja cTBapa. Ympkoc mnapanuiryhoj 6e3BoJbHOCTH
IJIaBHE jJYHAKWIbE TIPBO 300T TyOMTKaA JeTeTa IITO je ToYeTHA MPEeMUCca HBEeHOT JIMKa, T1a OHJa
1 300r TYOUTKa Jparor 4iaHa rmocaje, OHa UIak MpoHalla3y CHary Ja ce BpaTu KHUBOTY U3 T

H30aImje.

YenemHu npuMepHu Koju Kao Ja oTpexmyjyhe nenyjy Ha myOnauKy, akleHTyjyhu BakKHOCT
OnmaroBpeMeHOT 0OaBJ/b€Hba OBHM MIPOOJIIEMOM, Cy (WIMOBM OasWpaHu Ha HMCTHHUTHM
norahajuMa M MO3HATHM JIMYHOCTHMA KoOje Cy m3ryoue 6opOy ca AemnpecujoM, U3BPIIBHUILN
camoyouctBo. Y ¢punmy Camu (2002.) nempecuja je mpukazaHa M3 YIJIOBa J[BE YUTATEIJbKE
pomana Bupuyunuje Bynd, kao u came cnucaresbuiie. [lo3narao je na je Bupuunuja Bynd
nmaTwia Of JIETPECUBHHUX €ro30/a (cMarpa ce Aa OM y JaHalllikbe BpeMe N00uIa HUjarHo3y
oumnonapHor nopemehaja); Aa je MHOTO ITyTa XOCIMUTAIM30BaHa 300T CBOje MEHTaiHe 0oiecTH
3a KOjy Taja HHje OWJI0 ajieKBaTHE Tepamuje, U J1a je Majla HEKOJMKO HEYCIIEITHUX MMOKyIIaja

CaMOY6I/ICTBa IIp€ HCTO IITO je cebu oy3¢Ja )KUBOT NABJbCHCM.
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JenHa on 3HauajHUX JIMYHOCTHU KOja je oOerekuia Mmon KyaTypy CBOjOM M3ryOsbeHOM 60pOoM
ca JenpecujoM cBakako je ¢poHTtMmeH rpyne Hupsana, Kypt Kobeju. Y dunmy Ilocrneomwu
Odanu (2005.), BETOBO CTame j€ MPUKA3aHO KPo3 Mepruoj 00paBKa y BUKEHIUIN HEMOCPEIHO
Ipe Hero IITo je ceOM 0y3e0 KHUBOT Mynajyhu caumapom y riaBy, Kaja je umao 27 ToIuHa.
WNnak, kako HeMa JIOBOJFHO HMH(OpMaImja O HETOBUM IOCIEABUM JaHUMa KUBOTA, OBAj
NpYKa3 je y MHOTOME 3aCHOBaH Ha JIOMAIlTaBamby Ha OCHOBY NIO3HATHX YME-CHHIIA U3 FHETOBE

ouorpacduje 1 OnpoLITajHOT MHCMA.

Hoxymentapau punm Kurt Cobain: Montage of Heck (2015.), kpo3 KOMOMHOBaHU CaJpKaj
MHTEPBjya WIAHOBA H-ErOBE MOpojulle U OCHNa, 0 Tajla M3ryOJbEHUX ayluo 3amuca Koje je
CHUMAO Ha KaceTama W aHUMHUPAHUM CEKBEHI[aMa Koje WIYCTpyjy Aorahaje koje omucyje y
TUM 3alrcuMa, 0aBH ce€ ILEJIOKYITHHM >KHBOTOM OBOT My3Wdapa. Toilmka je yBEepJHHBOCT
aprymeHara koje oBaj (WIM HW3HOCH Ja OIUIIE HEroBy JAOMIIHOCT JMYHOCTH, TEIIKE
KUBOTHE OKOJIHOCTH M JICTIPECH]y Koja je IMocieauiia Tora, Jia ce camoyOHMCTBO Ha Kpajy

3aMCTa YUYMHU Kao jequHo Moryha omuuja 3a kojoM je Kyprt morao na nocerse.

®unmm Kpaj mypueje (2015.) je mpuua o amepudkoMm muciy u ecejuctu [ejpuny docrepy
Bamacy xoju je 0OomoBao oa KJIMHHMYKE JEMpecHje MPeKo ABajeceT roauHa. Tepamuja
MEIMKaMEHTHMa KOjy j€ y3uMao My je IO CBOj MpWiInK omMoryhaBasia aa Oyzne mpOAyKTHBAH.
CBOjUM JUCTOTHJCKMM POMAaHOM beckpajua wana OCBOJHO je CTaTyCc KyITHOT mucia. Taj
pOMaH je NMpHUBYKao Maxkikby HOBHHapa yaconuca Porune Cmoyn, Jlejpuna Jlunckuja, koju je
IPOBEO MEeT JaHa ¢ HBUM HWHTEepBjyHinyhu ra HakoH o0jaBJbHBama Kmure, 1996. rogune.
@unm je Oazupan ymnpaBo Ha TUM JIMIICKHjeBUM MeMoOapuMa, a pajmba MOYUEbE BAHAECT
roguHa KacHuje, kana je Jejpun Jluncku uyo BecT ga je [ejpum doctep Banac msBpmmo
camMoyOHcTBO BemameM. Kpo3 CclieHe peTpoceKirje BUXOBUX pa3roBopa y MepUoAy Ol TUX
MET JlaHa KOJIMKO Cy MPOBEJH 3ajeTHO, OH IMOKYIaBa Ja MPOHUKHE Y MUCTEPHU]Y TICUXHYKOT
CTama OBOT' OpHJbAHTHOT mnucia. Kpo3 oBy MCTHHHTY mpudy, miefaoud ¢uiaMa cy U caMu
CTaBJbEHU TMpeN 3a/aTak Ja, Mopel YIO3HABAKkA Ca MUIITYEBUM HHTEICKTOM, UIACHTH(PHUKY]Y
EeMOIIMOHAIHU ,,KBap” 300T Kora je KamuTyJIupao Npe] MEHTaaTHoOM Oojemhy koja je

00eIe)KIIIa U BEeroB IIOoTJIEA Ha CBET.

Jenpecuja xao na 3aBpelyje na Oyne AOMUHAHTHA mpu3Ma 3a GUIMCKY aHaJU3y JIMYHOCTH
Koja je OoyoBaia O € YKOJIMKO Ce )KHMBOT T€ 0C00€ OKOHYA TParuyHo, WiK Oap MOKyIlajeM

camoybuctBa. Kao na oBakaB kpaj BaJiopusyje meHy Moh Haj TojequHIeM, onpasaaBajyhu
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CTaTyc JerNpecuje Kao TIIaBHE KapakTepHe ocobunHe ¢uiaMmckor nauka. OBO HapaBHO HeE
OZIrOBapa CTaTHCTHYKOM IPECEKY, jep JeNpecuBHA CTama, KOJIMKO roJ Ouia Telka, 4ak U He
MoJpa3yMeBajy CyUlMIaIHe MICIU U ToKylIaje, Beh je oBo peha manudecranuja. Mehytum,

3HaMoO Ja (I)I/IJ'IM 6apaTa ca CKCTpEeMHUMa na O CIIMKOBUTO IIprUKa3ao HECKY HOjaBy.

Hejsun @ocrep Banac je y cBom roBopy mox HazuBoM 080 je 600a. Heke MUCTU, U3Heme )
3Hauajnoj npuruyu, o caocehajnom scusomy (Wallace, 2009.) xoju je oapxkao Ha IEPEMOHU]U
Kennon konena a xoju je kacHHje 00jaB/bEH Kao €cej, TOBOPHO O 3Ha4yajy eMIaTHuje Kao BpJo
TEIIKO JIOCTIXKHOT cTama. OH je cMaTpao Ja je HeeMIlaTH4yaH, erOMCTHYaH, yCaMJbeH U
HecpehaHn morien Ha CBET Haiie ,,0a3WYHO TOACNIABAKE”, W J1a C€ MPOTHB TOra MOPaMoO
Ooputu CBeCcHO, OMpajyhu Kako KeTUMO Ja TEePIUNUPAMO CBET H Jbylne OKo cede. MHOrH
cMarpajy Ja je OBaj HEroB TOBOP 3allpaBoO IMOJCETHUK caMOM ce0HM Kako jkelu ja ce oceha

6opehu ce ca nenpecujom.

OHO mITO TMYHO CMaTpaM MOCceOHO 3HAYajHUM acleKTOM, He camo (UIMOBa O JIENpPecHuju,
HEro 0 MEHTAJHUM OO0JecTHMa YOIIIITEe, jeCTe MPUKa3 MHTPOCIHEKIMje TUX CTama. YIPaBo
KpO3 TaKBy BU3YpY C€ CTBapajy YCJIOBH Ja C€ TO NCUXUYKO CTame MPHOIMKH TIICAA0IHNMA.
Kpo3 ¢unmcky crwimszaumjy oxapeheHor eMOTHBHOI HMITyJca KOJU HABOAU Jbyle Ha
UpalMOHAIHE NIOCTYIIKE, pa3jallikbaBa ceé MOTUBALIM]a TAKBOT IOHaIamka. CaMUM TUM, YMECTO
Jla KaTeropuily INCUXUUYKe OOJEeCHUKE Kao JIe0 MapruHalHe rpyre, OBakBU (puiaMoBH Oarajy
CBETJIO Ha YHHMBEp3aJHOCT marosnoruje ncuxe. Hacrojehm na uszaszoBy emmnarujy mnpema
MEHTAJTHO 000JIeNMa, yKa3yjy Ha KPXKOCT JbYJICKOT CTarbha KOje CTHIIAjeM JIOIIUX OKOJTHOCTH
MO>Ke JIAKO CKJIM3HYTH Y HEKH €0 MIMPOKOT CIIEKTPa MEHTAJIIHUX 00JIECTH, U YII030paBajy HacC

Jla CMO TOME CBU JE€THAKO MOJIOKHH.

3.3. Tlcuxonmpama u ¢puiam

[Icuxompama ce CHOpaguyvHO I0jaBJbyje Kao TeMa Ha (DPUIMCKOM IUIaTHY, a OZHOC ayTopa
mpemMa OBOj TICHXOTeparieyTckoj meronu oapelyje meH KOHTeKeT Ha ¢uimy. ,lloceban
tperman” (1980.) y pexxuju I'opana [1ackaseeBuha je jenan on nosHarujux nomahux ¢gummona
KOjU je Tmpen MyOJauKy JOHEO Iojam mcuxonpame. Mako 3a TeMy MMa alKkoxojusam, (uiMm
TOBOPH MHOTO BHIIIE O jEAHOM BpPEMEHY W MOpally JpYyIITBAa y KOjeM je XHIOKpHU3HWja
OTeNIoTBOpEHa y JuKy ap Wnuha koju Tako3BaHUM MOCEOHMM TPETMAHOM JICYH JbYIE KOjH Cy

JIOBEZICHN y YCTaHOBY 3aTBOPEHOI THIIA, HAa MPHUHYAHO Jedewe. Jp WMnuh je amOunmosan u
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NPOTPECHBAH, T€ Ca CBOJUM MAIMjEHTUMA, ITyTeM ICHXOAPAMCKOT METONA, Ay MPEICTaBy
kojy he mpukaszaru mpen KoJeKTUBOM jeaHe nuBape. [lyroBame Ha koje kpehy oronuhe meron
KapakTep ¥ MOTHBAIUjy, U, HApaBHO, Mmoka3ahe (GparniIHOCT HBETroBOT “IOCEOHOT TpeTMaHa”
KOjU ce, OCHM IcuXojpame, 0a3upa M Ha TEJIECHUM BexOama, jelemy jabyka U Ciyllamy

Barnepa.

Beh oBako mocnokeHW NPUHIMIHN ,,TPpeTMaHa CYTEpHINy CBOJEBPCHO HCMEBAE,y TOM
BPEMEHY, €r30TMYHUX HAayYHMX METoJa, Kojeé HUCY Ouie mpu3HaTe M Koje cy y Apamu
Jymana Kopauesuha (1976. ronune ca HasuBoM ,.lllta je To y Jbyackom Ouhy mito ra Tepa
npema nuhy?”), TpeTHpaHe Kao WiIycTpaluja OSeCMHCICHOCTH TOKyIlaja Ja ce OMIo KO

TPajHO U3JIEUN O] AIIKOXOJIM3Ma, TIOHA]Makhe OHH KOjH TO 3aIpaBo M HE XKeTle.

HezaBucuo on KoBaueBuheBor amMOuBajeHTHOI OJHOCa Mpema ICUXoTepanuju, mehytum,
BHJIJBHMBO j€ J1a HEroB jyHak, ap Mnwmh, y3uma camo oHe JenoBe MeTo/ia KOju My OATOBapajy,
Te Tako Beh Ha caMOM MOYETKY BUAMMO paclpaBy OKO Op3MHE MH3aHCIIEHa y KOjeM IJIaBHa
jyHakuma, pekpeupajyhu morahaj U3 cBoje MPONUIOCTH, yaa3d y paclpaBy ca Kojerama
roBopehu J1a HUKO HHje TIOKYIIAao Jia je crace Kajaa je xrena na ce youje. Taj meH uckas ap
WNnuh onOaiyje jep He oarorapa HETOBO] areHAW OIHOCHO ,,MIOy4HO)” mpudd. Jlakie, oH
MOKYIIIaBa J1a y HEHY CONCTBEHY MPUYY YUHTa HAPATUB KOjU MY OATOBApa 3a JAPAMCKY paby

KOMaJia KOju U3BOJIE.

Takohe, kang ucra jyHakuma, JeleHa, MHa4ye jeAMHA Koja cTBapHO oceha Kajame 300r
COIICTBEHOT aJIKOXOJIM3Ma KOjH jOj je YIPOIIACTHO KHMBOT, Y MPEICTaBy yOaIy peueHuIly Koja
Ce OJIHOCHU Ha JIeTajbe 3JI0CTaBJhbalba KOje j€ JOXKMBENa y CTBAPHOCTH, TO Takohe m3a3mBa
ornop kox np Wnwmha u3 wctor pasjiora — HeyKjamnama y HapaTHB KOjU j€ Ha paguoHHUIIaMa
TMICHXO/IpaMe YCIIOCTaBJbEH M KOJH MOXKE MOopeMeTUTH Beh yTBpheHy u yBexkOaHy CTPYKTYpy
npeacTaBe Kojy M3BOJE Mpesa pagHULIKMMa muBape. Tako mocraje jacHO JAa je MpeacTaBa 3a
pajHUKe MoCTajlla eHTUTET Mo cebu, KOju Tpeba Ja MOCHyX M 3a eAyKalljy U MpPEBEHIU]Y
AJIKOXONTM3Ma, U CaMHUM THUM 3aHEMapH I0jelMHaYHe CyJOMHE ITyMala, OHOCHO MallyjeHaTa

KOJH j€ U3BOJIE.

OBo je roToBO HIeanaH MpPUMEP OHOTa IITO je YeCTO H3a3MBaJI0 KOHTPOBEpP3E Yy BE3U
ncuxoapame. Hamme, mncuxompama moApasymeBa Ja TOCTOjU YHTaB CIUIET OJHOCA U

Mel)y3aBHCHOCTH 4HMju CMO MU Jeo. MelyTuM, UCTO Tako OHa TBPAM Ja MH CaMH OMpamo
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yJore Koje mpey3uMamo, M Jia O]l THX yJiora 3aBUCH Halll pa3Boj ajiid M Halle MoHamame. Yak
U KaJ HE MOXKEMO Ja YTUYeMO Ha cIroJbHe (hakTope, MU MOXKEMO J1a OupaMmo yjory Kojy y

OﬂpeheHI/IM OKOJIHOCTUMA UI'PaMo. To je 0a3a cBake MNCUXOAPAMCKE aKTUBHOCTH.

Vnora je moct m3mely Hamer tuuHOT (Haie moTpede, HAIleT yBepewka U HamuX ocehama) ca
CBETOM KOju je oko Hac. [Icuxoapama WHCHCTHpPA HA HCIIPOOAaBaky PAa3IMIUTUX OJTOBOpa HA
CIOJBAIILE YTHUIAje, KPO3 pa3IMYWTe yJIOore, W Ha Taj HAUYMH IOMa)ke IAIHjCHTY Jia
palMoHANIHO carjiena JjJa IOCToju Japyraddju moryhm wucxom. Takohe, oHa marujeHTa
NpUIIPEeMa 3a €BEHTYAJHY IMOCIENILY, IITO je BPJIO BaXXHO Y MEHamy ITETHUX oOpa3zara

IIOHAaIIamlka.

Jlanac ce OTBOPEHO ITUCKYTyje O €BEHTYaJHUM HEXKEJbEHHM IMOCJeauIlaMa, jep jeIHOM
yCBOj€Ha ,,yJiora” MO)Ke J1a yTh4ue ¥ Ha (OopMHpame HapaThBa 3a KOjU CE MaIfjeHT OJHOCHO
,TIIyMaIl” Besyje, Te MMa TOKyIlIaja 1a ce yKaKe Ha TOTCHIIMjaTHe ONTAaCHOCTH KOje MOTy OUTH
MOCJIENIIA HEJJOBOJbHE CTPYUYHOCTH OHOTA KO CIIPOBOIY TMICUXOApaMy, OJHOCHO TepamneyTa.

HMako HOBOYCBOjEeHHM HapaTHB MOXKE MPEACTAaBJhATH OJAKIIAKE, OH YEeCTO NpeACTaBiba

CUMIUTH(HKOBAH OATOBOP HA IPBOOUTHY TPayMy.

300r TOora je MpeHCHUTaBambe yJore TepareyTa HEOMXOAHO M moxesbHo. Punm [loceban
mpemman, W3pyryjyhu ce ,,HoBoTapujama” TOT 100a y MPUCTYITY JeUeHhYy aaKoxXoinudapa, Ha
MOCpENlaH Ha4MH O TOME M TOBOPH, MAKO j& BpeMe IMOKa3alio Ja INCUXoApama MpelCTaBiba
JIETUTHMAaH U HayYHO YTEMEJbEeH METOJ Y Jieueky JIeNpecHje Koja je yBeK WM MOKpeTad Win
UCXOJUINTE ajmkoxoiu3Ma. Mnak, uiriena na je oaj (UM oapa3 J0CTa CKENTUYHOT OJJHOCA

JeIHe enoxe mpemMa MCUXoApaMH Ha HaIllUM MTPOCTOpUMA.

Kako Bpeme mporasu, YMHM Cce Ja NMCHXOJpama, Mako CKOpPO YMTAaB BEK CTapa METoAa, TeK
nobuja Ha O030MJBHOCTH TyMmauewa YyHyTap (QWIMCKUX HapaTHBa. JelaH HHTEpecaHTaH
npUMep U3 peruoHa, 0O0CaHCcKo ocTBapewme Mywxapyu ne niayy (2017.) roBopu o cycpery
paTHUX BeTepaHa W3 OwuBIIe JyrocjiaBwje Ha BHIIETHEBHOj, NCHXOIPAMCKO] pPaJHOHMIIM.
CumbonuuHo, penutesb ncuxoapame je CroBeHal, HEYTpaJHU CTOXKEP Y HCTOPH]CKOM
KOHTEKCTy para. Kako cy ydecHunm mnpunagHuny 3apaheHHX CcTpaHa KOju Tare Of

MOCTpayMaTcKor crpecHor nopemehaja, ynorpebda rncuxonpame 1o01ja Ha BAXKHOCTH U CHA3H.
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TokoM pannoHHWIE, OHU Cy Ha MOYETKY CKENTHYHU IpeMa Ipeuio3uma Tepaneyta. CiieHama
NPUCTYTAjy Y3 MOACMEX W IMHHU3aM, a CBaKM MOMEH HAallMOHAJIHE MPUIAJHOCTH KO X
nozactrye KoHGIUKT. Kako naHu mponase, y XoTelny Ha IJIaHWHH T/I€ Cy CMEIITEeHH, yYeCHUIH
KOMYHUIIMPAJy W BaH ICHXOAPAMCKHX pPaJUOHUIIA, Tako pa3Bujajyhu Bpio cnedunuyHe
OJTHOCE KpO3 KOje Ca3HajeMO KOJIHUKO je CBaKOME Of HHX 300r paTHUX TpayMa YHHUILITCH
KHUBOT. Y TICUXOAPAMCKHM CecCHjaMa C€ CMElYjy HpPOTAarOHHMCTH, a Kako TO Hajaxe
JpamaTyplIKa JIOTHKa, cBaka cieneha mpuya Texxa je ox mperxomHe, nayOsbe moHupyhw y
yxkace para. [lapanenno ca THUM, IMHH3aM Y4YeCHUKA ITOJIAKO jeH-aBa, U OHM C€ MPEMyIITajy
TEpareyTCKOM JEjCTBY IOHOBHOT TNPOXXKMBJbaBalka pAaTHUX Tepopa Kpo3 Icuxoapamy. Y
nprUYaMa je CBaKkH IPOTaroHMUCTa OYUIIIE/IHA JKPTBA, 300T Yera JIaKo 0CBaja eMIIaTH]y OCTaIUX

y4eCHHUKA, T€ KPO3 TO pa3yMeBambe OMBa Mambe O4ajaH M yIUIaIleH.

Tex y mocnenwo] mpuumM ce KapTe oOphy, W ca3HajeMoO 3JI0UMHAYKYy HCTOPH]Y JEIHOT Off
BeTepaHa KOjH je Y TOj TICUXOApaMCKOj ceaHcu Ouo mpotaronucta. OBaj poralhaj nuzaszusa Oec
Y HACHJIHO TOHAIIAaKke MPeMa MPOTArOHUCTU O]l CTPaHE jJEJHOT OJl YYCCHHKA, IITO Ha YylaH
HaYMH CTBapa KOXE3Wjy YyHyTap rpyne. 3JIOYMHAYKH MPOTaroHUCTa, 300r y30ypKaHOT
pazapajyher ocehaja kpuBHIle, TTOKyIIaBa CaMOyOHCTBO, a FHETOB TIIABHHU OIMOHEHT ra y TOj
Hamepu crpedaBa. Mako kpaj ocraje OTBOpPEH, HEABOCMHUCIICHO j€ Jia J€ CBE HbHUX HCKYCTBO
ncuxoapame mnpoMmeHmwio. OBaj GuIM je Ha BP0 paauKalaH HaYMH WIYCTpyje CHary
TICUXO/IpaMe, XUIepOOTNYHO OCIMKaBajyhu HaYMH Ha Koju OM oHa Moriia OuTtHu dartaiHa, aau

" JICKOBUTO TpaHC(bOpMaTI/IBHa 3a JKXUBOTC I(bCHUX YUYCCHUKA.

Ounm [ferupujym mpemenc (2019.) Topana Mapkosuha Takohe nmma adupmaTuBaH OTHOC
npeMa rcuxoapamu. Hacrao kao TeneBM3MjCKa ajanTtandja MCTOMMEHE IO30pHIIHE
MIPEICTaBe OBOT ayTopa, OBaj (PHJIM je yCMEpEeH Ha MPEUCITUTHBAE TPAHUIIC U3Mely TIIyMe 1

MeHTAaJIHE OOJIECTH.

[Tporaronucra npuue je riryman [aru kora y ¢punmy tymadn Tuxomup Cranuh, 10k ra je 'y
OopUTHHAIIHO] TipecTaBu urpao [Ipenpar Ejmyc, mo 4ujoj CynOMHM je KoMaJ ¥ HarucaH. Yiora
Harmja je u 'y dpunmy Ouna HamemeHa [Ipeapara Ejaycy, anu je oH mpeMuHyo TpH JaHa HAKOH
MovyeTka CHUMama. Jlarm 300T TEHIKOT ajJKOXOJIHM3Ma JOXKHBJhaBa NEIUPHjyM TPEMEHC U
3aBpiiaBa y OoiHMIM. TOKOM HEroBor OopaBka y OONHHIM, Yy OYajHOM CTamy U ca

CYUIIMIHUM HaMCpaMa, HauJia3u TCPpaIllCyTKUba KOja Jeun HaI_II/Ij CHTC MCTOAOM IICUXOApaMe.
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VY ncuxonpamu, Jlaru mpoHanasu npamodeTke cBor ocehama 6€3BpeaHOCTH, KOjH T'a je€ TOBEO
y CTame CaMOYHHUIITeHa. HapounTo je eMOTMBHO CHaXKHa CIieHa rie je [larum mporaroHucTa
TICUXOJIPaMCKe CEaHCe y K0joj ce pekperpa norahaj u3 meroBor neTUmkCTBA. Haume, 6uio je
jenHe 3uMe Kaja je 6uo MaJo JeTe, Majka ra je ByKJia Ha caHkama. 300r MajunHOT HeMapa H
¢dokycupaHOCTH Ha JbyJE KOje je cpeTajia, OHa HHje HH IpuMeTHia Aa je Manu Jlaru mao ca
cankd. THTepeCcaHTHO je pelleke y OBOj CIICHU IIITO C€ KPO3 peKpenpame aorahaja o cTpaHe
y4eCHHMKa ICHXOApaMCKe cecHje MpoBiaue M KaapoBu JlarujeBor ¢rembexka Ha cam Taj
norahaj. Tako BuUAMMO MPBO IPHO-OEJIE KaJpoOBE HEroBOr cehama Ha cebe Kao MaJlor Ha
cankama. HakoH mTo mnporaronucra Jlarm cBojoj Tpynmu onwmme TO cehame,
NICUXOTepaneyTKUba J1aje UHCTPYKLHU]y OCTaJIUM YYECHHMLMMA Jia HampaBe caHke. Heko of
BUX CE OaMaxX JIOCETH Ja OONHHYKY XONAIHILy IOJIOKH U TUME JI0OHMje PEKBU3HUT KOjU
nonceha Ha canke. Y OBOM CIojy (PHIMCKUX CpeicTaBa CaolllTaBama MPUYe U MO30PHUIITHE
paTHOCTH TIcHXOApaMe, Jo0Hja ce jemHO HOBO ocehame Koje Hac jomn MpuOIMKaBa

MEPCIEKTUBH MIPOTArOHUCTE, yHOCehU y HCTO BpeMe, 103y XyMopa y CUTYalujy.

VY oBoMm porabhajy koju Majiy HUKaJ HHUje ONPOCTHO, Jlaru mpoHaia3u KIUIly CBOT HEMHpa
koja ra mporonu. Ocehame cTpaxa ¥ HeMOhH JIOK je HaIyIITeH, AYTo JIEKa0 y CHETY, YUnHUIIe
Cy Jla Kpo3 TO HW3rpaau cBOj ogHoC mpema cedu. OH y 0BOj ceaHCH, 10 WHCTPYKIHjaMa
TepaneyTKhkbe, KOHAYHO J00Mja MPWIMKY Ja Ka)Xe CBOjOj Majiu (KOjy HapaBHO TyMadH

nmomohHa JJMYHOCT) Kako ce oceha.

Haxo je moncehame Ha norahaj u pekpeupame cueHe Ouio Bpiao 00JTHO UCKYCTBO 32 Hera, OH
y pasyMeBamy OCTaJHMX YYECHHMKa INCHXOJpaMme NpeMa HeroBuM ocehamnMma go0Hja yTexy.
@uaMmcKy mpudy O TICHUXOApPaMH TPOXKHMa WCTUHCKO pa3yMeBame jeIHOCTABHOCTH
TICUXO/IPaMCKEe MOTOJIE, U MCKPEHE KOMYHHUKAIMj€é M €MOTHBHOI Ha0oja KOjy OHa JOHOCH

CBUM YUYCCHHIIMMA.

VY KpeaTHBHOM NPEHCIUTHBAKY OAHOCA IpeMa MajioM [larujy, mo mpeiory TepancyTKUbEe
KOja BOJIU CECH]y, OK oMohHa JIMYHOCT qyONMpa mbera Kao Major, OH Jo0uja IIaHcy J1a, Kao
ollpacTao, yTelmM TO 3a00paBJbEHO JETe Koje miade y cHery. Kao mTo u jecte cymTuHa
ncuxoapaMe jorm 1o MOpPEHOBO] 3aMHUCIM, THME OH TMPEUCHUTYje 3apo0JbeHOCT Y
HEeKaIallkbUM, UHPAHTUIHUM MaTpHilaMa TyMadelma CBOT MECTa y CBETy Oko cebe u nobuja
IIaHCY J1a ce OCI000IM KpO3 KPEaTUBHHUJU W 3pENUjU MPHUCTYINl CUTYallUju, KOJU JOJIHKYje

0Jpacioj ocodu.
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Kako ¢unaM npeucnuryje ayToAecTpyKTHBHOCT Mpejiaje TIyMana CBOM IO3UBY, 3aHUMJBHBO
KPEaTHBHO PEIICH-E je J1a YIPaBo KIbYY ,,M3JIeueba’ OJl TIIyMe JIKH y JPaMCKOj TepareyTCcKoj
MeToIu Koja mojpaszymena rmymy. M cam I'opan MapkoBuh je y jeAHOM MHTEPBjyy MOBOIOM
npemMujepe Gpuiama IpuMETHO J1a je CIIMYHOCT IIIyMe M IICUXOTEepaInuje TEXKba /1a ce U3Hece Ha

CBCTJIOCT AaHa OHO IITO je HECBCCHO.

JonupHa Tauka u3Mel)y nBa HaBeneHa (uiMa je TemMaruszanyja ncuxonpame. TakBu GUIMOBH
Cy PeTKH M, Kako C€ M JaJbe He MoApa3yMeBa MMO3HABAKhE OBE METOJIEC Off CTpaHe Ieaiana,
IbUXOBU HApaTUBU YBEK IOJPa3yMeBajy M HEKaKBO objalimeme ncuxonpame. M HapaBHO,
IPUCYCTBO TICHXOJpaMe Kao TeMe He Moapa3yMeBa IPUMEHY IICUXOAPaMCKUX METO/Ia Ha caMe
akTepe (uiaMa OJHOCHO IPOTAroOHHUCTY, Mamga ce y ¢wmimy lopana MapkoBuha Moxe
pa3marpaTi M OBaKBa MHTEHIIMja, ¢ 003UpPOM Ja je mpuya nportaroHucre Jlaruja sampaBo
MHCITUPUTAHA BEJIUKOM 37paBcTBeHOM Kpu3oM [Ipenpara Ejmyca, xoju je armja urpao y

OpPUTHHAJIHO] MPEJICTAaBH.

Ha toMm Tpary, Moxxe ce pa3marpaTH MPHCYCTBO ICHXOIpaMe Ha QUIMY Y jEIHOM JIPYIOM,
UMIUTMIIATHOM CMHCIY - a TO j€ YIpaBO HE IICHXOJIpaMa Kao TeéMa, Hero ICHXoapaMa Kao
HauMH paja ca akTepuma (Quiama. JenqHa MHTEpPECAHTHA JOKTOPCKAa JIUcepTaluja IIe ce
pasmarpa MPUCYCTBO IICUXOAPAMCKUX U COLHMOAPAMCKHX eJleMeHaTa y MeToauMa paja
Kenumupa Kunnuka oGjaBibeHa je Ha Axkagemuju ymetHoctu y Hosom Cany (BojHoBwuh,
2016.). Haume, y ¢uimMoBHMa OBOT ayTopa, IO MPABWIIy HATYPIIYHULU HIPajy COICTBEHE
UJIEHTUTETCKE, KUBOTHE ynore. Kpo3 oBaj Bpio omncexan enadopar 0 HECBECHHM OfTyKama
XKunHuka TOKOM paga Ha (WIMOBHMMA Ca HATypIIYHMIMMA, BPJIO j€ jaCHO YKa3aHO Ha

napajcilty ca pa3iuduTuM CJIIEMCHTHUMA IICUXOAPaMCKE METOC.

Tparame 3a MOKPETaYKUM CAAPKajeM M3 JKMBOTA IMPOTArOHUCTA, OMIIO J1a ce KpO3 Hera
NpUKa3zyjy TOjeIMHIM WIM OApeheHu JpyIITBEHH MWIbEH, OUIMKYje JKUIHMKOBY
METOJIOJIOTH]Y pa3BHjama cTpykrype ¢uima. Kao u y ncuxonpamu u conpoapamu, Gokyc je
Ha TPUYU OPOTArOHUCTE U MCTPAKUBAY HETOBOT CONCTBEHOI MICHXOJIOMIKOT CalpiKaja, 0K
je pemutess (TCUXoApaMaTH4ap) C€aMoO TIOCPETHUK Yy CIEHCKOM, OIHOCHO (HIMCKOM

00IMKOBamY TOT cajJipiKaja.

38



Camo jeman om mpumepa je pan Ha dunmy [lupuka na ¢urmy (2013.), Ouorpadcku
Buseo-ecej o Iupomku Yanxo, sxeHn koja je yuecTBoBasa y JKMIHUKOBUM JOKYMEHTApPHUM
¢wimoBumMa npe Buie ox 40 roguHa. OBa *eHa je M3ryOmsia KOHTAakT ca hepkoMm Koja je
*uBena y bepiuHy, 1 MHOTO TO/IMHA je maTuia 300r Tora. JKuiIHUKOBa MPBOOUTHA HJigja jecTe
Ourna na oH mpoba Ja CTynH y KOHTAKT ca leHOM hepkom u omoryhu um cycpet. Mehytum,
Kako To HHje Omno moryhe, monyauo je ITupomku moryhHOCT cycpera ca ocobom koja Ou
miymria mweHy hepky. Tako je JKniHMK, mormyT TepareyTa KOju BOIU MCUXOApamy, MOHYIHO
NPOTAarOHUCTKUIGM MMarnHapHHU CycpeT Kako OM OHa JOIUIa 0 MHTUMHOT pa3pelleha CBOje
NICUXOJIOIIKE TecKoOe 300r onBojeHocTH on hepke. YMecto hepke, meHy yilory je mpeysena
noMohHa JIMYHOCT, a Taj CYCpeT Ce OIUIpao y KOHTPOJIHMCAHUM YcioBUMa, omoryhasajyhu

MPOTArOHUCTKHUILY JIa CIICHCKH 00paiu CBOja HepaspeleHa ocehama.

AyTtop oBe aHanu3e, Muban BojHoBuh, Huje ce 6aBHo Tonuko Moryhhouhy TepamneyTcke
yiore ¢uaMa KOju uMa eJIeMeHTe Ticuxonpame, Beh je ’beroB pokyc OMO y CylpOTHOM CMeEpY.
Haume, oH ce 0aBMO TMME KakBy KOpUCT (WIM MMa OJ NCUXOApame, cMmarpajyhu ma ce
MPAKTHYHU KOHIIETITU OBE METOJE MOTY KOPUCTUTH Yy CBpXy HajgorpahuBama mporieca
cTBapama (uiama, ynMe OW c€ TMOCIeNia, Kako Kaxe, TeMEJbHOCT, BEpPOJAOCTOJHOCT H

CUCTEMAaTUYHOCT UCTpaKMBama TeMe Koja ce oOpalyyje Ha dpunamy.

4. HNPUHNPEME U INIOYETAK PAJJA HA YMETHHUYKOM ITPOJEKTY

4.1.  YoOnuuaBame uiaeje

Tparajyhu 3a HauMHOM Ja MpPUKaXEM CTame JenpecHje Ha (UiIMy, 3aKJbydnsia cam Jia je
HEOITXOJJHO MMaTH penepHy Tadky. Kako 0oJbe mpuKkazaTH TO CTame HEro KOHTPAaCTOM ca
HOPMAaJIHAM CTameM yMa, KaJa ce carieqaBa pasinka m3Mmel)y crama Jenpecuje U 3ApaBor
MEHTAJIHOT CTama KOJH j€ CYINTWIaH, aJld BPJO 3HajadyaH. [JenaHo Kpo3 Ayrd HHU3 TofuHa
KOJIMKO KJIMHUYKA JIeNpecuja 0OMYHO Tpaje, OBe, Hau3Ivie] HUjaHCe, JIOBOJC JI0 APAMaTUYHO
Pa3IMYUTUX KOHCEKBEHLM. AJIM TaKaB KOHTpAcT OM ce Haj0oJbe MOrao MpHUKa3aTH YKOJIUKO

O6u oba crama aoxuBena jenHa ocoba. Jlase, ma OM OCTaBWIM aKIEHAT Ha CTamby U
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SIMMHUHHUCATN PA3THYNTE YUHHUOIE Kao IITO Cy CHoJpbHU (hakTopu, To O6m Tpebamo mga Oymy

WCTE, WIH CIIMYHE CUTYyallMje KOje TIelaMo Kpo3 Ta JBa CyOjeKTHBHA CTamba.

Tako cam Hajupe JoLUIa HAa HJAEJy Ja HANpaBUM HUIpaHd GUIM ca JOKyMEHTapHUM
eJIEMEHTHMaA KOju OM MpHKa3a0 ABa UCTA JaHa KIMHUYKU JIETIPECUBHE 0CO0E - jelaH y CTamby
Jerpecyje, APYrH y U3JIeUeHOM cTamy. OfMax MU ce Kao NMPOTaroHUCTa HaMETHYO JoBHIIA
bnaxxeBcku, yuecHuk ¢unma [macoBu (Jiyauiia) koju maT o KIMHUYKe Jaenpecuje. He camo
Jla caM 3Hajla O BeMy Jla ce BHUIlle O]l JielieHuje O0opu ca KIMHUYKOM JenpecujoM, Beh cam

HMaJia YBUJ Y lbCTOB HECBAKU AU INTYMAaYKH TaJICHAT.

VY3 HEKONMKO KOHTaKaTa caMm JIOIIa BpJIO JaKo JO Ibera, OOpaTHBIIM CE€ HErOBOj
TEpaneyTKUbH J1a My YKPaTKO MpeHece Mojy Huejy, Bogehu padyHa 1a mpu ToMe He HapyIIuM
IUXO0BO TIOBEpEHE. 3ampaBo, cBe HHQPopMaIMje Koje caM uMaja O HBEMY JaBHO j€ TIOJCIIHO Y
Matepujany dunma [racoeu (nyouna) KOju caM MOHTHpana, Ma caM y TOM CMHCIy Owiia
CUTYpHA J]Ja OBaKBUM NHTAamEM HE HapyllaBaM HETOBY NMPHUBATHOCT. TepameyTkuma My je
IpeHesna nopyky ¥ Bpio 0p30, Ha Moje n3HeHaleme, paJjo3Hao je MPUXBATHO J1a ce Hahemo u

pasroBapamo.

Moj nipBu cycpet ca JoBUIIOM je OMI0 0OHaBJbamkE MOBPITHOT TTO3HAHCTBA O] MPE HEKOJIUKO
roanHa ca npojekuuje ¢puama [macoBu (Jyauia) y OKBHUPY JIMKOBHE PaTUOHUIE YAPYKEHa
KOPHCHHUKA TICUXHUJjaTPHjCKUX ychyra /[ywa. HakoH 1mITO caM My y KpaTKUM IpTaMa H3Hesa
uzejy, MoKa3ao jeé He caMO 3aWHTEPECOBAHOCT, HETO U CYIITHHCKO Pa3yMeBambe MOje Hamepe
KOja je ¥ MEHHM caMoOj Y TOM MOMEHTY JeJIOBaja MOMaJ0 MAarjOBUTO. 3HAJIA caM OTIIPHIIUKE
mra Xohy, aJu MU je KOHKpETH3alMja Te€ HJieje JesIoBala MPUIMYHO JaJeKO U arCTPaKTHO.
OHO 1mITO M€ je MPUjaTHO U3HEHAIWIIO j€ Jla Ca HEeTrOBE CTpaHe HUje OMIIO HU Majlo CKEIce U

HCTIOBCPJbUBOCTH 300T OBaKO HEOOUYHOT npeajiora 3a capaimy.

[Tpuctynuo je pasroBopy 0e3 TpyHke IMHHM3MA. To je 3a MeHe OWJIO BEJHKO OJIAKIIAmE, jep
OBO HHje OMO TpeIoT 3a MyKo TryMadko yuermihe y dummy. OBo je OMo Tpeior 3a capaamby
Ha YMETHUYKOM IPOjeKTy KOjU Y TIOTIYHOCTH TIOYMBA HA WCjH IOBEPaBamba HETOBE )KUBOTHE
npude MEHH Kao ayTopku. Morao je caMo Ja ce Haja Jia MOTY J1a TY HeTOBY KHBOTHY TPUIY
dbopmanHO yoOIMYMM Ha HauYWH Ha Koju ,,00chaBam™. Jep mpeior Koju cam umasa je Ouio

Oam To - camo Qopma, Oe3 jacHOr caap:kaja. HberoB *HUBOT je 6uo canpkaj koju he OutH
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JpamMarypiika OKOCHHIIA Of Koje OMCMO KpPEHyJIW [a BapHpaMoO paCIOIOKEHE Kako Ou

IIOCTHUTIIN HHYCTpaHij JIBa pa3jindyuTa, CyIpoTCTaBJbCHA CTalka IICUXE.

Kpo3 aHanuTHYHOCT KoOja OJUIMKYyje CBa JOBHMIIMHA pa3uIlbama, OH j€ caM JOIIao J0
UCTPaBHUX 3aKJbydyaka O TOME KakaB eexar OM Morao MMaTu OBakaB (PMJIM U Ha TJIEAA0IE U
Ha Bera camor. [IpeaBuaeo je W koju OM MOIJIM OWTH TIOTSHIIMjaJTHA TPOOJIEMHU OBAaKBOT
MIPUCTYTIa y KPEaTUBHOM CMUCITY. YBHJIEO j€ Jia ICTIHKIM]ja JEMPECUBHOT CTama Kpo3 jorahaje
U YHYTpalllbu MOHOJIOTr Hehe mpeacTaB/baTH BEJIMKH H3a30B jep TO jecTe OO0 HEroBe
CBaKOJHEBHHIIE, ajlll ce MUTA0 Kako heMo KpeupaTH CIieHe Yy JaHy Kajaa “kobajaru” oceha
cpehy Kaj OH He MOXE J1a 3aMUCIIM TakBa CTama. [Ipu3Haia caM My Jia je 1 MEHH JIaKIe Ja
3aMHCIIUM TIPBY BapHjaHTy JaHa, W Ja je JAJICKO 3aXTeBHU]je Ha PUIMY KPEaTUBHO MPUKA3aTH
ocehama cpehe Hero Tyre. MOMEHTaqHO CMO HAllIM 3ajelHUYKYy TEMY Yy OBAKBO] BPCTHU

IeauuITa 1 Kpo3 XyMOp HaCTaBUWJIM Jia IIPpaBUMO IIJIAHOBE.

O cB0joj 00pOM ca KIMHUYKOM AETIPECH]OM j€ BpJIO JAETaJbHO MPOMUIILIBA0 U U3HOCHO 100pO
apTUKy/nucaHe 3akibyuke. Huje ce mpeBuie nmoucrosehnBao ca TOM AMjarHO30M, cMaTpajyhu
na Ou TakaB cTaB OWMo morpemiaH u nacuuzupajyhu. Huje cmarpao cebe nmuHomthy ¢ oBom
npeaucno3uijom, Beh 6u ce mpe moro pehuw ga je CBOjy AeNpecHjy NOKHBIbABaO Kao
MOCJICIUITY HETIOBOJHHUX JKUBOTHUX OKOMHOCTH. OKOJHOCTH KOj€ j€ M3BOJUO Cy OMJIe KaKo
JIpyUITBEHE Tako M JM4He. J[0XKHMBEO je paszodapame Yy IOIUTHKE M JHAEpPE KOjUu Cy
HEYCIELIHO BOAWIM JIPYIITBO y TPAaH3UIU]y U3 jeTHOT €eKOHOMCKOT cuctema y npyru. Kaxo je
OH IIEJIOT )XKMBOTa OMO MPHUBATHH 3aHATIIM]a, MOJIep, 0e3 3BAaHUYKOT PAJHOT CTaka U IpaBa Ha
TIEH3HU]y, Ta TPAH3UIMja jeé OCTaBWIIA HA IEIUITY YIIPaBO KHEroB ceKTop. MehyTum, oHO mToO je
UIaK BUIEO Kao IIaBHU OKWAAY 3a JICIPECHBHO CTame, KOje KOJ era Tpaje TOTOBO YUTABY

JIeleHn]y, OO je pa3Boj ca CympyroMm.

ANM OHO IITO C€ MPOBIAYMIIO KA0 JOMHUHAHTHA T€Ma OBOI HAIIEr Pa3roBOpa jeCTe HETOB
ofHoc ca ncuxujarpujoM. Ilpema mpocdecnonanuuma u3 oBe obnacTu ce Moxke pehu na je
uMao aMOMBaJeHTHO MUNUbee. Ca jeHe CTpaHe je cMaTpao Jia je Ta MoMoh UTeKako Omiia
notpedHa y oapehenum xuBoTHHM (pazama. Ca apyre cTpane je ocehao BEIMKO pa3zodaparme
npemMa JbyIuMa ca KOjUMa Ce CyCcpeTao TOKOM JKMBOTa Yy TOj mpakcu. To pa3odapame ce
TUIAJO0 YIIABHOM INA0JIOHCKE MAMjarHOCTUKE M IpolieMa KaTeropu4Kor J0/1e/bHBabha
ncuxujarpujcke mudpe. Te mudpe xoje ciayxke kao mpedukc IujarHo3e OH je J0KHUBIbABAO

Kao JlexyMaHHu3yjyhu >Kur Koju ce HOCH 10 Kpaja HuBoTa. ,,Kana Tu jeqHom najy mmdpy, To
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ocTaje. 3a pazIuKy O APYTrux O0OoJecTH, TeIeCHUX OOJECTH, IIe MOXKEII YBEK J1a TIOBPATHII
Taj CTaTyc 37apaBiba, oBae Hema Tora. [lludpa ocraje no kpaja xuBota, u nparu Te. Hajoosbe

IITO MOXKE J]a TU C€ JIECH j€ Jia MpoMeHe mudpy.” - TyXOBUTO je KOHCTATOBAO.

PasroBop ca JoBHIIOM Ipu OBOM HaIlleM CyCpeTy M€ HaBeO Ha pa3MHILbama Koja Cy JajeKo
Ha/WIa3Wiia TeMe HaIIMX Pa3roBOpa BE3aHUX 3a MOTeHIMjamHu ¢uiM. Mako HekaJ aTencra,
HAaKOH IEJIECETe TOAMHE KUBOTA j€ TTOCTA0 MTyOOKO peMruo3aH, nmpoHanazehu cimuHocTu ca
CBOJUM CTaBOBHMMA Yy THOCTHUIIMCTHYKHM Hjejama. Kako je OMO CKJIOH W Muctunusmy, bena

XamBami’ je OHO ayTop KOTa je MCTUIIA0 KAO YTHI[ajHOT Ha K-eTOB TIOIJIE]] Ha CBET.

HexoH oBOr pasroBopa ¢ BbUM, 3Hajla caM Ja IOopes KIMHUYKE JENpecHje U TaJICHTa 3a IIIyMy
KOJU Cy pas3Jjor IITO caM JAOLUIA Ha WIEJy /1a CTyMM Y KOHTAaKT C HUM, OH UMa JOII jJeAHY
ocoOuHy koja he mompuHeTH Aa Kao M3abpaHM MPOTaroHUCTa npesBaszule Moja MPBOOHMTHA
odyekuBama. OH je OMO YOBEK HIMPOKMX HMHTEPECOBamba M HMHTEIEKTyalHE PaJO3HaJIOCTH

KakBa ce peTko cpehe.

4.2.  IloBparna cnpera

OnroBopHocT Kojy cam ocehasia 300r BelIMKOr MOBEpeHma KOje MH j€ yKa3ao Ha IPBOM
CyCpeTy Kao J1a je Haawiazuia myKy norpely 3a peanuzauujoM uaeje puima. [louena cam ga
npeucnuTyjeM KakaB he edekar pag Ha oBoM ¢unmMy umaru Ha Josuiy. [locTano mu je jacHo
na he 6utn nqocta kommpomuca y 6opou usmel)y oHora mro he ¢puim cam mo ceOu 3axTeBarH,
W HJIeje 1a OH MMa HEeKHU JTWYHU OeHeuT o1 caMor mpojacka Kpo3 OBaj Mporec. A ITa ako
yIIPaBo y OBOj BPCTH KOMIIPOMHCA JISKH KJbY4 KpEaTMBHE WHOBAIMje€ OBAaKBOT jEIHOT

nojayxsara?

Y06p30 caMm mouena Aa MmocMarpaM OBY IMOBpPATHY CIIPETY KpO3 MPH3MY YIIPAaBO JPAMCKHX
TepaneyTckux Mmertoaa. CylITMHA TUX METoJa je ymorpeda IpaMCKUX YMETHOCTH Yy LUJbY
MOCTU3ama TMCUXWYKOr OosbuTKa. OHE Cy 3acHOBaHE Ha Jpamaru3aiyju jgorahaja w3

COIICTBCHOTI' JKUBOTA paan pa3pCliCiba COIICTBCHUX HEPACIUICTCHUX ,,APAMCKHUX IIBOpOBa”. Te

" Mabapcku nucar u ecejucra.
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METOJIe Jecy Y JIOMEHYy TeaTpa a ymorpeda (uiMa ymMecTo TeaTpa y Ty CBPXY CBAaKaKO HOCH

oTexaBajyhe OKOTHOCTH, ajli U MOTEHIUjaTHE MPEIHOCTH.

Kao npBa otexaBajyha okonHoOCT ynoTtpede ¢puiiMa Kao ApaMcKe Tepanuje je mTo ce IyMa Ha
¢wiMy He onmurpaBa y KOHTHHYUTeTy. CBakako je KOHTHHYUTET MPUPOIHA ICHXOJOIIKA
norpeba. Al JOHEKIIe ce 0Baj MPoOJIeM MOXKe TpeBa3uhu yIpaBo CTaB/bamkEM IICHXOJIOIIKE
norpede HCIpea NPOAYKIHM]CKE ONTHUMHU3anMje, 0 4deMy he Outu peunm kacHuje. [lopen
KOHTHUHYUTETa CIIeHa M KaJpoBa, Opyrd MOTEHLHWjalHU mpolieM ymnorpedbe ¢uiama kao
JpaMCKe Tepanuje KOju caM Ipeno3Haja je pa3yheHoCT camor mporeca. 3a pasjiuKy Of
NICUXO/IpaMe KOja MPHJIMKOM CBAaKe CEaHCe MMa CBOj JIOTMYAH MOYETaK U Kpaj, U CAMUM TUM
320KPY>KEHOCT HEKe IenuHe, GuiM je ¢pparMeHTapHU MPOIEeC KOjU BOAM Ka yTOPOYHHU)jEM

pesyarary. [mymim Hajuenthe HeMajy jacHy MPECTaBy O LEIUHH 10 caMe TIpeMujepe.

Amn ¢uiM Kao Meayj UMa M HeKe MPEeTHOCTH Ha OBOM IOJbY Y OIHOCY Ha MO30pHIITE. AKO
Ou ce UMy NPUCTYNHIIO Kao MCHXOAPAMCKO] CEaHCH U aKo OM ce MpHKa3uBajie CIEHE U3
JKUBOTa MPOTArOHUCTE, CBaKa OJ TUX CIIEHA OM 3aXTeBajla MHOTO CIIOXKEHHU]E IUIAaHUPABE U
OpraHu3alfjy Hero NoCcTaBKa UMIIPOBH30BaHE MMO30PHILHE NpeacTaBe. Ty OM OMIIN YKIby4eHU
npodecuoHaNy KOjU HHUCY JIe0 caMe ICHUXO/paMe jep HUCY HU YYECHHULHU, HU MyOInKa HU
TepaneyT. To jecTe M3a30B M JOHEKJIE CIpeYaBa CIIOHTAHUTET, AJIM Jaje MHOTO Behy TekKUHY
caMoj CIIeHM M MOXJa Tepa MPOTArOHHUCTY Ha JIETaJbHO MPOMHIUBAKE M NPEHCITUTHBAE

norahaja o kome je peu.

Takohe, oHO mITO je ynora MyONUKE y TCHUXOIPAMCKOj CECHju Omiio OM TIOACJHEHO Ha JiBa
HuBoa. [IpBU HUBO je MpuCyCcTBO (PUIMCKE €KHUIE€ y TOKY CHUMamwa J1aTHX CIeHa, a APYyTu cy
HapaBHO peakilfja rieaanamna camor GguiMa. Ajau OHO MTO je Takole jenaHn HOBU ()EHOMEH Y
OJTHOCY Ha KJIACHYHY IICUXOApamy je mrto he u cam mporaroHucTa OUTH PEIUNHjSHT Qrima.

OTBOpEHO je nuTame Kako he ce Ta peneniuuja oapa3uTH Ha MPOTATOHUCTY.

4.3. Cuenapuo

Cpx uaeje u moja3Ha Tayka 3a uiIM - a TO je jeaH JaH y KUBOTY IMPOTAaroHUCTE KOJH Ce
OJITPaBa y CTamy JAeNpecHje u 0e3 me - OMo je camo OKBHUD 3a crieHapuo. Kana je nonuio Ha
pen yoOnuyaBame KOHKPETHOI CLieHapuja, 3a TO Cy OCHOBa Owin jgorahaju u3 JOBHLMHOT

YKMBOTa O KOjUMa caM CIiIyllaja y pa3roBopy ca BUM. XTena caM aa ogabepeM jporahaje Tako
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Ja UX yoOIM4YMM y CILIEHe, M Ja CBaka CIeHa JodapaBa HEKU O]l BAKHUX aclieKaTa HeroBe
auaHocTH. HapaBHO, HEe MOXe ce HCKJbYYHTH MoOja HMHTEpIpeTainuja y onabupy, aiu TH

norahaju jecy ayTeTHUYHO HETOBH.

Jenan on ynamypuMBUX acnekara JOBUIIMHE JIMYHE HCTOPHUjE j€ HEroB NPBU KOHTAKT ca
NICHXHUjaTpOM KOjU MMa KOPEH y MOXKJa HajylevyaT/bHBHjOj IPHYU U3 HETOBOT JKUBOTA. To je
norahaj U3 paHe MJIaJ0CTH, KajJa jé UMao JIBaJIeCeT TPHU TOIMHE, U Kaja je MOKYIIao jJa ce
3anoci y JaBHOM KomyHasiHOM mipeny3ehy BomoBox u kananusarmja. OH He camo Jia HUje
MpoIIa0 KON CIelHjaJucTe Ha TCUXMUJaTPH]CKOj TMPOLIEHH, HEro My je J[ole/beHa U
JIMjarHOCTUYKA TICUXHjaTpHjcka mudpa (BULIE MOjEJMHOCTH O TOM pa3roBopy Ouhe u3HeceHne
y momaBJby Peecpecuja: ceharwe na ncuxujampujcky npoyeny). Komuko ce ceha, To je omna
mmdpa 103, xkoja MU ce oAMax YUYMHHIIA KAao aJieKBaTaH Ha3uB 3a (puiM. To HCKYCTBO 3a Bera
j€ M3y3eTHO CHAXXHO, jep cMmarpa Jia je TO Moria OWTH >KMBOTHA MPEKPETHHIIA Y CIydajy Aa
nobwuje Taj mocao, koja je ocyjeheHa ynmutHom mporieHoOM rcuxujarpa. [IponeHoM koja My u
JI0 JTaH JlaHac HHje jacHa. To je MOX/a M TMpBa KOHKPETHA MPUYA U3 HKEOTOBOT KHUBOTA KOjY

caMm IpeTBopuia y (pUIMCKy clieHy, cMelTajyhu je y KOHTEKCT CLIeHE peTPOCIEKIIHje.

Kenena cam ga To cehame Oyae peTpocmeKiija Koja ce OaurpaBa MPUIMKOM pa3roBopa ca
MICUXHUjaTpOM Yy CaBpPEMEHO BpeMe, Jla OM Ha Taj HAUMH CTEKa0 YTUCAK O KOHTHHYUTETY
HEroBe MpoliieMaTHvHe penaiyje ca ToM crpykoMm. Ca Ipyre cTpaHe, Ty ClieHY pa3roBopa ca
NICUXHUjaTpOM y CaJalllkhe BpeMe HHUCaM JKeJlesla Jla 3aCHYjeM Ha HEKOM KOHKPETHOM jorahajy
U JIMYHOCTH, jep HHUje OMJIO TOJNMKO yNeyaTJbuBUX UMIpecuja u3 JoBuuumHe npuye. Cpa
npernpuyaBama KaCHUJUX pa3roBopa ca McuxujaTpuma Ouiia cy 10CTa yOIIITeHa U HUCY Ouiia
nepcoHn(UKoBaHa Yy KOHKPETHOM OIHOCY, T1a caM OUTydWIsia Jla CyMHpaM CBE T€ YTHCKE y

jenan (UKTHBHU Pa3roBOp ca GUKTUBHUM IICUXH]aTPOM.

OBa cekBeHIla ca NCUXUjaTprMa MU je OWiia OCHOBa Ja M3TPaJUM OCTaTaK HErOBOT JaHa
OJTHOCHO CIIeHapHja OKo me. [loderak nana Ono 6 Kao ekcro3uiuja, 1 Tpebdasio Ou a royapa
0e3BOJBHO jyTapme Oyheme ocobe y cramy aenpecuje. To ycTajame jeé MOTUBHCAHO TTyKUM
KUBOTHUM oO0aBe3ama Koje JoBHMIIa KaO CaMOCTAJIHM 3aHATidja Mopa J1a 00aBjba Kako Ou
OTICTA0, YaK M y CTamy Kaja My j€ HajMame JI0 Tora. YIpaBo je JOTUYHO U3 ToTa CJICIUIIO Ja
EKCITO3UIIMja paJke Tpeda J1a HOCH U MH(OPMAIHjy O MOCTy KOju OH 00aBJba, Ma je JIOTHYHa

CIICHA KOja je clenia u3a ycTajama Oujia |heroB o/j1a3ak Ha 1ocao.
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Jom jeman Bpio BakaH acriekar JOBUIIMHE JTMYHOCTH OWIIA j€ HeroBa PEIUTHO3HOCT, Ia caM
IUTAHWpasia CIEeHy TJe O/UIa3 y LPKBY. buna je uaeja na To OyJae MHTPOCIIEKTHBHA CIICHA ca
JIOMUHAHTHUM YHYTPAIIEkUM MOHOJIOTOM KOjH OM MMao yJIOTy Jia JAodapa BpJio HHTPECAHTHY

JoBunmny nnTepnperanujy Mcyca Xpucra.

U mocnenma ciieHa Koja ce TojaBuiia y TOM HH3y MMa YJIOTy Ja JoYapaBa OJHOC Koju JoBuia
cMaTpa y3pokoM cBoje nemnpecuje. To je OuBmIa cynpyra 4uju je ofjia3ak U3 BEroBor JKUBOTA
obenexuno moderak ayre 6opbe ca oBom MeHTanHoM Oomemnithy. Cycper ca moM 0u OHO

Tpehu, KOHAUHU YMH U PACIIET Y (PUIIMY.

Kako cmo u JoBuiia u ja Oniim Bpio HECTPIJBUBH JIa OTIIOYHEMO CHUMAE (PUIMa, OBHX IIECT
cueHa (Oyheme y craHy, I1OCao, pasroBOp ca TICUXH]jaTpOM, PETPOCHEKIHja Ha
TICUXU]aTPH]CKy €Balyallr]y, IPKBa U CyCpPeT ca XEHOM) MaKo Tpy0o CKHIMpaHe, Ouie Cy
JIOBOJBHE 3a moueTak peanusanuje. Ocrane CeKBEeHIIE Kao MTO Cy jeceH-mposiehe, mename u
BOXKIbA KOJIMMa HHCY OWJe Je0 MPBOT CIIEHapHja HUTU CHUMAajyher IjiaHa, Hero Cy JoJaBaHe
KacHHje, Kako caM BHIIIE ca3zHaBajia 0 JoBUIM. Y JajbeM TeKcTy hemo ce 6aBUTH clieHama Io

MOHTa)KHOM pezocieny y punmy, 6e3 063upa Ha BpeMe BUXOBOT CHUMAha.

5. PEAJ/IMBAINJA YMETHHUYKOI ITPOJEKTA

5.1.  IlpBu cuumajyhu naH u cycpet ca pUIMCKOM TIIyMOM

JoBuIy je jyTpo y nempecuBHHM enu3onama Omino Hajrope no0a aana. Temkohe mpu Oyhemy
Cy J0CTa OYEKMBAHO M BPJIO YECTO CBEJOYCH:E Jbynu ca mopemehajuma y pacnoioxemy. Y
JeIHOj CTYIUjH Koja je m3BeneHa Ha y30pKy ox 600 mojenuHama ca AempecHjoM, IOKa3aio ce
na 74% mwux uma mpobsem ca ycrajamem (Trotti, 2017.). Muepruja cnaBama je peHOMEH
CMambeHUX KOTHUTUBHHUX M CEH30-MOTOPHUX (PYHKIIHja KOJU CE€ jaBJba MPHIIUKOM TPAH3HIIH]E
u3 cHa y OymHOo crame. Mako je oBa mojaBa MpHCYyTHa KOJA CBHX JbYIM W CMarpa ce
(U3MOI0IIKOM, JETIPECUBHM I0OjeIMHIM NpHjaBibyjy Behe Temkohe npu Oyhemy. Kako Hucy

UICHTU(PHUKOBAHE pasiiKe y (GU3UOIOMIKKM IpoliecuMa KoJl IojeIuHana ca u 6e3 aemnpecuje,

45



OBE pasliuKe y J0XKUBJbA]y MPHUIHUCY]Y CE€ IMCUXOJIOMKUM (PaKTOpUMa JIOMIET PaCIONOKEHha 1
He/J0CTaTKa MOTHBalMje. Y TIOMEHYTO) CTYAUjU Cy MHOTH JICTIPECUBHU M10j€ANHIIN TPHjaBIIN

Jla UM je HeraTuBaH cTaB npema Oyhemy n3a3BaH MUCIMMA J1a OU JKeJIesu J1a ce He Mpoody/e.

Takohe je Ty u ocehame ouaja mpea JaHOM KOjH TOYHEbE. Tako je jyTpo He caMoO JIOTHYaH
XPOHOJIOIIKKA TIOYeTaKk (uiIMa O jeHOM JaHy 4YOBEKa C JienpecujoM, Beh je y ¢uimy Koju
rpajyajqHo Tporpecupa kKa O0JbeM pacIojIOKeHy, OBO 3aWCTa HajHW)KA Tadka, IIe je
HEPACIIONIOKEHE Hajjaue M0 MHTE3UTETY. Y ONJIOKEHOM raiierwny OyIMIHHKA KOjU IyTO 3BOHU

oricaa e nmpsa, 10 Ayme TUCKPETHA Ha3HAKA ITIaBHE TEMC (bl/IJ'IMa.

Cyena jympa y cmany: Josuya eneda TB

Jlokanuja Kojy caM IpoHaIuIa 3a Morpede OBOI CHUMame HUje JOBHIIMH CTaH, Beh cTaH Moje
JQYTOTOJUIIELE MTPpHjaTebUIIe, KOja je Takohe maruia o KIMHUYKE JIeNpecHje BHUIIE EIeHH]a.
3a pa3nuKy o1 JOBUIIMHOT CTaHA KOjU je OKPEUYCH W OJp KaBaH, CTaH MOje MPHjaTeIbUIle KOjU
caM ojaOpana 3a JIOKaIMjy HMMao j€ yHaJJ/bUBO 3alyIITeHE 3HMJI0BE. Memiia ce YBEIHMKO

npodujana Kpo3 JaBHO OKpeueHY MOBPIIMHY CKOPO CBHUX 3U0BA Y HbEHOM CTaHYy.
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Cyena jympa y cmany: Joguya Kysa xagy

Ta >xena, Hemrto Mano miaha ox JoBune (y CBOjUM IIE3JECeTHM TOJMHAMa) HMaia je
M3y3eTHO TEIIKE JKUBOTHE OKOMHOCTH. Tpareduje Koje je AOKHBEla Cy HEM3peluBe, a
IPOTPECHBHA ayTOMMYHa 0OJIECT KOja joj je IujarHoCcTU(UKOBaHA IMPE JIeCeTak TOAMHA CaMO
je mocremmia BbeH CyHOBpaT y TEeIIKY KJIMHUYKY JerpecHjy. YipaBo 300r Te Jenpecuje, U
caMa je Owsia KOpHUCHHIIA TICMXHJaTPHJCKUX yCIIyra W Tepanuje MenukameHtuma. Mako cy
HCHE JKMBOTHE OKOJIHOCTH IO CBAaKOM MapaMmeTpy OWjie JalieKo TeXe O JOBHIMHHX, HHUX
JIBOj€ Cy MMaJId U HEKHX cianyHocTu. O60je cy OninM nmpuBaTHE 3aHATINje, PU3HMUKU PATHULIN
ocyheHn Ha (u3HMUKe MOCIOBE M y rOAMHAMa KaJla Cy UM Ta 3aHMMama MpeAcTaBibaja CBE
Behu TepeT. Y HelmocTaTKy CHTypHOCTH y OymyhHOCT W MEpCIeKTHBE Ja jeHora JaHa Oymy
KOPUCHUIIM TEH3UOHOT (oHJa, 000je Cy 3aBHCHUIIM O]l CBOJUX CONCTBEHMX HaJaHuUa. Komuko
rojl HEMOBOJbHA TO3HUIMja TO OWjIa, TO MX j€ YMHU MU C€ W OIKaBaJlo, YIPKOC JEMPECH]H,

MakKap U IpUHYJAHO Y (1)}’HKI_[I/IOH3J'IHOM HCI/IXO(bI/ISI/I‘{KOM CTamy.

Takohe, Ty je mocTojao jomr jeman Kpurepujym. Mako yokaiyja koja je ogabpaHa 3a clieHy
JoBumMHOT jyTpa y CTaHy JOKyMCHTAPUCTHYKH HE OJ[pakaBa ErOB CTWJI CTaHOBAMbA,
cMaTpaJia caMm Jia j€ OPOHYJIM, Mpa4HH H3TJIE]] OBOT CYTEPEHCKOT CcTaHa go0pa Mmetadopa 3a
CTame Jenpecuje. Majno HAaKOH IITO CMO TPHUIPEMIIIM CTaH 33 CHUMAame JUPEKTOP
dororpaduje Bnagumup Henesuh u ja, 1 Malo HakoH HITO je BIACHUIA CTaHA OTHIILIA,

nojaBuo ce Jopuna. Mako HMje MMao NpWIMKE J1a BIACHHUILY YIIO3HA, ocMarpajyhu oponyse
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3UJI0BE M OTpoMaH Opoj CTBapu Koje cy Owmiie pazbaraHe Mo CTaHy Ha roMujama, Kao Ja je
uMao morpedy Ja PEeKOHCTpYHIIE HhEHy JXKMBOTHY mpudy. KoHcraroBao je ma je cTaH
HEOKpEYeH, M Jia Cy CBE TE CTBApH BEPOBATHO NMPHBPEMEHO CMEIITCHE Ha TOMUIIE jep Cy
yekaiu 0o0Jba BpeMeHa Jia Ou peHoBupanu. M 610 je MOTIYHO y MpaBy jep ce UCIOCTaBUIIO J1a

CC TO NPUBPCMCHO PCIICHC 3a/IpiKAJIO roAnHamMa, CBC 10 JaHac.

JOBUIIMHO MTyMauko HCKYCTBO je OWJIO BE3aHO 3a H3BOheme o/1adpaHuX CcerMeHara u3
NICUXOJIPaMCKHX paJIMOHUIIA Ha TMo30pHUIM. Tepaneyrckuma Bepa Epar je Boxmma Heke ox
THUX paguoHMIA, KoMOWMHYjyhu enemeHte ¢(opym Tearpa ca JpyrHMM IIO30PHIIHUM U
TEpaneyTCKUM CTHJIOBHMA, CTBapajyhu comcTBeHy cnenuduuny Mmetononorujy. Mako ce
JoBula cycperao ca pasHHUM IODKAaHPOBMMA JPAaMCKHX TEpaleTyCKUX METOJa, HEroBO
0oraro MCKyCTBO Ca paJIMOHUIIA C€ MOXKE TOBECTH I10]] TO30PUIIHO, I1a MY je OBO OHO NPBH

CyCpeT ca pajioM Ha HEKoM (huiiMmy.

Jlo6po cy mo3HaTte OCHOBHE pas3jiMKe Y INIyMauKoM paiy Ha mo3opuwty u ¢puiamy. [lozopuira
npe cBera Mojpa3yMeBa KOHTHHYUTET M3BOhema ClieHa, Ma je y TOM CMHCIY OHO 3HAaTHO
WHTYUTUBHU]E 3a Tiiymile. Pax Ha ¢uimy, ca Ipyre cTpaHe, 3a IIIyMIIE IMOApa3yMeBa yIpaBo
CynpoTHO®. AHaNMTHYKa Hapauuja Koja oiuIMKyje Gpuim (M3y3eB pETKHX Cilydaja crienubuine
€CTeTUKE MHTErpajJlHe HapalMje) Ipe CBera HapyllaBa KOHTHHyTuTeT Inmyme. [lopen
packagpupaBama CLiEHa KOje€ 3axTeBa IUCKOHTHMHYHMTET IIIyMe, Ty jé Ha Makpo HHUBOY
HernoayAapame CHUMajyher M MOHTaXHOI CLEHOCJeNa, LITO jeé YIIaBHOM TOCJIeIuIa
NPOIYKIMjCKHUX 3axTaBa. ONTHUMM3alIKja OpraHu3aliije UMa JIOTUKY KOja He MapH 3a JPaMCKHU

HJIN MICUXOJIOUIKA KOHTUHYHUTCT.

OBa HEXpOHOJIONIKA TIyMa Koja je moapehena 3axreBuma peanusanvje ¢puiama yCIOBHIA j€
JeAHy HOBY BEIITHHY Y MpHcTyny Dmymana. Kako je Ta BemTuHa cnenuduyHa camo 3a GuiM,
npodeCHOHAIHN DIIyMIIM MOpajy Jia je caBiaziajy. MehuTum, TakBH 3aXTEBH 4ECTO 30ymbYjy
HaTypIIYMKEe U OTeXaBajy pax ca muMa. To uMcTo Baxu U 3a Hajmiuahe rmymie. CtuBeH
Crmnbepr je cMarpao na cy Jena poheHH IIIyMIM U Ja je ¢ HhUMa JIako PaJuTH ako Ce
MOLITY]j€ JeIHO MPABUJIO: J]a UM CE€ HE HApYILIU KOHTUHYHUTET Iyme. Jlakie, HUKaKko UM 300r

MIPOAYKITMJCKUX 3axTeBa HE Tpeba OOpHYTH pemocien ClieHa, jep To Hehe 1o0po yTUIaTH Ha

8 Uzyserak y TOM cMHCITy Cy ManoOpojHH (PUIMOBH KOjH C€ y LIENIOCTH OAUTPAaBajy Kpo3 TAKO3BaHy MHTETPAIIHY
HapaIyjy OTHOCHO MH3aHKaJap, IITO CBaKako HUje Oniia HaMepa y OBOM (HIIMY.
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HBUXOBO Pa3yMEBAKE COINCTBEHE yiore. Al TO HE BaKH CaMo 3a JIEIly, HETO j€ KOHTUHYHUTET

MpPUPOIHA JbYJICKA OTpeda, Ia ce JpaMCcKe METOJIe CBaKaKo OAWrpaBajy Ha OBaj HAUMH.

JIMCKOHUTYUTET IIIyMe KOjU j€ YCIOBHOCT paja Ha (uiamy Ou JOBEO A0 Tora Jia c€ Hapyllu
NPUPOIHOCT JOKMBIbaja foralhaja U3 comncrBeHor xuBoTa. 1 He camo To, HEro cam 3Haja J1a
hy ce cycpecTr ca TMCKOHTHHYHTETOM YHYTap CIieHE KOjH j€ YCIOBJbEH PacKaIpUpaBaHEM.

OuekuBaHo je Owio na he JoBuila MMaTu JOXKMBJbA) IEJUHE TEK Kajia My OyzeM mpukasalia
u3MOHTHpaH ¢uiM. 3aTo caM HacTojajia Kaj rofl caM MOIa Ja OJpP>KUM Taj KOHTHHYHUTET.
Pasmor TomMe HHMje MITO camM CcyMmMBbala y HEeroBy CIOCOOHOCT Ja ce MpHIaroau
JUCKOHTHHYHPAHOM peIocieqy CHMMama CIieHa, Beh mTo cam »kenena Jla OH MMa jacaH
mperiea U JIOKWBIbA] crieHocrnena. JKenema cam ga mTo je Moryhe Bulle penpomykyjemMo
yCIIOBE Ca JIPAMCKHX TEpareTyCKUX paJHOHHIIa HAa KOjUMa je TIPUCYCTBOBAO, U Ja 3a Hhera
OBaj IPBH CYCPET ca aHAJUTUYKOM HapanujoM Oyne KoIMKo je Moryhe MHTyuTHBaH. 3aro je

IIpBa ClieHa KOjy CMO CHUMAJIM yjeTHO U IpBa ClieHa Y (huiMy.

OBaj mpBH JaH CHHMama ce OJBHjao ca JyakohoM. JoBuia je OMO BOJbAH 3a capajmby U
NaXJbUBO TMpaTtuo uWHCTpykmuje. OmakmaBajyha OKOTHOCT je INTO HUCMO Y IIPBOM
cHuMmajyhem JaHy MManu IUIaHUpaHe Jujajnore. YckiahuBame ycrajamba U3 KpeBeTa u
HCKJbyUrBama OyIMIIHMKA ca TIOKPETOM Kamepe, IIeame y TEJIEBU30p Ha KOME HHje OWIIo
HHYera OCHM MapKHpaHuX homrkoBa, HEMPUPOIHO ApsKambe yIajbeHe UTrapeTe HaJloMaK JINIa
Kako OM pyka OMia y KaJpy caMmo Cy HEKH OJ IpuMepa OBHX YCJIOBHOCTH paja Ha UMy

KojMa ce JoBuIla 0aMax MpUIIarouo.

5.2.  HHcept Ha TeNEeBU3HM]CKOM €KpaHy U YHYTpalllkbU MOHOJIOT

OBnie MOpaM J1a HAlIOMEHEM jeIHY T10jaBy KOja je OKapakTepucaia paja Ha OBoM (GUIMY U KOja
je TIoBe3aHa ca MPEMHUCOM TyMmauemha METOJIe HacTajarka OBOT (PryiMa ca ICHXOIPaMCKOM
MmeTonoM. HavmMe, nHHIIMjajHa HaMepa HUje calpikaia MCUXOJAPaMCKy mpeMucy, Beh ce oHa
CIIOHTAHO TOjaBJ/PMBWIIA M Y3MMalla Maxa Kako je paj Ha uiIMy OAMHUIA0. Tako U CIEHE Y

(¢uIMy CYKIIECUBHO MMajy CBE BHILE IICUXOJPAMCKUX €JIeMeHara y Ha4YMHy HacTajama.
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OBa mpBa cCIeHAa je CTPOro HCIUIAaHUpaHa, W OHA HHje cajapkaja MHOTo JOBUIIMHUX
OpPUTMHAJIHUX MHUCIM W Tymadema, Beh ce Moxke pehm na je y Behoj mepu Owmo

HHCTPYMCHTAJIM30BAH Ka0 HOCHUJIALl MOT TyMau€ka bECrOBOT" CTakbA.

Jlok JoBuma y3 jyTapmwy Kady v murapery Ha TEJIIEBH3H]CKOM CKpaHy Tie[a apXUBCKU CHUMAaK

karactpode XunaenOypra’, 4yjeMo BeroB yHyTPaLIlbH MOHOJIOT KOjH TJIACH:

»JleCTpyKIIMja ce MoXxe JecuTH y cekynau. OHa 3axteBa ofpeleHy cuily, ajau ce JaKo
nokpehe. He mocToju HuUIITa KOHCTPYKTUBHO INTO C€ MOXKE OIUTrpaTH Op3o. 3a

KOHCTPYKIIM]y Cy MOTPEOHU BpeMe U eHepruja.”

YnpaBo Te€ TpH peUeHUIIe CyMHpPajy OHO IITO CaM IMPe MHOTO TOJWHA WACHTHU(PHUKOBAJIA Kao
M3BOP UCKOHCKOT ocehama HerpaBeIHOCTH MPHUPOJIE, a TO j€ OHO IITO ¢u3nyapu AePUHUITY
Kao CIIOHTaHHU ropact eHTpomnuje. Hukana ce marepuja Hehe oprannzoBaTu CliOHTaHoO, anu he
ce crnoHTaHo pacrnactd. KocMmoc Texu xaocy, a He moperky. M3 oBe acMMeTpUYHOCTH
NPOM3JIa31u YIPaBO TO Ja je AeCTPYKIHja MHOTO e(pHUKacHUja off OMII0 KaKBe KOHCTPYKTUBHO
ycMepeHe eHepruje. 3a HEKOIUKO CeKyHH, 0e3 MKAaKBOT IIJIaHa, IyKOM pa30pHOM CHEPTH]jOM,
MOXE C€ HAaHETH MITeTa HecarIeAWBHX IOcieana. Humra ciamdHO ce He MOXE JeCHUTH

YKOJIMKO >KEJIMMO Ja HEUITO U3rpaguMo, OArajuMo, UM CaMO cadyyBaMo OJ] IPOMACTH.

Xenena cam f1a pBH JIaH Caap>KH Ty MHUCA0 y BUJY YHyTapier MOHoJora JOBHUIIE JIOK riiena
ApXUBCKH CHMMaK XUWHACHOypr Hecpehe Ha TeneBH3MjKOM ekpany. M30op wmiyctpyjyher
Marepujaia 3a OBy MHCao je arMoc(epa TOr CHUMKA U ofipeh)eHa cablacHOCT KOjy IeJIeTHHA
Hoce. Hucam ce m3HeHagmia Kaga caMm cxBaTwia Aa JOBUIIA MMa CIMYHY OIICEPBAIH]y O
MmoKazaHoM canpxkajy. To Mu je m OHO KpUTEpPHjyM 3a OJadup MOJUX IPOMHUIJbAKA O
JeTIpeCHji. YKOJIMKO PEe30Hyje ca JOBHIIOM M YKOJHMKO Ta TUMe mojucehaM Ha Heka Hherosa

pasMuillJbakba, MOKE a 6yI[e AC0 BETOBOI' YHYTPAIIKBLCT MOHOJIOTA.

° Hecpeha XunmenOypra moroauna ce 6. Maja 1937. kama ce Hemauxu nenenun JI3 129 XunnenOypr 3amanmio
IIPWIINKOM TIOKYyIIaja cierama y Jiyky y by Ilepcujy, CA/l. Taj noralaj yciioBuo je kpaj epe neneianHa,
MIOCITY>KUBILH Ka0 IPUMEp 32 BUXOBY HE0e30€eTHOCT.
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5.3. Yno3HaBame€ MPOTaroHUCTE: IOCA0 MOJIEpa

JoBMIIa je 3aHAT HACIEIUO O] OIla, U YBPCTOT j¢ YBEpeHa Ja IeHEepalljCKH KOHTHHYHUTET Y
onabupy mocioBa Haj00JBM M300p Kako 3a MOjeAMHIA Tako W 3a ApymTBo. Mako je yoBek
IMIMPOKHUX WHTEPECOBAA U ayTOAMIAKTCKOT 00pazoBama, aMOHIIMje My HUKa/la HUCY H3alllie
W3 OKBHpa TOcla KOju je Haciieawo. To je Owmiia 3a MEHe J0CTa 3aroHeTHa OCOOMHA OBOT
YOBEKa, U JKeJieja caM Jia jelaH o0WYaH pajHH JaH OyJe ClieHa KOjuM hemo jodapartu jorrn

jeaHy BaXXHY AMMEH3H]Y HEroBe JINYHOCTH.

AJM HMBO KOjH je OMO y IpaMCKOM CMUCITYy MHOTO Ba)KHM]ja MOTHBAIIM]a 32 MHCAKE OBE CLIEHE
jecte OMHOC ca KoJieraMa, ¥ CaMUM THM JbYIMMa Y CBOjOj OKoiHHM yorre. Mako Bpio Omare
HapaBU M KOMYHHKAaTHBaH, JOBHIIA j& BOJIEO CAMOTH-AQUKU aclieKaT CBOT 3aHaTa, ¥ CMaTpao Ja
My paj ca JbyauMma YMHHU HajBehy moremnikohy y obaBibamy mocia. YWHMIIO ce Ja ce OBO
OIHOCHM Ha Moryhe mpempeke y KOMyHUKanuja ca kidjeHTuma. Melhytum, JoBuia je kao

nasieko Behu u3Bop npobiiema BUIEO KOJIeTe ca KojuMa pajiu.

Jo6po mo3Har ocehaj cBakora y MOTHIITEHOM CTamy je Ja pasroBOp M MPHCYCTBO APYTHX
JbYIIA TIPEJT KojuMa Tpeba KPUTH CBOj€ HEPACIIONIOKEH-E CTBapa onpeheny Henarony. Jlexepne
KOHBEp3alllje Cce JOKHBJbABAJy KAo arak, CaMHMM THM IITO c€ ocoba 300r IapyIITBEHE
MPUXBAT/FUBOCTU COIICTBEHOT IMOHAIIamha oceha MpUMOpaHOM Ha YJBYAHOCT M Oap Oa3udHy
KOMYHHUKaTUBHOCT. Jbyan Koju ce miaje y MPHUCYCTBY HEpPACIONOKEHOT YECTO H3a3HBajy
KoHTpaedekaT. Bepyjem aa je Ko KIMHHYKE JenpecHje To ocehame oIl u3paxkeHuje, na cam

XTCJa 1 TO Ja NPUKAKEMO OBOM CLICHOM.

VY clieHH Kpeuema, JBa HATYPITYKUKa MMajy yjore JOBHIIMHUX IMO3HAHHWKA KOjU Ce Hajas3e y
poCTOpY Yy KOMe OH Kpeud 3uia. To je mpBa CIieHa ca JMjajoroM KOjy CMO CHHUMUIIH.
Harypruunum cy 3anpaBo nupekrop ¢ortorpaduje dunma Brnagumup Henesuh u moj xonera
ca cTyauja ymeyarjbuBor uismiena, bpanucnaB Hakuh. Ilo3najyhm Brnagumupa nyru Hu3
roJIMHA, UMaJia caM YBHJI y IIMPOK JHjala30H aHETrJ0Ta Koje je TyXOBHTO MpernpruvaBao, mna
caM My TMpeMIOKHWIa jeIHy O IMyTOBamy ayToOycOM KOjy caM Ol Hera 4ylia y MHOTO
Bapujanuja. Hamectunm cMo Kajap W J1aja caM UM 3HaK J1a KpeHy, 1 Baagumup je cupemMHo
KpPEHyO ca IpenpuuaBambeM. MehyTum, aHernora koja je WHaue M3a3uBajia HEKOHTPOJIHUCAH
CMeX y NMpOCTOPHjH KaJa rox O je y pasHMM MpHIIMKaMa MpernpuyaBao, npes KaMepoM HHje

umana Ty cHary. lberos ciymanar bane ce Huje cmejao. Taga caM UM CKpeHyla Maxmby A2 je
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BpeEMe Jla IPOMEHUMO CTpaTeTujy, U 3amonuia Brnagumupa na umnposusyje. Pexna cam My na
10 COICTBEHOM Haxohemwy u3abepe OW0 KOjy APYTy aHErJIoTy KOjeé C€ CETH M MIpernpuya

bpanucnay. Ha moje usnenaheme, Beh npBu cienehu nokyinaj 6uo je ycnemas.

®
'#
>

R

) 3

3

4

Cyena na nocny: Josuya Kpeuu 00K ce 1e208u capaoHuyu uiaie

VY ny6nmy uzabpanom 3a ¢uim, 1ok Jopuia kpeuu, Bnagumup Henesunh nmpenpudaBa aHernoTy
0 HErOBOM IMO3HAHHMKY KOjH j€ HEYCIEIIHO TMOKYIIAo Jia Bo3u 0600 caHke, jep 300T BEIHMYHUHE
I1aBe HUje OMIIo aJieKBaTHE Kalure 3a wera. bpanucias ce crioHTaHo cmejao Ha Bnaaumupon
recT ygapama IJIaBOM O Kalury of cTpaHe Bo3aya 0oOa. JoBuia je OMO y CB0jOj YIO3H,
kpeuehu 3uj y npyrom IutaHy Kazapa JIOK Cy OHM mpuyand. MehyTum, Kaga cMO 3aBpLIMIH
CHUMam€ KaJipa, U OH je M0oYe0 CIOHTaHO Jaa ce cMmeje 30or Brnagumupose anernore. Taga

caM OmJa MOTIyHO CUTYPHA J1a je To AyOu koju hy ynotpeouTu y hummy.

Haxo je anermora JoBUIM Ouila CMEIIHA HA CAMOM CHUMamy, Y MOHT)XHOM cliely y GuiMy
nok ce bpanucnas cmeje ciymajyhu BraguMupoBy npudy ciieam KpynHHM IU1aH JOBHUIIE KOjU

Ce€ MPIITH JIOK Kpeur. [10ToM uyjeMo HeroB yHyTpalImbi MOHOJIOT:
»XoMo Camnujenc. YMHU 4oBeK. Bpno Hecpehan HaszuB 3a Hamry Bpcty. Mehy Xomo
canmMjeHcHMa, Malo je OHHMX KOjU 3aciyXyjy Ty TUTyly. Mano je OHHX KOjH

MOKYIIIaBajy Jia M0jMe CTBAPHOCT M3BaH HEHOT HajOaHaIHMjer 00aHKa”.
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CBpxa OBOT yHYTpallkher MOHOJIOTa je Jla CaXXeTo MPHUKake HeraTuBaH CTaB MpeMa JbyIuMma
KOjU BOJIe TIOBPIIHE Pa3roBOpPE Yy HErOBOj OKOJIMHM, Ka0 M Jla C€ KPO3 KOHTPACT HErOBOT
[IMHU3MA W HUXOBE TMOBPIIHE BECEJIOCTH TOCTUTHE KOMHYaH edekar. YjemHo je OBO
MOCJICIHbM YHYTPAIIHA MOHOJIOT TJI€ CMO 3aj€HO apTUKYIUCATH BeTOBE MUCIH. YHYTpAIbU
MOHOJIO3U CBUX MOTOHHUX CII€HA CY UCKJBYUMBO ayAHO 3alMCH JOBUIIMHUX M3jaBa MPUIHMKOM

HaIIUX CIIOHTAHUX PAa3roBOpa, 0 YeMmy he OUTH peun Majio KaCHH]e.

VY nasseM TOKy (uiMa, Kaja ce Ta UCTa CIIEHA OJUIpaBa y Jpyrauujoj MHTEepHpeTaluju Koja
ofpaxaBa JOBHIIMHO J00pO pacHoloXeme, OH C€ 3aucTa HacMmeje ciymajyhu Ty ucry
anernoty. Pemerunuja BrmagumupoBor mpenpuuaBama aHErAOTe mojaceha Ha MOHaBIbamba
cutyaumja y /Jlany mpwoma anv OHO INTO je Owia Hamepa jecte aa ce Oamr Kpo3 Ty
pENeTUINjy ¥ MOTIYHO CYNPOTHY JOBHIIMHY pEakifjy Ha BPJO KOHKpETaH HAYWH HalpaBd
mapanena ca yHYTpalllbUM CTambeM Jenpecuje W Jo0por pacmonoxema. [Ipenpuuana
aHernoTa Koja y CTamy Jenpecuje 3ByYd Kao HEMOJHOILbMBA MOBPIIHOCT M OaHAJIOCT, y

CTamy J100por pacroiokemha MoXe OUTH YpHEOECHO CMEIIIHA.

300r oBoOra, ClieHa Kpeuewa uma aBe pasnuuute pynkumje y ¢uimy. [Ipsa je ma unycrpyje
JoBHIIMH >KMBOTHU TMO3WB M 00aBe3y 300T KOje je MpEeBacXOAHO TOT JaHa M3amao W3 Kyhe.
Hpyra je na mouapa u 000jU HETOB OIHOC MTpeMa JbyArMa KOjH Ta OKPYXKYjy U oMoryhu npsu
MOJIUTOH 3a 3HA4YajHy MPOMEHY y WHTEpIpeTaluju UCTUX jAorahaja Kpo3 ABa pa3nuyuTa

IICHUXOJIOIIKA CTamka.

5.4. Conunoksuj: jeceH

CBuMa HaM je MO3HATo Jla CMEHE IOAUIIBUX 100a yTUYY U Ha OIUITE PacloOKEHE, a Taj
YTHLQj j€ jOoII U3paKeHUJU KaJa ce paau O MOojeAMHIUMa ca adeKTUBHUM nopemehajuma. Y
apexTuBHEe nopemehaje, omHOCHO mopemehaje pacmojokema, u3Mehy ocTanux cranajy
nenpecuja u ounonapuu nopemehaj. Kon Benukor Opoja cirydajeBa oumnonapHor mopemehaja,
npuMmeheHa je mpaBWIIHOCT MOjaBe MaHMYHUX (aza TokoM mposieha u jera, U JenpecuBHUX
daza Koje TIOYMEY HA JeC€H W JOCTH)KY BpXYHall TOKOM 3HUMCKHX MECEIn
(Geoffroy/Bellivier/Scott/Etain, 2014.). Pehu cy oOpHyTn ciyuajeBu. Yak je y KIMHHUYKO]
IPaKCH NPENOo3HAT TUIM JETpecHje KOjU je UCKJbYUYHBO MOBE3aH ca CMEHOM TOJUILBUX /1003,

U KOju je Jo0MOo TMpHKJIaZaH HasuB ‘“‘ce3oHCKU adexrtuBHU mnopemehaj”. Kao u kox
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ounonapHor nmopemehaja, yemnrhe cy jeceH U 3MMa OKHJIa4 TeIIKUX JENPECUBHUX (a3a, TOK Ha
npojiehe ¥ JEeTO CUMIITOMH MOMYINTajy. AJlM, Kao U Koj OumnosiapHor nopemehaja, mocroje u

0oOpHYTH ClTy4ajeBH, IJe IerpecuBHE (a3e HAcTymnajy Ha mpoiehe.

OBe crynuje Koje ToBOpe O Ce30HaTHOCTH adeKTHBHUX Nopemehaja Hucy mi3HeHalhyjyhe, u
Kao Ja Cy BaJopu3allMja HEKe pachpocTpameHne Quockyne na mposnehe monocu 106po
pacrnoniokeme. Yak je y eHIVIECKOM je3uKy IMo3HaTta (pasa ,,jecema Tyra” Koja ce OJHOCH
yIpaBo Ha OBy mojaBy. YecTo ce oBa Kopesanuja TyMadu (GU3UOTIONIKHM MTPOIECUMA Y MO3TY
KOjU HACTYMajy Kao IMOCIEIWIa Mamer Opoja JaHa MPOBEICHUX HA CYHIy M CHH)KaBamba
HUBOA HEYpPOTpacMHUTEpa CEpPOTOHMHAa 4YHje C€ TPUCYCTBO JUPEKTHO OJpa)xkaBa Ha
pacnionoxeme (Partonen, Lonnqvist, 1998.). buno na ce panu o yobuyajeHuM BapHjanujama
pacrosyiokema Koj JbyIu KOju HeMmajy HekH adexTuBHU mopeMeha) wim o mojeauHImMa Koju
MMajy AWjarHo3y, Kako Ce TOIWHA ONIKM Kpajy W JaHW TOCTajy XJIAJHUjH, 3aCTYIIBEHOCT

JIoHeCr pacItojIoKECHma BPJIO je O4UMIJTICAHA.

MebhyTtum, oOpHYT MOjAEN YMHHUO MH C€ 3aHMMJBMBHJUM, a TO j€ yIpaBO MOJEN IO KOMeE
pacronoxeme Hario naga y npoiehe a mobOospmiaBa ce TOKOM jeceHH. Taj Momen mojaBe
JIETIpeCUBHIUX (paza MUCTHYHH]HU j€ HE caMO 3aTo IITO je pehu, Hero My YMHHU C€ HEIOCTaje
yopaBo TO (U3HOIOMIKO objammeme. YMHM MU ce J1a je y3pOYHO IMOCJeIuyHa Be3a
pacHoNIoKemha U CMEHE TOMUIIBHX 100a CI0KEeHUja HEeTo IITO JIeNyje, I1a caM Ce yBEeK MUTaja
HHj€ JIM Ta BPCTa HETaTUBHOT JJOKMBJbaja nposeha y HeKuM (hazama )KMBOTa CaMoO TOCIIeaAnIa
JIoUIeT OMIUTEr pacroyiokema. [Iponehe, cBojuM ompazom Ha Behy yuyecTaloCT CyHYaHHX
naHa, Oyjame BereTanuje M LIBPKYT NTHIA KAao Ja HOCH ONTHMHU3aM KOjU TOHEKaJ CTBapa
WCYBUIIIC BEJMKH KOHTPACT Ca JIOMIMM PACIIOIOKEHEM YKOJIHUKO je TMPUCYTHO, A Ta CaMUM

TUM U IIOropuiaBa.

[TogcrakHyTa TUM pa3MHILBakeM U HoMmano ce Hanajyhu na hemo y dunmy mohu na ce
JIOTAaKHEMO OBOT' KOHTPA-MHTYUTUBHOT (heHOMEHa JIOIIEeT IpojichHOTr pacmonoXema YKOIUKO
ce u JoBuna uAeHTUPUKYje C THM, OITYUIHIIa CaM JIa ra IIUTaM 3a BETOBY UMIIPECH]Y O TOME.
Ha moje u3nenaheme, CBOJUM KpaTKUM OJITOBOPOM MU j€ YIIPaBO MOTBPIMO Ja MPHUIIAJa OBOJ
pehoj rpynu oHMX KOjH BpXyHAIl JETPECcH]je 3ampaBo J0KHBIbaBajy y mposiehe. Kaga cam my
W3HEeJa CBOje TyMaueme Ja je To 300r Tora mTo mpoiiehHa WAWIa MPEACTaBba BEITUKU

KOHTPACT Ca JIOMIUM PaCIIOJIOKCHEM KOje HHa4Y€ MMa 1na ¢€ CaMuM TUM OHO nojaana, HI/IjC MU
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C€ YMHWJIO J1a j€ HAPOYUTO 33JI0BOJbAH TUM OOjalllelbeM. Y TOM TPEHYTKY HHje UMao 00JbY

MHTEPIIPETAalN]y, aJld MU C€ YUHH J1a Ta je pa3roBOp O TOME MOACTAKA0 Ha pa3MUIILIbAbE.

To ce nmemaBano y nmepuoay Kajaa cMo Beh CHUMHITU CIIEHY Y CTaHy U CIIeHY Ha MOCIy, 3a Koje
je OH OIMax MPOYHUTAO YHYTpallkhe MOHOIOTEe. UNHIIO MU CE J]a TH YHYTPAIIkhH MOHOJIO3H,
MaKO PE30HY]Yy Ca BEerOBUM Pa3MHIIIbAEM, JEyjy CyBHIe apTuduimjerao. Hapasao, To je
Omyo0 300T TOTa IITO OHW HITAK HUCY ayTEHTHYHO FheroBM. CaMUM THM MU je By HETOBOM
YUTaky THX peuyd (aiuia jelHa J03a eKCIPECHBHOCTH Koja je OMila UTEKAaKo MPUCYTHA Kaja
ce BepOanHO M3paxkaBao y ciobomHoj dopmu. XTena cam Jaa mpodaM Aa Ty eKCIpecHjy
3a0esie)KuM, Ma caM ra MuTajia Ja MU JIOMYCTH Ja CHUMaM HEKH O] Hammx HedopMmamHuX

pasroBopa.

bua je jecen, n kako cMo Oaril HeZJaBHO TPE TOTA pa3roBapajy O FOAUIIHBUM J00MMa, TTOHEa
caM ayJuo CHHMad ca coOOOM M CHHMMJIA Pa3roBOP KOJU CMO BOIMIIM MPWIIMKOM IIETHE KPO3
napk. Taja My je U3HEO CBOje pa3sMHILIbaEkE O JECEHH U 3aIITO I'a OHa YMHU CpehHuM, TOK ra
nposnehe pactyxyje. Ty u3jaBy cam, y3 MUHUMalHE MOHTA)XHE MHTEPBEHIIH]je, yioTpedusa y

¢uIMy 1 OHA IJIaCH OBAKO:

JoBuma: “Bonum jeceH. Jep jeceH moka3yje yCTBapH UCTHHY. A UCTHHA j€ TO Ja je CBE
MpoJIa3HO W Ja je cBe... cBe he ma mokpuje 3abopas, amcomyTHO cBe. IIponehe me
Bpaha y Ty J1aX Kao - €BO BUJMILI, CBE j& 100pO, MPEKUBEIN CMO 3UMY, IIOOEAUIN CMO
CMPT, OOEIUIN CMO MAaTky, XJaJHONhy, OBO OHO... IMal, €Bo, mTa... Beh y nponehe
3Ham ga he ma mohe mponehe u na hem omer na Oymeni, He y HCTOM TIPOOIEMY Kao
mTo cu OMO NpeTxogHOM, Hero y jom Behem. Jep cy TBoje CHOCOOHOCTH Yy
MelyBpeMeHy... jep Th crapum. OpraHw3aM TH CTapd W TU npomagam. M Taj
TpeHyTaKk cpehe M 3a10BOJbCTBA TOJHMKO KPAaTKo Tpaje Aa je (akTHYKH, Yy OIHOCY Ha
LIEJIOKYITHY BEYHOCT, jefaH OelaH TpeHyTak jaxku u oOmane. E 3aro je MeHHu jeceH

UCTHHUTA 110 TOME jep OHA MOKa3yje Ty CMPTHOCT M HUIITABOCT OBOT CBeTa.”

[ToncraknyTa jesrpoBuTouihy M BHCIpEHOLINY OBUX HE€TOBUX MMCIH, HEIITO KaCHHje CMO
CHUMMJIM KaapoBe JoBHIlE JOK meTa Kpo3 jeceme ymmhe KomyTmaka. OBaj 1eo u3jaBe cam
HCKOPUCTHJIA KA0 HErOB YHyTpalllkbU MOHOJIOL Tako je HacTajia oBa, O TaJla HeIUIaHUpaHa

CIieHa y (puiIMmy.
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Cyena jecenu: wemroa Kpo3 onano Iuwhp y3 yHympauibit MOHOL02 O NPOAAZHOCIU

Ha ToM mnpumepy cam yBuaena KOJMKO Cy JOBHIIMHE U3jaBe CHUMJbCHE MPHUIHMKOM
HeOopMaTHUX pa3roBopa e(QEeKTHO CPEJCTBO 3a IPEHOUICHA HErOBUX IPOMHIIIbAbA.
CroHTaHU HAa4YMH TOBOPA Kao Jia MMa MPEIHOCT y OJHOCY Ha HaMEHCKH TOJCUICH Y OBOM
ciydajy. Pedenune Hucy paduHucane u ONTUMH30BaHE Ko MITO TO OMBa MPUIIMKOM MHCabha
tekcta. OHe caapxe ofpeheHy perneTurnjy UCTe Heje, ajld Ta PEreTUIlja UM YIIPaBo Jaje
eMoTuBHU Ha00j. To 3ampaBo U jecte oaroBapaso OHOME ITO OW OMO YHYTpallkhH MOHOJIOT,
KOJU HUKaJa HUje CTWIM30BaH. A yHYTpallllbl MOHOJOT HAaJHKyje MCUXOAPAMCKO] TEXHHIIH
COJIMJIOKBHja, T/IE C€ MPOTAaroHUCTa OXpadpyje Aa apTHKYJIHIIE CBOj JOXKHMBJbA] WU MHCIN

KpO3 MOHOJIOT.

Jlpyru acmieKT OBOT Ha4YMHA pajia KOju MU je OMO MHTEPECaHTaH je YIPaBo MOJCTHUIIA] KOjH je
JoBHIla TOM IPWIMKOM MMao 3a NMPOMHUILBAEKE CONCTBEHUX IOIVIeaa Ha cBeT. Hanwme, oH je
3Hao Ja hy CHMMaTH Hall pa3roBOp, U CaMHMM TUM je OMO cBecTaH Ja hy Heku Jeo u3jaBe
BEPOBATHO ynoTpeOut y ¢pmimy. CaMuM TUM BepyjeM Jia je OMO MOACTAaKHYT Aa CAMOCTaIHO
apTUKYNUIIE T€ MHUCIM 10 Kpaja. CBH CMO CKIOHM Jla O COICTBEHHUM ocehamuma
pasMuIbamMo (parMeHTapHoO, HEJOBPIICHO. AJi OTpeda ja HEKOME MPEHECEMO TE MHCIH je
yjenHO W TMmoTpebda Ja WX CHCTEeMaTH3yjeMO M Ja OJ THX (parMeHara 3a0KpYKHUMO

JEIVMHCTBEHY HapaTUBHY LIEIHHY.
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Kao mto Hu cama mponehHa Tyra HeMa HEKO OUYMIIIETHO (DU3UOJIONIKO 00jalTkhEehe KaKBo je
OHO KOj€ je OINHMCAHO 3a jeCeHhE M 3UMCKE JETPECUBHE CMU30]Ie, TAKO MOXKJIA HHU YCIEITHO
TEparnujcKo JejCTBO He MOpa OUTH ITUPEKTHO J1ejCTBO (MeAuKaMeHTHMa) Ha gusuomnoryjy. [To
OHOME ILITO je JOBHIIa MPUYA0 MU C€ YMHMIIO JIa HeTrOBa HETPIEJbUBOCT MpeMa npoiehy Huje
npobieM myke O6uoxemuje mosra, Beh na je To Bumie ¢uiozodpcku npodnem. HapasHo, He
orpaljyjyhu ce on 3akijpyyaka KOjH WMIUIMIUPAJy HAy4YHY €r3aKTHOCT M HUICHTU(UKOBAHE
CTBApHHUX Y3POYHO MOCIEINYHUX Be3a, ONUIA caM Ha HJEjy a O MOXIa M pa3peliemhe TOT

npobiemMa Moo OuTH Gr1030(CKO Y leTOBOM CIIy4ajy.

CMmeHy rogummux 1002 OH je TyMauno Kpo3 HHUXWIMCTHYKY IPHU3MYy IMpOJa3HOCTH H
CMPTHOCTH OBora cBerta. M3 Tor yria, mposehe je Ouino J1akHo jep laje Haay y HOBH MOYETaK,
JIOK je 3ampaBoO TO CaMO IMOYETaK HOBOT IHUKIyca oxymupama. HapaBHo, y ¢umo3zodpckom
CMHCITy je OBaKBO CTAHOBHIIITE BHUIIIC HETO JIerMTUMHO. OHO je y JOMEHY OHOra IITO je Hama
MO3HATa PEATHOCT MOTIYHO TadHO. MelyyTuM, Temiko je pehu na im je oBakBa MPOMHUIILIbAKE
U CIO3Haja OHO IITO JIOBOAU JbyA€ Y CTame IMOTHUIITEHOCTH KOjeé MOXKE Jla KyJIMHHHpA
JICTIPECUBHOM €nu3070M. MoK/a Cy MIaK y3poK JApyru (hakTopu, a OBakBe MHTEPIIPETAIH]je
nonase kao mocienuia Beh mocrojehe Oumoxemmje mosra 300r Koje JOMHHHpPA JIOIIE

PacCIioIOKECH:E.

OBuM (DUIMOM caMm XKeJella Ja CKPEeHEM MaXKikhy W Ha CIIOKEHOCT y3pOYHO-TIOCIICIUYHE Be3e
UMIIpECHja W3 CIOJbAlIbEl CBETa W YHYTpPAIkEr CTama, OJHOCHO pamoyiokema. I[IpBa
MPETIIOCTAaBKa OJ] KOj€ YeCTO MONa3uMO j€ Ja CHoJbHU (akropu u3a3uBajy onpehena
pacronoxema. Al TO c€ MOXE carielaTd yIpaBo U OOPHYTO - HAIlla PacIloJIOKeHha YTHIY
Ha WHTEpHpeTannjy crnosbammux (aktopa. Kaga ce y3me y 003up AyropodHOCT Tpajama

JIeTIpecHje, OBa Kay3aJIHOCT MTOCTaje JOI TeKe JOKYUYHBa.

5.5. Tlobospiame yHYTpallber cTama: 3uMa 1 mposehe

Kako 10 wecto OwBa, CHUMame OBOT (MIMA C€ MPOAYXKIIO CTUIAjeM Pa3HUX OKOJHOCTH.
HNako 1o HHje OMO MO] MPBOOWTHH IUIaH, y Tpojehe HapeaHe TOAMHE HHCMO 3aBPIIIN
CHHMame CBUX CIIEHA. YBHJICBIIU TO, MMOMHUCIIMIA CaM Ja UCKOPUCTUM T€ OKOJTHOCTH Ja Ce
IUKJIMYHOCT TOAMIIBHUX J100a MOTCHIIMPAa CHUMAkEM oIl jefHe cieHe. Maeja je Ouna ga to

Oyzie Ha MCTOj JIOKALMJU Kao U y jeceH, y napky KomryTmak, 1 a oBor myTta JoBUIla yMECTO

57



cyBor Jmirha xoaa Kpo3 TpaBy. Jlok miena mpupoay koja ce paha, He Ou Ciymiao cBpake Koje

acouupajy Ha jeceH, Beh pa3HOIMKYM LBPKYT MpHUlla, KapaKTepUCTHYaH 3a mpoiehe.

OBoO je yciOBJbaBaJIO JIa OAYCTaHEM O CBEICHOCTH YMTABE Pajikhe¢ Ha jefaH JOBUIMH JIaH
KOjU C€ OIurpaBa y JBE DAa3IMUYUTE HHTEPIPETALHje Y HEKOM alCTPAaKTHOM BpEMEHY.
[Tompa3ymeBano je Ja ce MpPOTOK BPEMEHA KOHKPETH3Yje CMEHOM TOMuIImHuX qo0a. OBakaB
perniep y BpeMeHy /a0 Ou MepJbUB OKBHp IEpHoja M3Jlacka U3 aKkyTHe (asze genpecuje oj

10JIa TOIMHE, KOjU jecTe OMo peasaH.

Beh je mpomuio y Tom TpeHYTKY OKO JIBa Mecella Kako HUCaM BHjesa JOBHUILy, U MUTala caM
ce kakBo he My MUILUbeHEe OUTH O OBAaKBOM CHHMMamy. bojama cam ce na he O6urtu y Jiomioj
¢da3u Oarn 300T CE30HCKUX BapHjallfja pacroyiokema. Ako My je nposiehe u Jajbe OKuaad 3a
TEIIKe JIENpPEecHHE eNHu307e, HHCaM JKellaja Jia 10 CBaKy IeHY JaKHPaMO HEKH IPOrpec
pacroyiokema Koju je 0o moxesbaH 3a moTpede puimma. YKOIUKO ce MOKaXKe Ja je Tako, Ouia
caM cmpeMHa Ja oiycTaHeMm oj uzeje. Mmak, 6uo je moOpor pacrojokema W BPIIO pajio
MPUXBAaTHO TIO3HMB 3a jyTapme cHuMame y KomryTmaky. aeja 3a KOHTpacT pacroiokerma

KpO3 TOAMIIIA 100a U J1oa3ak mposyicha ynHMIA My ce UHTEpECaTHOM.

Tama Mu ce yuyuHWIIO a My je MOXKJIa Oall Ta caMOCIO3Haja KOjy je MOCTUrao Tako J100po
apTUKyMHMIIyhu 1mTa He BOJM Koj mpojieha 3a morpebe ¢uiMa yduHWIA Ja MOCTUTHE 00JbYy
KOHTPONY HaJ cBojuM ocehamnma. Moa ce TakBa MHTPOCIIEKIIHja OTNIe[a Y MOCIEIHO0]

da3u genpecuje - MpUXBaTamy CONCTBEHUX ocehama.

C o03upom na cam cireHe ¢uiaMa MOHTHpaja W JOK CHUMame HUje OWUJI0 TOTOBO, Oamn Ty
CIIEHy KakBa je can y (UHAIHOM (UMY ca JECEHH W YHYTpPAIIbHUM MOHOJIOTOM CaM MY
npukaszana. Mmao je mpuinke na BUIM KakBa c€ CIIGHA M3POIWIAa M3 CHMOHMO3€ KaapoBa
IEroBe IIETHE Kpo3 Nuihe ca CIOHTaHUM H3jaBaMa Koje Cy MOCHYXKWJIE Kao YHYTpaIllbh
MoHoJor. MIMao je ThMe NMpUiIuKy Ja CTeKHE YBUJA Yy IENUHY ca3laHy of (parMeHara y

KOjHMa j€ y4eCTBOBAO.

YobnuyaBame CONCTBEHUX MHCIM M IPEHONIeHE ocehama y pasroBopy Moapa3syMeBa
CIPETHOCT BepOasiiHe aprTukyianuje. Mmak, cmarpam Ja je oBa BpCTa 3a0KPYKEHOCTH
HapaTUBHE LIETTUHE KOja ce IOKUBU TieAajyhu GuaM o CONCTeHUM MHUCIUMA U MOTIIeANMA Ha

CBET MMa HEKy WIIaK JIpyrauujy CHary y OJHOCY Ha IMyKH pas3roBop. To je MOXKaa Ha4MH J1a
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JOXXUBHUMO U jGJIHy CTUJICKY, MOXJa U MMOCTCKY CTPAaHy COIICBCHHX HaparuBa, I1a Ja UX Kao

TAaKBC IIPUXBATUMO, MOXIa U 3aBOJIUMO.

Tor nmaHa kKaga CMO CHHMHJIM CLEHy y meTmke no KomryTmaky, aupektop ¢otorpaduje
Brnagumup Henesuh je Oumo copeder ma mohe. MehyTtum, HHcaMm jkejiena Ja OIJIOKHM
CHUMame, I1a caM Tor cHUMajyhux naHa cama cHUMasia kajapose. Kako HucamM y ToM MOMEHTY
Owia Bep3upaHa Jia pyKyjeM HOBOM ONpeMoM, Omiia cam (OKycHpaHa Ha TO Jla HE HalpaBUM
HEKy TeXHWYKy rpemiky. Ctora Mu je omaroapayiio ITo JoBUIIA M ja HHUCMO YJIA3WIH Y
KOHBEp3alHjy O IUKIANYHOCTH MPHPOAEC U CMEHHU TOAMIIBHMX 100a, jep OM MU TO OJBYKJIO

NaXmkYy 04 CHUMAama.

Berap je 6mo Bpio cnabaimaH TOr AaHa, ajJy caM elela Ja CHUMHMM JMihe ca rpaHe Koja
BUCH IO 3eMJbE€ JIOK TpernepH, a Ja ce JoBHIa BUAM TEK y APYTOM IUIAaHy Kaja IoBeTapaly
npectane. To je 3axTeBasio a OCIYIIKYjeM HaXXJbHBO Kaja J0Jla3d HaJeT BeTpa U3 AaJbUHE
Kako OM MOIIIM Jla ce MPUIIPEMHUMO 3a OBaj MUKpomu3aHcueH. [lomucnuna cam Ha 100po
no3Har (eHOMEeHEeH Ja je Oam Taj (QOKyc MOMEHaT y KOME C€ Hala3uMO Ha4MH Jla ce
OZIBOJUMO OJ KOHCTAHTHOT BpTJIOTa COINCTBEHHX MHUCIH. lIperepaHo mNpomHILIbambe MU
UTENEKTyalIn3alja Ce YIIABHOM CBOAE Ha HEKy BPCTYy aHAJIW3e MPONILIOCTH WU
anTUIMnanyjy OyayhHOCTH, W caMMM THM Hac OJBajajy on camammuie. JKemena cam ga
npobam 1a To ocehame mpeHeceM Ha (UM, Ia caM 3aTo JOHeNa OUTYKy Ja Ta cleHa Oyae

0€3 MKaKBOT YHYTPAIIHLET MOHOJIOTA.

Y ¢dunmy, mopen jecermm u mpoieha, mocroju u Tpehe romumime 100a, KOje je 3ampaBo
MO3WIIMOHUPAHO y JTaHy KOjH C€ XPOHOJIOIIKM OJUTpaBa Kao APYTH, a TO jeé HapaBHO 3UMa.
OBo romumme 100a je 3ampaBO CHUMAHO TOCJEAmE, YIIABIIN y HapeaHu jaHyap. Pasmor
TOME j€ IITO jeé MOj MPBOOWUTHHU TUTaH 3ampaBo OMO Ja TMOCTOje caMo JiBa KOHTPACTHA JaHa, y

JABa pacCIlOJIOKCHaA (ca u 06e3 I[enpecuje) n aa C€ TaKO IIOCTUTHE IOITICA Ha JIBC KpajHOCTI/I.

[TorpeOy 3a TpehuM maHoM yBuena caM TEK Kaja caMm IpBY Bep3ujy (puima mpukaszana
MEHTOPKHU JTIOKTOPCKOT IpojeKTa, pea. npodecopku CHexxanu MBanosuh. OHa MU je jour 10K
CMO TIpHyajie 0 MPOjeKTy y (a3u CHHuMama cyrepucaia Ja yBeAeM W Tpehu JaH Kao jenHy
npenasny ¢asy y pacnoioxkemy. Kako je Taga pekna - ¢uiaMm yBek Oapara ca OpojeM TpH.
Mehytum, Taga Mu ce YMHUIIO Aa O TakaB JaH 3aXTeBao MPHKa3 HEKOT Mehypacmonoxema,

Koje caMo 1Mo ceOu He JONPUHOCH CYIITHHM NpUKa3a TOr KOHTpacTta. Tek kKaaa cam
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M3MOHTHpaja MpBy Bep3ujy (uiaMa ca JBa JlaHa U MpUKasaa joj, U TeK KajJa MU je TIoCTaBuiIa
peTOpUYKO MUTame - “3ap He Om Ouyo ysormuHo Aa w3Mmely jeceHu W mposiecha Bugumo u

3uMy?” caM yBU/IeJa KpeaTUBHU MOTEHIUjall lbeHE CYTeCcTHje, U OUTyYnIIa 1a je IPUMEHUM.

Cuer HHje Majao Te 3UMe, U HUCAM MOTIJIa Jla padyHaMm 11a he ce y HapeJHOM MepHoLy JeCUTH
na Komytmak Oyne 3aBejaH. JeqHor gaHa je OWIIO CYCHEXHIIe, M TOT JaHa caM ycrelna Ja
CHUMHM TIPErpIIT KaJpoBa ca JeTajbMMa TPaJCKAX CHMCOBA M TpaHa TJe Ce BHJIE KPYITHE
naxyJjee. MehyTum, HUCMO ycnenu Ja ce OpraHu3yjeMo Ja CHUMHM U JoBHIly, I1a caMm ce
OJUTy4YHJIa 1a C€ OCJIOHUM Ha WITy3Hjy GHIMCKOTr mpocTopa. OBOr MyTa HUCAM HMaJla BpeMeHa
na o0jacHuM JoBuun HOBY uzejy. [lutana cam ra a 1u MOTY J1a ra CHUMUM JIOK XO/1a YJIUIIOM
¥ HOCH MOKap KHIoOpaH. MUCITUM Jja My YOIIITE HUje OMIIO jaCHO 3aIlTO Cy MU MOTPeOHU
TU KaapoBu. Beh HaBUKHYT Ha pa3He HEOOWYHE 3aXTEBE, HUJ€ HU MIOCTABJbA0 UTaka, U CaMO

Cce 10jaBHO Ha CHUMaIbYy.

-

CL;EHG 3ume. MEeianxojiudHo pacnonoscerbe

Tpu rogumma 106a Cy MOCIyKUJIa Kao JeIMHH perep MpoToka BpeMeHa y guimy. Taj mpoTok
BpEMEHA Ce HE OJ[BHja Kao IMyKa 3aMeHa M03aJuHCKe Kyhuce, Beh nMa akTHBHY yJIOTY Koja je
HarJlalieHa 3HaueHheM KOje CE30HCKE MPOMEHE MMajy 3a IIaBHOT MPOTAaroHUCTy. To 3Ha4YeHme
je M3paXeHO Kako y (OpMH YHYTpalller MOHOJIOTA, TaK0 M Y OACYCTBY HCTOT. JeceH, ca
CBOjJOM CHUMOOJIMKOM OJyMHUpama M TMpOlajama, HOCH HCTHHHTOCT 3a Ihera. 3uma je
MOCIYXHJIa Kao HEyTpajHa Tadka Ha Tpajaliju TOr TPHUITHXA, ¥ OHAa Tpeba Jia MOKpPEeHE
ocehaj Omare, mponazehe menanxonuje. Mmmpecuja kojy mposiehe ocTtaBiba y MOCIENHEM

naHy y ¢uiaMmy oapaxaBa yHyTpamrmsu mMup. OICycTBO yHyTpallmer MOHoJora Tpeba aa
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yKa)k€ Ha TMPUCYTHOCT y CaJalllheM MOMEHTY, 0e3 AUCTpaKIMje corncTBeHuX Muciau. Mako je
JoBuIIa Ha TIOYETKY oOmmcao 3amTo My mposiehe moropmasa JENpecuBHE €MU30JIe,
UCIIOCTaBWIIO ce€ Ja ce y (uiaMmy JemaBa YIpaBo cynpoTHo. Hwuje nu Haj6osbu myT

03[IpaBJbCHA YIIPABO M3JIa3aK U3 COIICTBCHUX MCHTAJIHUX ManI/II_[El.‘.7

Cyena nponeha: npuycmnocm y cadauiroem MOMenmy

5.6.  Ilpumpema 3a crieHy pa3roBopa ca ICHXH]aTpoM

Panu mpernegHocT, Yy OBOM TeKcTy oOpaljyjeM clieHe TO MOHTaXHOM penocieny y
¢bunanHoM ¢unmy. HakoH clieHe mIeTHhe MO jecCermeM JIUIMINY U HUXHIMCTUYKOT YHYTpaIier
MOHOJIOTa O TOME€, y MOHTaXHOM TOKYy (uiama cienu ciieHa JOBHIIMHOT pasroBopa ca

MICHIXHjaTpOM.

Ta crena je mHCIUpHCaHA TEMOM KOja je jako Ba)kHA 3a JOBHILy, M 3axBaJbyjyhu K0jOj cam,
Moxe ce pehu, u gonuia 1o mera. To je ymnmpaBo HEOroB OIHOC ca ncuxujarpujoM. Pan Ha
MOHTaXM Beh TOMHEAHOT JIOKyMeHTapHOr ¢unma [racoeu (myouna), 3a MEHE je
NpPEACTaBba0 MNPBHU CYCpeT ca NpoOIEeMaTHKOM OIHOCA IICUXHMjaTpHUjCKe Ipakce Mpema
narujenTuma. [enajyhu pasna cBegoderma 0 TOMe Kpo3 IITa Cy MCUXHUjaTPHjCKH MaIHjeHTH
NPOILIM TOKOM TpPETMaHa W XOCIHUTAIW3alMje, HAMETHYJO C€ IHTamke Ja JHU TOKYIIaj
pemaBama ropyhux mNCUXHjaTpUjXCKUX MpoOIeMa Koj MamujeHara ca TEHIKUM OOIUIlMa

IICHX03a IOJpa3yMeBa CBOJEBPCHO OJCTyHame O XyMaHocTu. Mako cy ce mamujeHTd Ha
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TPYIHUAM TepanvjamMa ¥ pa3roBOPUMa BPJIO YECTO JKAIMIM Ha TPETMaH KOjeM CYy H3JIOKEHHU
MIPWIMKOM XOCIUTAJIM3aIuje, OMIo je jacHO /a je HmHXOBa IpHYa BPJIO JeIHOCTpaHa, U Ja
HUCMO YIIO3HATH ca O00jeKTUBHUM OKOJTHOCTUMA. Mnak, BUXOB Cy0jeKTUBHU JOXKUBJbA] TOT

TpE€TMaHa CBaKakKo je BpCAaH IaXHC.

Ca gpyre ctpaHe, JoBHIIa, Kao MANHjEHT KOju OOJIyje oI KIMHUYKE JIeNpecHje, Huje Ouo y
MCTO] KaTeropHju ca TMalfjeHTHMa ca MU30a(QeKTUBHUM TICHX03aMa M APYTHMM TEIIKUM
nyjarHozaMa. Y TOM JIOKyMEHTapHOM (HIMY C€ MOXKE YyTH CIIOHTAaHU pPa3roBOp KOjU ce
onBYja u3Mel)y rpyne ncuxujaTpujcKuX NalyjeHara Mel)y Kkojuma je u oH, JOK MpaBe may3y 3a
nurapery, yekajyhu rpynay repanujy. [Ipminkom pasroBopa, MHOTH Ol BbBUX CIIOMHUBbY J1a CY
OuM BE3MBAaHM TOKOM XOCHHTANHU3allHje, HaKo HABOAHO HHUCY Owim arpecuBHU. Kana jeman
OJ1 FbUX MTOTBP/IMO JIa C€ ¥ (heMYy TO JIeIaBalio, JOBHUIIA M0 MaJIO Y3 OACMEX U3pa3d HEBEPHILY
nmpemMa ToMe, Kao HekH mac pasyma - ,Ilto cy TebGe Be3uBaiu Kaja CU TH YBEK MuUpan?”.
Mo aa Gamr 300r Tora IITO j€ JajiekKo MPUOpaHUjH M PAIlMOHAIHU]H OJf HbUX, y MPEICTaBH
KOjy Cy YJaHOBH OBOT YIpY’K€Ha M3BOJIWIHM Ha MO30PHUIIM Y MaHUPY Tcuxoapame u Gopym

Tearpa, 6am oH je 6MO Taj KOjH je TIIyMUO IICUXHUjaTpa.

VY T0j mpencTaBy, Kajia My c€ TaIMjeHTKUba KOja TIIyMHU cebe y CLIeHH Tpe/icTaBe o0paru ca
*anbom J11a joj je sote, na je GoduvHa u 1a Ma IaHWYHE Harajae, OH apOraHTHO OJIroBapa ca
- ,1ITta Bu TO mpuyare? Illta cte BU 3aBpmmin of mkoie? Moxaa meauiuay? 3HaTe BU KO
caMm ja?” HakoH Tora je OKapaKTepHuIlle Kao arpeCHBHY M CyrepHIle XOCHUTAIM3alHjy Ha
3aTBOPEHOM OfieJbeiby. Mako je oBa IIymauka MUHHjaTypa Omiia xunepoosna 3a npoOneMaTuky
OJTHOCA TICHXUjaTpHjCKe CTPyKe TMpeMa MaIfjeHTHMa, Y HEroBOj BPJIO BEIITO], a TIOMAJIO U
JyXOBUTO] TIIyMayKo] MHTEpIpETalju NCUXUjaTpa KOjU CTPOrO U HEMPHUMEPEHO pearyje Ha

MMTamka MalHjeHTKUbE, JEI0BAJIO j€ Ka0 J1a MMa M JIMYHOT UCKYCTBA.

Y KacHHMjUM pasroBOpHMa ca HUM IOKa3aJ0 Ce Ja Taj OJHOC 3a Hhera MpeiCcTaBlba MOJbE
KOH(IMKTA, KaKo YHYTpalller Tako W crosbaimmer. Ca jemHe cTpane je yBuhao BpIo
OJITOBOPOHO JIa MY je y TMOjeNHUM CHTYyallljaMa y )XUBOTYy HTEKako Ouia morpedbHa momoh
npuxujarapa. Buzaeo je To kao jequHu HauuH na u3ahe u3 ropyhux crera gemnpecuje Koja My
j€ TOTITYHO Jierpaaupaia KBajauTeT )kuBoTa. Ca pyre cTpaHe, Ty moMoh Bp;io 6p30 je moveo
Jla JTIOKHMBJbaBa Kao JexyMaHusyjyhy. iMao je oTmop mnpema ncuxujaTpyjCcKUM JIHjarHo3ama,

OTHOCHO IHdpama, jep je cMaTpao Aa OHE caMO KaTeropHIlly Jbyne y onpehene guoke.
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[IcuxujaTpujcKy CTPYKY je, y CBOM NMPOMHUIILJbAKY IIUPEr IPYIITBEHOT MOPETKa, BUIEO Kao
MPOAYKETaK caJallmker cuctema. JOMMHAHTHO IPYIITBEHO ypeheme OIHOCHO CUCTEM je
JIOKUBJbABA0 KA0 HEIITO T1e CYy Jbyau moapeleHu M yTUIMTapu30BaHU Kao MYKO CPEICTBO
npou3Bome. OBO HapaBHO HHUjE PETKO CTAHOBMIITE, jeép MHOTHU JbyAM Oalll HAa OBaj HAUWH
JIOKUBJHABA]y IPYIITBO Y KOME JOMUHUPA]y €KOHOMCKH MHTepecu. Cmarpao je 1a je moeHra
NCUXHUjaTpHje Ja YKJIOHH HemomoOHe JbyAe M3 JpyIITBAa TaKO INTO WM JONENH JKUT
MICUXU]JaTPHUjCKe JMjarHO3€, Ha Taj HAYMH cKpehyhu nmakmy ocTajiuMm MojelMHIuMa J1a UX ce
kioHe. M3 Tor cucreMa je M3HMKIA je TICUXHjaTpHjcKa Mpakca yuja mpuMapHa (QyHKIHja 1o
HErOBOM MHUIIJBEHY HHjE Ja MOMOTHE MaIljeHTHMa, HEro yMpaBo Ja 3alITUTH HHTETPUTET
cucTeMa O MojeAMHala KOju MOTy OMTH MO Hera IITETHU jep HapyllaBajy YCTPEMJbEHOCT

OCTaJINX Ka paliOHAIIHOM (PYHKIIMOHHUCAY JPYIITBA.

C 003upoM Ha TO J1a je UMaO0 BUIICTOAMILIHE IMYHO UCKYCTBO Ca IMICUXHUjaTPUjOM Ha OCHOBY
Kojer je QopmMupao TO MUIBEHE, TEIIKO je OWo aedaroBaTH ¢ BUM O TOME Ja je Ta
UHTEpIIpeTalrja UIaK UCyBHIIE jeqHOCTpaHa. AJM, Kako je MEHE 3aHMMalla FleroBa BH3ypa a
He O0jeKTHMBHA CTBAapHOCT, jKeJiella caM Ja OBaKaB aHMMO3U3ET NEPCOHU(PUKYjeM Y HEKO]
KOHKPETHO] JTMYHOCTH U3 T€ CTPyKE ca KOjoOM je MMao cyko0. McmocraBuio ce Ja m3nBaja
jeHy KOHKPETHY JIMYHOCT, aJIM J1a C€ TO OJTHOCH CaMO Ha IPBH TaKaB CyCpeT, npe Buiie oy 40
roguHa (anmm o0 OoBOME he OWTH peud y HApeaHOM IIOTNIaBJby W CIICHH PETPOCHEKIIH]E).
KacHuju cycpetn ca CTpykoM Cy OWJIM OKAapaKTepUCAHM Y KOHTAKTHMa C HEKOJIHKO
pasNIMYUTUX TICHXMjaTapa KOjU My HHCY NpPYKWIM 33/710BoJbaBajyha oOjamimerma HeroBor

CTama, HUTU aACKBATHY romoh.

Kako My HM jegaH KOHKPETHHJU pasroBOp ca IMCHUXHUjaTpuMa KOJU j€ BOJMO y PEIaTHBHO
CKOpHj€ BpeMe, a KOJU MU je Tpenpuyao, HUje OMO TOBOJLHO YIIEYATJHHB 3a MPHUKA3 TOT
JaHALIBET OIHOCA, XTeNa caM Jla cabepeM pa3Ha HEroBa MCKYyCTBa Koja cy OOjuiia Heros
OTIIOp IpeMa NCUXHUjaTPHUjH y jelaH KoXepeHTaH pa3roBop. OBakaB OIIITH CTaB caM >Kejesa
Jla IpUKaXXeM Kpo3 JIMK MpHUXHujarpa Koju cymupa nperpit cehama. To HEje HEKH KOHKpeTaH
NICHXHjaTap ca KOjUM je MMao pa3roBOp, HETO je OJMYCH-E€ CBEra OHOra IITO T'a MyYH Ha TOj

pelnanuju Icuxujarap-namujeHT.

OHO mITO KapakTepHIle ICHXMjaTpe ca KOjUMa ce CyCperao, a INTO 3alpaBO OCTaBJba
HajHETaTUBHUJU yTHUCAK Ha JOBUILY, jecTe jeHa BPCTa CTPOTe PAllMOHAIHOCTH, U TEXHba Ja ce

MaIUjeHTH ToCcMaTpajy Kpo3 mnpusmy Beh moctojehux marpuia. Ta mabmoru3anuja ce, Kako
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cMaTpa, omie/la M y HU3y MHTama KOja OHHM IOCTaBJhajy, a Koja Kao Ja cy Beh yHampen
ucrianupana. Pasmuneajyhn o Tome ko 61 Morao J1a ce yKJIONH y yJIoTy NCHXHjaTpa, 0IIa
caM JI0 3aKJbyyka Jja 61 To Tpebano fa Oyae HEKO KO je MOTIyHO pazauuuT ox Jouue. Heko
yju Onar M JexepaH KapakTep Tpeba nga Oyae y KOHTpacTy JOBHMIIMHO], TTOHEKa[
xosieprunoj'’ HapaBu. Heko BpJo eKCIENUTHBAH, KO HUjE BOJbAH Jia CE MPHJIUKOM CBAKOT

cycpeta ymymTa y puno3odcke pa3roBope ca CBOjUM MaIUjeHTOM.

[Tomro je Owmna y mnWTamy AWjaliolIKa CIEHA, HHUCAM JKellela Jia 3a TO aHraxyjem
HaTypir4rka, Beh mpodecuonannor mymia. Bpno 6p30 cam, Ha mpeasor Moje mpujaTesbHIle
u aytopke punma [nacosu (nyouna) Onusepe MunenkoBuh, nonuia 10 Byka Canerosuha,
KOjU MH Ce€ YMHHO Kao j1o0ap crmoj ca ymorom JoBumuHor ncuxujarpa. O0jacHuia caMm My
unejy ¢uiama, mokazaiga My rpy0o M3MOHTHpaHe modeTtHe cieHe. Mimao je mobap ytucak o
bwIMy 1 omMax je MpHCTao Ha capamy. bruo je m3y3eTHO pao3Hao Ja ca3Ha MITO BUIIE O
JoBuIM mpe CHMMama, Ma MM je TOCTaBJbaO pa3Ha MHUTama O HEroBOj UCTOPHjU OopOe ca

HereCI/IjOM. HNmao je IIO3HAHUKE Ca CIIMYHHUM HpO6J'IeMI/IMa, ma raje TEMA U JINYHO AO0THIIAJIA.

Kanma cy ce Byk u JoBuima cpenu mnpen cCHUMame, UMajia caM yTHUCAaK Jia 3aucTa jecy BpIIo
KOMIUIEMEHTapHe JTHYHOCTU. J[OK caMm ja mpunpemana cieHorpadujy 3a CIeHy, BHX JBOjUIIA
Cy TpOoNaswiii TEKCT W CMEjasid ce TacHo. Byk je m Tazma, oTBOpeHO JOBMIHM IOCTaBIJbAO
NUTaka O HErOBUM HCKYCTBHMa Ca NCHXHMjaTpUMa, M MOXIa je OBO 3a JoBuily Omia
HajBaXHUja (haza CHUMama Te cleHe. Byk je 610 Bpiio eMnaTHyaH rpeMa HBeroBoM CykoOy ca
NICUXHUjaTpHjCKOM cTpykoM. Hacympor Tome, Kao IiIymall je HMOKYyIIaBao Ja pasymMe U Ty

CTpaHy Kako OM MPOHHUKAO Y MOTHBALIM]Y JTUYHOCTHU KOjy TyMayH.

19 Kopuetnm 0By XHIIOKpaToBY MPOTOIICHXOJIONIKY MOAENY Ha TUIIOBE JUYHOCTH TI0 TEMEPAMEHTUMA BHIIE KAO
CTHJICKU OIKC HErOBHX MOCTyMNaKa y oapeheHnM curtyanurjama, 6e3 xebe 1a ra yBpCTUM y OMIIO KakBY
KaTeropyjy HUTHU J1a UMIUTHIUPAM Hay4YHY BaJIHAHOCT OBaKBeE MOJIEIeE.
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Cyena xo0 ncuxujampa: Byx Canemosuh

Kao mro je 6mio peun y mornasiby 2.5. [lomohne nuunocmu, IOHEKa] TaKBe JIMYHOCTU Y
MICHXO/IPAMCKO] CEaHCH MOTY KpEaTHBHO JOIIPUHETH UHTEepIpeTaluju oapehene curyarmuje.

Tymaduehun HeKy JTMYHOCT W3 JKMBOTa MPOTAaroHWCTE, OHM MOTY Ja jacHHj€ YBHJIE HEKY
MOTHBAIIM]y KOja je MPOTarOHUCTH Yy BpeMe ToT jorahaja Koju ce mpejcrapba, mpomakia. Ha
puMep, MOMOhHA JTMYHOCT MOXKE OCETHUTH HEKY €MOIHM]Yy KOja MPOU3WIIA3H U3 TO3HUIH]e Y
KO0jOj ce Haja3M JIMYHOCT 4YMjy yJaory npeyzuma. Hujancama cBoje mymauke MHTEpIIpeTaluje
win 'y ¢a3u Jebema, NoMohHa JMYHOCT MOXE ,,00paHUTH’ MO3HMLH]y 0C00e KOjy
NpeACTaB/ba, U THME IPOMEHHTH IE€PCIEKTUBY IPOTAroHUCTE; cTBapajyhu ycimoBe 3a

pasyMeBame 0co0e ca KOjoM MMa Hepa3pelieH OIHOC.

3060r cienM(pUIHOCTH CYHpPOTCTaBJhajyhux TEKHHU Ja caciylla U pa3yMe HaTypIITYhKa KOJH Y
bunmy Tymaun cebe Kao KOPUCHUKA MCUXUJaTPUjCKUX YCIIyTa, U XKeJbe Ja pa3yMe U orpaBiaa
3aXTeB 3a CIY>KOCHM MaHUp TCHXHjaTpa KOra TyMmMadH, OBO je OMO BPJIO HEOOMYAH 3aXTEB 3a
roymia Byka CaneroBuha. ok cy unMTamu cBoje TEKCTOBE aa OW yBexkOadw JHjaior, HUX
JIBOjHIIA CYy jellaH IpyroMe JaBaiiu cyrectuje. Byk je JoBumm cyrepucao rymauke puHece y
uHTOHAIMju ToBopa. IllTo je jom BaxkHWje, JoBUIA je, BPJO CIMYHO MPOTArOHUCTH
TICUXO/IpaMCKe CecHje uMja ce omadpaHa KMBOTHA CUTyallHMja PENpoaAyKyje Ha CIICHH, JaBao
cyrectije Byky kao moMohHOj TMYHOCTH KOja TyMauu JIMYHOCT (TauyHUje, CKYIl JIUYHOCTH) U3

HBEroBor KHBOTa. 1o HUCY Omie CTHIICKE TIIyMadke cyreCTHje, Beh je OH HACTymao ca
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MO3UIIMj€ HEeKora KO 3Ha CYIITHMHY JIMKa Kora Tpeba mouaparu. Te cyrectuje cy Oume
yCMEpEeHEe Ha TO Jia OBOM JIMjaJIOIKOM CIICHOM IITO BEPOAOCTOjHHUjE PEIPOAYKYjEMO HETOBY
UHTEPIpETAIN]jy TOT JIKa. Jla CBU 3ajeIHO PEIPOAYKYjeMO BeroBo ocehame y HEKOj, 3a Bbera

Ba)XHO] CUTYaIlHju.

Takohe, muxoBa mpoda je Omia HaMWK Ha (Dasy 3arpeBama y OKBHPY ICHUXOIPAMCKe CecHje.
JoBuna je cBojoM HckpeHolhy, HenocpeaHouhy 1 JyXOBUTUM KOMEHTaprUMa ofMaX 0CBOJHO
CUMITIaTHj€ TIIyMIa KOjU TyMa4H JIUK HErOBOT ,,aHTaroHucte”. Tako ce CTBOPHUIIO OBEPCHE

u3Mel)y BUX Koje je KIbYYHO 3a YCIEIIHY ICUXOIPaAMCKY CECH]y.

@parmentu aujanora jecy 6azupaHu Ha JOBUIIMHMM NpENpUYaBaA-MMa CBOJUX Pa3roBopa ca
NICUXU]JaTpUMa, alli je JUjasior Kao LeJIMHA UMaK MOj CLIEHapUCTUYKU KOHCTPYKT. Kao mito u
caM JIMK TICHXHMjaTpa CyMHpa MHOT€ TaKBe JIMYHOCTH, Yy JOBHIIMHO] ucTtopwju OopOe ca
KJIMHUYKOM JIEIPECHjoM, (PUKTUBHU €JIEMEHTH JIjaiora Cy KpeupaHu y IUiby ApaMaTH3anuje
U eQUKacHOI CyMHpama I0jaBa Koje cy y JOBUIIMHMM CBEJOYEHUMa PACIUIMHYTE Ha BHILE
pasroBopa. J{oKTOpoB JInyHM TpoOieM y BUIY BOJbeHE 0co0e Koja Ta HEHmpecTaHO 30BE je
takohe (UKTHBAH, a UMa yJOTY J1a IOKpeHe HeBepOaIHU KOH(PIUKT n3Mel)y BUX IBOjHIIE, Kao
W Ja JI0NaTHO OJCJIMKA FbUXOBE KOHTPACTHE JIMYHOCTH MU OKOJHOCTU. OBaj] KOH(IUKT
nmocaykuhe Kao WiIycTpaldja joIl jelHe TojaBe Koja je KapaKTepUCTHYHA 3a JCIpEeCHUBHA

cTama, 0 ueMy he OUTH peur HEIITO KacHHUje.
5.7.  Ilcuxonpamcka akiuja: pa3roBop ca ICUXUjaTpoM

Haxon nocnenmer kaapa merwke 1o KomyTmaky y jeceH, riae JoBHIa y CTaTUYHOM TOTAITy
OllIa31 y JaJbUHY, 3By4Ha arMocdepa y K0joj IOMUHUPA]Y CBpake, TpaHC(HOpMHUIIIE ce Y IITyM
TMICHXHUjaTPOBE OJIOBKE JIOK IIKpada 1o mamnupy, a Kaxap Koju CIIe/IN je CIIOpu Kpy>KHU (ap riae
BUIUMO JOBHIy KOjU MHUPHO cenu y opauHanuju. [lcuxujarap ceam mpekomyTa mera u
JIjaJIoT 3a0YHUbe PYTUHCKUM TUTAmbIMA.

[Icuxwujarap: ,,1, xako cre ganac Josune?”

JoBuna: ,,Kao u mpouutu nyt gokrope. Jlome.”

[Icuxwujarap: ,,[lujere Tepanujy penoBHo?”
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JoBuma: ,,ITujem. Camo HHUCaM TIPUMETHO Ja MM Oarn nmomaxke. Aiu nujem penosHo. [Tujem u

uranexc u Edbtun u Cansan.”

OBaj yBOHU /1€0 JHjasiora CIyXH IIpe CBEra Kao €KCIO3HUIMja CLIeHe, jep 3alpaBo MPBH MyT y
¢mmy temarmzyjemo JoBUIIMHY MeHTanHy Oonect. To je 3a miemaole HOBa IMMEH3Hja
JOBHIIMHE TMYHOCTH, U KOja CTaBJba y NEPCIEKTHBY CBE LITO CMO Ca3HAIM y CIEHaMa Koje
nperxozne. [lemuMUYHa NCUXWYKa OACYTHOCT JOKTOPA U EErOBO PYTHHCKO 00aBJbame MOCa

Cy TeK y IpyroM ILIaHy, jep HUje uaeja na Oyny TOMHHAHTaH yTUCAK Yy TOj a3y qujanora.

PasroBop mpekuna BuOpamnmja gokTopoBor MoOwiHOT Tenedona. OH ce PpEeHETUIHO TP3HE,
IITO TOBOPH O FHETOBOM JIOCTa (hparriIHOM MEHTAHOM CTamy y TOM TpeHYTKy. Mako je u 1o
Tajga 6uo ¢GoKycHupaH BUIIE HA M3BELITA] KOJU MHUIIE a MAambE Ha MallKjeHTa KOjJU je TPe UM,

300T OBE IUCTpaKIMje HEroBa MaXxma Ce jolI BUIIE PaCIlIMHE.

[Icuxwujarap: ,,[lapgoH. HacTaBuTe... U3BUBaBaM ce.”

[Ipe Hero mTo cTUrHy Ja Npo30ope MOHOBO, IICUXU]aTPy 3BOHU OBOT IyTa (pUKCHU TenedoH
KOJU My C€ HaJIa3u Ha CTONy. Y KpaTKOM Pa3roBOPY KOjU OH 00aBJba MPE HEro IITO CITYyCTH

CIIyLIaJIMILy, HA3UPe ce HOBa TeMa Koja MOoJIako J0j1a3u Y (hoKyc.

[Icuxwujarap: ,,E... ma, yracuo cam tenedon, Ha nocny cam. [la He Mokenn 1a Me 30Bell Ha

MOOWJIHHM Ma... Y CpeJl caM ceaHce.”

HensocMucneHoOM recTUKYIAMjOM KOJOM OTKpPHBA JIa My j€ HEMPHUjaTHO IITO 0coda ca aApyre
cTpaHe Tene(hOHCKe Be3e MHCHCTUPA Ha pa3roBopy, oH ce okpehe mpema JOBUIM, YIbYIHO ce
u3BHHMBINU. [IoTOM 3aBpIIaBa pa3roBop ca BUAHOM HEIAroJI0M.

[Icuxwujarap: ,,U ja Tebe Bomum. Hajsume. hao!”

JoBuIMHE peakmuje TOKOM OBOI pasroBopa OTKPUBAJy HEpa3yMeBame W OCymy 300r

HENPUMEPEHOT MOMEHTA 3a JIOKTOPOB pazroBop tenedonom. Mako je o Omo BpIo jpybazaH u

HU3BHHHUO CC€ BHUIIC IIyTa U I'CCTOM U p€yrMMa, U HAKO je Taj pas3roBop ouo HCIIJIAHUpAaH H
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HCIOXKECJbaH Ca HBCEroBE€ CTpaHE, TO HI/Ije OOMNPHUHEIIO Oa JoBuita nma BuIIE pasyMeBama 3a

BOra.

Teopuja yma, OJHOCHO Hallla CIIOCOOHOCT Ja Ha OCHOBY IIPETIOCTaBKE Ja JAPYT'M MHUCIE U
ocehajy moHekaa W Ipyraduje o1 Hac, cMaTpa ce MPEAUCIo3ulijoM 3a emnarujy. [TozHato je
Jla TIOjeIMHIIMA ca JCTIPecHjoM He MamKa emmarije npema apyruma (Ratcliffe, 2014.). Yak
ce cmarpa Ja je Jemnpecuja TOBE3aHa ca TMpeTepaHrM caocehameM M HU3PaKECHOM
MopasiHonthy. [TocToju yak u Tymademe n1a je To nmopemehaj nmpeHariamieHe opure 3a apyre.
Ammn dasze Temike aemnpecuje qoBoae ocoly 1o ocehaja Ja MX HUKO y OKOIMHHU HE pasyMe.
[TanMjeHT MMa yTUCAK Ja CBU OKO Hera (yHKUMOHHUIILY Y J0OpOM pacHoiokemy, U J1a je
ycamJbeH ca CBOjuUM ocehamuma Tyre. CaMuM THM C€ CMamyje CIIOCOOHOCT MOBE3UBamba ca
IpyruMa u ctBapa ce ocehaj nzonoBaHocTtH o ocrarka ceera (Ratcliffe, 2014.). To moxe na

nonceha Ha HeocTaTak emMnaryje, Mako CYyIITHHCKH HHJe.

JoBuma: ,JJecre nmu XTenu jour HEMITO 1a Me murare?”

[Mcuxwujarap: ,,Ocehare i 1a Bac Mambe y3MEMHpPaBa OHO IITO BH CMaTpare 3a pasJior Baller

npoOnema, Bamie aenpecuje?”

OBne ce npBu nyT y ¢pmimy cycpehemo ca m3ropopeHom JoBurmHOM amjarao3om. [Tocraje
OYMIJIE/THO /1a j€ JOKTOP, HAKOH JUCTpaKIKje 300r TeraepOHCKOT MO3MBa, Kpajhe MEXaHUUKU
MOCTaBUO OBO MHTame. OBAaKko M3pEUeHo, JieNyje 1a TOTOBO pellaTUBU3Yje pa3iior JOBHLIMHE
nenpecuje. IloBpman mpUCTyI MCUXKjaTpa je 3ampaBo OHO IITO HAjBUIIE y PEATTHOM )KUBOTY
JoBuiy mpoBomupa, U Ha ITa je BUIIE IMyTa oapearoBao OypHo. OBaj CErMeHT aujayiora

PENpOIyKyje YIIpaBo TO HBEroBo ocehame.

JoBuia: ,,Ha IITa TAYHO MUCIIHTE? I[a JIX MUCJIMTE HA TO IITO CaM TOJIMKO AYTO YCKAO UCIIPE/

opauHaiuje? Mnm MucauTe Ha TO IITO M€ je JKeHa KOjy caM BoJIeo ocTaBuia?”

[IpBu myT ca3zHajeMo ympaBO OHO HITO je TeMa Haj Temama 3a JoBuiy. OHO ITO ra je mo
IETOBOM MUIIUBCHY U JIOBEJIO y TO CTalke M3 KOjer He MOXe Jla ce M3Byde 0e3 CTpydHe
MOMOhHM, TOJNMKO rojWHa. Packuj ca mapTHEPOM 4YecCT je Y3POK ICHXOJIOIIKE IMaThe, Yak
MocToje W To3Hare (u3Honomke MaHudecranuje Te MaTke Kao IMTO Cy INaBoboba U

CHUMIITOMH CIIMYHU CPYAHOM YZapy, M3a3BaHU BETMKUM HaJleTHMa XOpMOHa cTpeca. MehyTum,
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TA CUMTOIIMH HHUCY HMCTO IITO U AenpecHja. [lenpecrjom ce cMaTpa cTame Koje Tpaje Ayro u
KOje OMeTa CBaKOJHEBHE aKTUBHOCTH. MneHTudukoBame oapehenor tpaymarnunor gorahaja
Kao y3poKa COIICTBEHE JCTPECHje M0 HEKHM TepareyTuMa 3aciiyxyje moceban npedukc e
JUjarHo3e, TaKo3BaHA CUTYyallMOHA (WJIM peakTUBHA) Jernpecuja. MelhyTum, BaTuAHOCT TOT
KOHIICTITA j& TI0 MHOTHMA YIUTHA, jep HUCY OYUIIICHE Pa3UKe Y IPEIUCTIO3HIIHjaMa KoJl 00e
kareropuje manujenara (Hirschfeld, 2018.). Amu JoBuma, kao Heko 4YMja je maTma 300T
MIPEKUHYTE BE3€ Ca BOJACHOM IKEHOM IIpepaciia y JHenpecujy, 3a OBe AePUHUIU]EC U
MOJKATeropuje He Xaje MHoro. Ta panuoHanmu3alMja | pelaTHBH3alMja HETOBUX

HAjUHTUMHHjUX ocehama Koj Bbera cTBapa OTIHop.

300r TOr HECHPETHO MOCTABJHEHOT JOKTOPOBOT MUTamka HACTAje OYMITIENaH CYKoO m3mely
wuX ABojule. O60juLa Cy y BpJIO KPYITHUM IJIAHOBUMA U3 MPOQHIIa, IITO JONPUHOCH YTUCKY
BUXOBOT Cyo4aBama. JIokTop, HEpBO3HO KIMKhyhH XeMHjCKOM OJOBKOM, Kao ja ce Oymu u
OpBM MyT 3aMcta obOpatu mnaxmwy Ha JoBuny. Mmak, cxBatajyhu nuHu3am JOBUIIMHOT

PETOPHYKOT IMUTaAKka O YCKay UCIIPEI Op,HPIHaI_II/IjC, OH OATOBOPHU TaKOhe IIWHHUYHHUM TOHOM.

[Icuxwujarap: ,,Jla JoBuie, MUCITUM Ha TO IITO Bac j€ keHa OCTaBmia.”

JoBuua: ,,¥Y3nemupana Me. [lormyHO MCTO Kao W mpBOra JiaHa Kaja ce TO JAECUJIO, NMpe AECET

rojnHa, 0€3 UKaKkBe pasiuke.”

[Tcuxwujarap: ,,Tako BaM je JoBuUIlEe KO/ MATOJIOIIKE MaTHe. 3aTO CTE U OBzie.”

JoBuma: ,,3HaM anM, KOJIMKO TOA TO MyTa Ja CT€ MU PEKIM, MEHH TO M JlaJbe OCTaje
HepazymsbuBo. He cxBaram. [Iponutum myT cre mMe CBOJUM CTPy4YHUM IIpOLEHAMA Majo U

paszoyapaiu JOKTOpe, UCKPEHO.”

[Icuxwujarap: ,,Pazouapao? Xajne mMano MM MOjacCHUTE IITa 3Ha4M TO pazodapao? Ha ocHoBy

yera?”
Jouna: ,,Ila Tako. [Iponum myT cTe MM pEeKiIM Ja C€ MaTOJIONIKOM IMaTHOM cMaTpa CBaka

naTma, CBaKu ryOMTaK KOju Tpaje Iyke Of IiecT Mecenu. Mnu ayrorpajHa Tyra koja omeTa y

CBaKOJHEBHOM (PyHKIIMOHUCAKY.”
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Nako je jacHa moTpeba TNCHUXHjaTPHUjCKE MPAKCE 3a MOCTAB/HAEM BPEMEHCKHX OKBUpPA
JIpYTHX er3akTHHX IapamMerapa Kako OM ce INpoHalule CMEpHHIE IOCTaBbamba HEKe
JjarHose, ToO MOke OUTH MpoOIeMaTHYHO 3a CyOjeKTUBHU NOXMBJbA]. OMax je OUUITIETHO

Jla OBaKBa BaJIOpH3allMja HeuHje MaTkhe MoXKe OUTH BpJIO HETIpHjaTHA U3 BU3YpE MallMjeHTa.

CKJIOHM CMO J1a CBOjy TICHXY JIOKMBJbAaBAMO Ka0 KOHTHHYYM, a OBAaKBH JUCKPETHU IPECEnn
Kao 1a HaM Taj ocehaj ocropaBajy. JoBuiia cmarpa /1a je jacHa rpaHuIia 00360./beHo2 Ieproa
narie cMemHa. He ynasehm y BpemHocHM cyn oBOT Mojena JujarHo3e, jKeliena cam Ja
noTeHnupaM JOBUILIMHY MEPCIEKTHBY, M Jla C€ KPO3 AMja]or yKaXke Ha arncypi Te pedeHHIe.
[To nOKTOPOBOj peakiuju, jaCHO je J1a OH M caM CXBaTa HEH alcCypJ HAKoH ILUTO je 4yje y

JOBHIIMHO] peHHTEPIIPETALIN]H.

[Tcuxujarap: ,,I1a Mano cre To caa MojeAHOCTaBMIIM. Ja caM caMO XTEO Jia BaM KakKeM 3aIlTo
MHUCIIUM J1a yIajaTe y KaTeropujy KIMHUYKH JEMPECHUBHOT MalujeHTa. To cTe Me M MMUTAJIH,

3ap He?”

JoBuma: ,,/la, To u jecre ympaBo M MPOOJEM 3aTO MITO... YAHU MU CE€ KAO J1a M€ TyMauuTe,

Kao0 Jia cam ja HEeKU ajaropuTam JoKTope.”

[Mcuxwujatap: ,,Momum Bac nHemojte Tako. To ca mojeJHOCTABIEUBAKEM... TO HE MOCTOjH.
JlebuHutuHO je Baml pa3Box ca JKeHOM Ouo okujaad, To croju. OHO mTO je Takohe

yumeHuna...”

[Tocnenme NOKTOpEBE PEUEHMIIE HECTajy M CTalajy ceé ¢ My3MKOM Koja IpaTu Ayrd Kajap
dapa npema JoBunmuom nmiy''. HakoH Tora Mx MOHOBO BHAMMO y KPyXKHOM (apy ca

JOBUIIMHOM YyHYTpAIIl-UM MOHOJIOTOM KOjU HAaC YBOJM Y HApeIHY CICHY.

Cuena ce mojaBjbyje ca BapHjallMjoM y JIpyroM JOBHIIMHOM JaHy (JaHy KOjU C€ OJUrpaBa
3uMu). Pa3roBop ca mcuxujaTpoM OTIOYMEE TOTOBO HIeHTHYHO. [la ce He Om caapxkaj
MOHOBHO, MOHT@)XKHOM E€IIMTIICOM je ca)xeTo BpeMme. HakoH yBomHOT KpyXHOT apa Tie
BUJIUMO JOBHITY KOjU CEIW y OpJAMHAILIAjH, OAMaX YyjeMO TOKTOPOBY BHOpamujy TenedoHa.

Haxkon mrro Y3HEMHUPCHO MPCKHUHE BE3Y, JOKTOP IMPCIa3h Ha UJACHTUYHO ITNTAkbE O TOMC Jia JIN

' My3uky 3a OBy U jOII HEKOJIUKO ClieHa y (PMIMY KOMIIOHOBAO j& MOj IIpHjaTesh U My3HUKH EHTY3HjacTa, ApceH
Kocruh, 1ok je ocrana My3nka apXuBcKa.
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JoBuIly jemHako y3HeMHpaBa OHO IITO CMaTpa y3pOKoM cBoje aemnpecuje. OBOM eTUICOM He
caMO Ja ce CeIMMHUHHIIE HETMOTPEeOHO TOHABJhAKkE IIEJIOr TPBOT JaHa, HEr0 Ce YIpPaBo
U3/IBajalbeM €JIeMEHaTa KOjU HUCY SIIMMUHKUCAHU CITUIICOM HaIallaBajy TpH OUTHA eJIeMEHTa
OBOT pa3roBopa Koja cy ocrajia ucta. To je TOKTOpoBa AMCTpakiivja 300T 1Mo3uBa, JOBUIIMHA
CTpora peakifja Ha TO, U MHTalkE KOjUM pellaTUBU3yje JOBUIIMH OKHJad aerpecuje. Y
MPOIYKETKY JOBHIIOHOT MOHOBJREHOT OATOBOpA M3 NPBOT JaHA Kaja je peKao Ja ra Taj
norahaj jemHako y3HEMHpaBa Kao M TPBOTa JaHa Kajga Ce€ JIOTOAHMO, CJIEIW HEroBO

o0pasnoxeme.

JoBuna: “Yznemupana me. IloTIyHO HCTO Kao M MpBOra JlaHa Kaja ce TO AECHIIO, IIPe AECET
roguHa, 6e3 mkakse pasnuke. Of jekoBa My ce camo craBa. He mpumehyjem 1a Mu HemTo
yTUY€e Ha pacnoioxeme Haboske. To ca cmaBameM MU je joII U Tope 3aTo IITO Behu /1e0 JaHa
pasMHIIIBAaM O TOME M yBEYEe MH C€ YUYMHH Kao J]a caM HEITO CXBATHO; Kao J]a caM JIOIIA0 JI0
HEKOI' pa3pellema; Kao Ja caM IMPOHAIIa0 HEKM MeXaHHM3aM KOjUM OuX CMamHuo Taj 0oi y
cebu. U onzma Hoh, 3acniuM U yjyTpy KaJ ce mpoOyanM, cTamke Kao U MpeTxoqHor jyTpa. Kao u
cBakor jyrpa. Kax ne Ou Omino Tor cHa, kag OMX MOrao Ja He claBaM, Jla M30erHeM TO
peceToBame Koje je HempujarHO. OBaKo, Kao Ja ce BpTUM y Kpyr. Kao ja »KMBUM UCTH JaH

Beh roquaama.”

To jecte 3ampaBo BHIIIE MOHOJIOT HETO JIe0 IWjajiora. JoBuia ce Mame oOpaha ncuxujarpy a
BUIIE CaMOM ceOW eKCITUIMpa cOomncTBeHe MHciu. [lokper kamepe y OBOM Kajpy HUMa

(byHKIHM]Y Ja HAIJIaCH HETOBY U30Jaln]y.

Nako cam oBaj MoHOJOT Hamucana 3a morpede ¢punma, JoBuIla ra je y IOTITYHOCTH pa3yMeo U
JIO)KUBEO Kao CBOj. To ce BUAM W3 HETOBE IIIyMauyke MHTEpIIpETaldje Koja je MOoXKIa Ha
BpXyHIly ynpaBo Ty. Hagam ce ma ympaBo oBa MOIyAapHOCT aHAlW3€ CONCTBEHHX ocehama
MOX€ CMambUTH Beros ocehaj nzonanuje. 3anpaBo, OBAKBUM MOjUM IHCAKHEM MOHOJIOTA KOje
JoBHIIa MpOMUIIBA, YCBaja WM MEHa, ce0e MOKYyIIaBaM Jla CTAaBUM y H-ETOBY MO3UIM]Y H Ja
yoOJIMYUM OHO WHITO MPETIOCTaBJbaM Jia Ccy meroBa ocehama. Tako 3ampaBo HCMOJbaBaM
aCIEKT HEroBe JUYHOCTH KOjH j€ F’beMY TEIIKO Ja apTUKYIIHUIIE, IITO HAJIUKY)e TICUX0IPaMCKO]

TEXHUIU AyOIa.

OBaj oco MOHOJIOr je 3allpaBoO IJIaHUPAH Oa 6y):Le ACO IpBOI' IaHa, aJid CaM I'a Ha ONpeajior

MmeHTopke npod. CHexxane MBanoBuh nmpemectuna y apyru. OBUM IpeMeEIITakEM JHjaora
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je outHO ckpaheHa AWjajolIKa CIIEHa TPBOr JaHa Koja je Owja Hecpa3MEepHO ayra u
HapymaBaja puTam (uiMa. AW, TUME je W NPOYMIINEH TPBU JUjasior of JOBHIIMHE
eKCIUIMKAallMje CBOje MaTike, a (POKyC je Ha HEroBOM OJHOCY ca MCHXHUjaTpoM. Tako, TeK y
JpyroM JaHy HMMaMoO HPWIMKY Ja 4YyjeMO HEroBO TYMau€H€ COICTBEHE ICHXOJIOIIKE

cTarsaimje, mro Beh camo no cebu cyrepuiie 6aru HomMax.

OBO MOHT@)XXHO pelieke uMa 1 (QPyHKIH]Y Ja JOMPUHECE MEJIAHXOJIUYHO] aTMochepu apyror
JlaHa, aii U Ja yKaXke Ha ofpeheHy Haxy y nporpec JOBULIMHOT pacrnonoxkema. Hakon ornopa
KOJU je MMao y pas3roBOpy ca NCHXHUjaTpoOM Yy IPBOM JaHy, OH Kao Ja cmymra rapia. bes
o03upa MITO Cy peYeHMIIe M aKIMje NCHXHjaTpa MOTIYHO HAEHTHYHE, JOBUIIMH CTaB c€ 3a

HujaHcy npomenno. OH casa uma nmoTpedy Ja ce ICUXUjaTpoM MOAETU CBoja ocehama.

[To3najyhu ocHOBHE MOCTaBKE MCHXOJpaMCKe METOJIE, JaCHO j€ J1a pajJl Ha OBOj CIICHH MMa
aHaJIOTHjy ca TUMe. JOBUIA je MPOTAroHUCTa YHja Ce CHUTyalMja M3 XHBOTa (pa3roBop ca
ncUXujaTpoM) pekpeupa Ha cueHd. [nmyman Byk Canerouh je mpeyseo ymory momohne
JMYHOCTH, YWIAHOBH €KHIIE Cy MOIYT MyOIHKe, 0K ja MOACPHIIEM CLIEHY HAJHMK HA peIUTesha
TICUXOJIPAMCKE CeCHje. AU MOCTOjU jOII jeHa crienu(uyHa CIMYHOCT ca TICHXOAPaMOM Koja

ce MOXK€ YBUJIETH aHAIN30M Tpehe Bapujaiije crieHe KoJ ICuxXujarpa.

Kako je 1eo apyru 1aH MOHTa)XHO Ca)XeT y OJHOCY Ha NMPBU U Tpehwu, jor jeaqHa MoryhHOCT
KOJy je MOHYAUJIO OBO PEIICHE MOoMepama MOHOJIOTA Y OPYTH JIaH je Ja ce 3aBPIIHHUIA TOT
MOHOJIOTa TpETHpa Kao MOHTaXHa cekBeHIa. KaapoBu JoBuile y UpPKBU U HA TEHABY

JOTIPHUHOCE YTHCKY HETOBE 3ap00JbEHOCTH Y JaHy KOJH Ce TIOHAaBJba, O YEMY OH M TOBOPH.

Y t1pehem nany koju moudapaBa JOBHUIIMHO J00pPO PACTOJIOKEHE, Pa3rOBOp AMBEPTUpa Y
JITEPHATHUBHOM TIpaBIly 300T JOBUIIMHE, HaW3IIEa Majieé TPOMEHE Yy peaklUju HAKOH IITO
ncUXujaTpy 3a3BoHH TenedoH. HakoH mcuxujarpoBor ayOOKOT y3haxa v U3BHICHA, JOBHIIA
HE Jlenyje XJIaOHOKpBHO M ocyhyjyhe kao aBa mperxomHa myta. OBor myra, JoBHUIA BpJIO
JETHOCTaBHHM TECTOM IIOHABJbaMa TICHXH]jATPOBOT JYOOKOT y37axa HECYMIbHBO IOKa3yje
eMIaTujy, 1 OCBaja HEroBo mHoBepeme. Ca BEJMKHUM OJAKIIalkbeM KoJ IMCUXHUjaTpa IITO je
HaWIIa0 Ha pasymeBame, 0e3 003upa Ha TO mTO JOBHWIIA HUjE WM3YCTHO HH jEIHY ped,

NICUXUjaTap My Ce MOXKalu.
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[Icuxujarap: ,Ilporamame, nporamame. ETo mra je, He Mory Hu naa paauM. Jlyboko ce

U3BUE-aBaM.”’

OBa MHTepakKIfja ce 3aBpIliy Ha pa3MEeHHN BUXOBUX moriena. OBa HeBepOaIHa KOMyHHKAIH]ja
KOja je MHOTO CHa)XHHja off OMJIO KaKBe pa3MeHe pPedyd KOjy Cy JI0 Taj UMaju, 000CTPaHO je
koprcHa. Ca jemHe cTpaHe, ICHXHjaTap JA00Hja MPHINKY Ja UCTIOJbH OHO IITO T'a THIITH, a ca

JIpyre, cMamyje ce U JOBHUIIMHA H30JI1alnja.

VYnpaBo y 0BOj BapHjallju TOT Pa3roBopa Koja MEHa TOK CIICHE, MOXKE C€ TPENO3HATH jelaH
Ba)KaH CJIEMEHT IMCUXOApamMe O KoMme je Owino peun y morniaBiby 2.2. ITo Mopeny cy
MEXaHW3MH OJ0paHe KOje pa3BHjeMO jOII Kao Jemna Ja c€ NpuUiIarogumo oapeheHum
CUTyallfjama MOXJa 100pH 3a Taj TPEHYTaK, ajid KACHH]€ MOTY J1a TIPEICTABIba]y CMEThY.

TuM MexaHH3MHMa MamKa KpEeaTHBHOCTH Oall W3 pasjora mrto cy mHpantwiHu. Kama ce
pemuTesby TICHXOIpaMe YYWMHHU Jia Peakiyja MPOTArOHHWCTE HUje aJeKBaHTa y OIHOCY Ha
CUTyallljy W Jla OCTaje y JIOMEHy HWHGAHTHIHOI, MOXXE NPOIIACUTU TAaKO3BaHU Status
nascendi. OBUM penuTesb TO3MBAa MPOTATOHUCTY Ja MOHOBO MPOXHBHU oapeheHa ocehama,
M030BE y CBECT JIOMHHAHTHE (PU3UYKE, TICUXOJIOIIKE, MHTEICKTyallHE W AYXOBHE YCIOBE KOjH
Cy Taja BJIaJaJid, KPEaTHBHO MPOMUCIH CIEHY, JOKUBU Katap3y W JT0OWje YBHJEC HA CBUM

HHUBOHMMaA, Ja Ou ce KOHAYHO PEUHTETPUCA0 Ca HOBUM HCKYCTBOM.

5.8.  Perpecuja: cehame Ha ICUXUjaTPU)CKy MPOLICHY

Cuena pa3roBopa ca ICUXHjaTpOM y MIPBOM JIaHy C€ 3aTBapa AyTauKuM, KPy>KHUM (papoM Koju
ce 3aBpiiaBa u3a JoBuuuHuX Jieha, mackupajyhu ncuxujarpa Koju CeAM HacIpaMm Hera y
JIpyroM 1wiany. Pe3om ce HajoBe3yje Ha CIICHY PETPOCIEKITHje, KOja HacTaBJba UCTH TMOKPET
Kamepe y UCToM Iutany. JIok dyjemo 3Byk Kynahe MalluHe, y HaCTaBKy TOT (apa ce OTKpUBa
JKEHa Koja CeIu INMPEeKoIyTa, cajga Mjajaor JoBule, y cleHorpaduju Koja acouupa Ha HEKO

nponuio BpeMe. Te JBe clieHe Cy oBe3aHe MOHOJIOTOM KOjH 00jalllihaBa OBy PETPOCIICKIIH]Y.

Jouma: ,,Ta oxomTana pyTHHA y IPUCTYITY TICKXHjaTpa MaIjeHTy Me je MOJCETUIIa Ha jeaH
MOj JTaBHH, TIPBH MOj CyCpeT ca ICHUXHjaTpoM, a OWjo je y Be3u mocjia. bumo je To maBHO,
celamjieceTux, y Be3u mpujeMa y mpeaysehe. I Ty cam nokuBeo u3HeHahewme jep HHUCaAM

MpoIIIao KoA rncuxujarpa.”
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JoBunmHo cehame mpoayOsbyje jenHy Ol IIIAaBHUX TeMa (QuiIMa, a TO je HEeroB OJHOC ca
ncuxujarpuMa. YjemHo, oBo cehame je jeauHa creHa y (uiaMy Koja HeMa HU jelaH
CIEHAPUCTUYKHU TpuaoAaT (GUKTUBHU eleMeHT aujanora. OHa ofapakaBa JoBULIMHO cehame

Ha pa3roBop Oalll OHAKO KaKo Ta je Mpernpuyao, MOMyT TPAHCKPUIITA U3 HETOBE MEMOpPH]E.

OBo je jemHa o MPBUX MPUYA U3 CBOT KUBOTA KOjy MU je JOBHIIA HCIIPUYA0, U CMaTpaja caMm
Jla 300T CBOj€ BHIIIECIOJHOCTH MOpa MMaTu BakHO MecTo y ¢unmy. Taj gorahaj ce ogurpao
KpajeM celamJeceTux TOJMHa, IITO 3HAa4M JAa je JoBuua Taza OMO y CBOJUM paHHUM
JIBajieceTUM roguHamMa. Hberosa crpydHa cpeImOLIKONICKaA CIipeMa je Ouila BUKJIEp MOTOpa, a
Beh je Taja yBelIMKO pajro MOJIEPCKU 3aHaT KOjH je HAclleno Of] CBOT ola. MehyTtuMm, y Tom
MIEPHOY Ta je MPUBIAYWIIA HJIEja a paay Kao CepBUCEp peHU OyHapa. 3HAO je Ja Cy peHUu
OyHapu YBEK Ha HMHTEPECAHTHUM I[IO3MLIMjaMa, MaJl0 M3ABOJEHHU U3 TpPaJCKe TYXKBE, y
npupogHOM amOujeHTy. Buzeo je Taj mocao kao 1o Majo caMOTHAUKH a ONET BPJIO BajkaH 3a
(byHKLIMOHUCAkbE BOJOBO/A, U CMarpao je na Ou ce JoOpo yKJIONMHO Ha TO PaJHOM MECTY.
[TpujaBuo ce y JaBHo komyHasiHO mpeny3ehe “BonoBon m kaHanuzanuja”, U MpoIIao je CBe
HUBOE TECTHpama 3a 10cao, Ja Ou J01Ia0 KOJ TMOCIEAImEr CHEeMjaJucTe Y TOM HH3Y -

TICHXHjaTpa.

To je Omna mutazma keHa Koja je TO HErOBHM PEUMMa BPJIO CYBONAPHO MPHUCTYIAlla CBOM
pamHoM 3aznatky. Ilopen HW3a pPYTHMHCKHX THTama, Y TOKY WHTEpBjya ra je mHTaiga 3a
MOTHUBAIIM]y 3a NpHUjaBJbUBaKk-E 3a [10CA0, HA IITAa j€ OH OATOBOPHO Ja j€ PaJo3Ha0 KaKo
U3MIeNa paja y BEJIMKOM KOJIGKTHUBY jep 10 Taja je paaro CaMOCTATHO Kao IMPUBATHU
3aHaTivja, Moyiep. Ha Taj meroB onroBop, meHa peakiija Ouiia Kpajikbe HeOOHUHa - peKia My
j€ a To HUje HopMasiHa MoTuBaIirja. OH je u3pasuo cBoje uyheme 300r TakBe OIEHE, U MTUTA0
je 3a obpasnoxkeme. Kako oHa HHje Ouia BoJbHA Ja My OOjallllbaBa CBOj KOMEHTAp, a OH HUJE
XT€0 JIa HaIyCTH MPOCTOPH]Yy JOK ra He mobwje, ynum cy y koH(aukT. Kama je moowo
U3BEIITA] ca OBE ICUXMjaTpUjCKe eBajyallhje, He caMoO Jia HHje MPOINA0 IMOCIEAmU KPyr
mpoBepe 3a CIMOCOOHOCT o00aBJhamba IMMOCHA cepBUcepa peHH OyHapa, Beh je mobuo u
ncuxujarpujcky mugpy. Huje ca curypromhy yBepeH y TauHOCT cBOT cehama, anu My ce
YWHU J1a je Ta aujarHoctudka mudpa 6mma 103. Heko Bpeme ce pacnmuTHBaO 1ITa OHA 3HAYH,

aJIM KaKo Cy TakBe MHQopmMmaIyje Ouie TeKko T0CTyMHE Y Taaalllkhe BpeMe, HHhje ca3Hao.

JacHo je 3amTo je oBaj morahaj Ouo Tonmko morpecaH 3a Jouily. MoryhHoOCT 3amocnema y

JaBHOM CEKTOpY BHJIEO j€ Kao MPEKPETHUILY Y CBOM >knBOTY. Ha ToM packpurhy, He camo na je
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ETOBa JKeJba OocyjeheHa y MocieameM KPYry CeNeKIlMje 3a M0cao, HEro je J00MOo Kpajme
VIHUTHY W HEMPUMEPEHY TCUXHjaTPUjCKy MPOICHY 3a TaKO Kparak pa3roBop. YuMm cam mpBu
NyT ON era 4yjia Mmpuyy, cMarpajia cam Jia oBaj jaoralaj, Mako ce OAMIpao Tako JaBHO,

JOBOJbHO Ba’XaH 3a ElbE€TOBC (I)OpMaTI/IBHC roAWHE a ra MOpaMo MpEeToOYnUTH Y (I)I/IJ'IMCKy CIICHY.

Hlugppa 103 onmax MU je TIOCTalla PaJHA HACIOB (pWJIMA, a Taj PaJHU HACIOB OCTA0 je U
KoHauHH. /IoHEKIe Me je MHTepecoBalio 3Ha4YeHe mudpe, anu cam, MPOHAIIABIIA HEKOJIUKO
Moryhux mujarHos3a moj TuM OpojeM y cTapuM mudpapHUIIIMa, ¥ YBUICBIIIH J1a Ty ITOCTOjE U
CJIOBHM TIpe(DUKCH KOjUX ce OH He ceha, moyena na CyMmaM y HbeHy Ta4HOCT. Jloruia cam 10
3aKJbyyKa Ja HHje HM BaXKHO Ja JIM ce OH ceha TayHe mmdpe kojy je 1o0uo mpe BHIIE O]
yerpaecer roauHa. OBa mmdpa, Oamr 300r CBOje YNUTHE TAuyHOCTH, YIIPABO HITYyCTPYje

JoBUIIMH Cy0jeKTUBUTET.

OBaj norabaj, Oamr 300r Te MarIOBUTOCTH KOja HAcTyma Kajaa ce cehame penpoaykyje y
CBECTHM MHOTO IIyTa, CBaKako je OMO BEJIMKU W3a30B 3a PEKpeUpame Ha CIIeHH. Bpio
pajuKaiHa OJJIyKa MCHUXHjaTpUIE Je/IoBaja jé HEIOBOJbHO MOTHUBUCAHO. JOBHUIIMH HACTYI
JIEI0OBA0 j€ JIOCTa KOHQUIMKTHO, aj je HapaBHO, IMpernpuyaBame OWIO 000jeHO HETrOBOM
uHTepnperanujoM. [Iutana caMm ce, J1a I MOKEMO HEIITO JIa PEKOHCTPYHIIIEMO U 3aKJby4IHUMO
o ToMm gorahajy ako ra pekpeupamo kao ¢puamcky creHy? CIudHO TCUXOApaMH, MOXK/a Oar
oBakBa cehama Tie Cy MOTHBaIMje APYre CTpaHe HEJOpPEYCHe, M CAMHM THUM OIHOCH

HepaspelleHH, U 3aCTyXky]y OBaKBY BPCTY HaXKHbeE.

3najyhu na je JoBunun muahu cun, [lerap brnaxkeBcku, nmpuOIMXHO y TOIMHAMA Y KOjHMA je
OoH OMo Kajia ce oBaj gorahaj ogurpao, 3aMHTEpECOBajia caM ce 3a MOryhHOCT Ja ra oH IIyMu
y oBoj crenu. Ca3Hayiia caMm J1a c€ Taj MOMaK MHTEPECYyje 3a YMETHOCT, /1a C€ U caM OaBu
¢dotorpadujoM 1 BUIEO pagoBUMa, Na je JOBUIAa MPETIOCTaBIbao aa he BpIio paso npucraTu
Ha capaamwy. [leTpy cam wu3Hena uzejy y KkpatkuM nprama. He camo 1a My ce 1omnao npeior
Jla TIIyMH Yy CIIeHH, Beh je oamax MMao Mjeje Kako Ja ce MPUIIPEMHU 3a YIOTy W IpOydd
JoBumMHE ciMke W3 TOr A00a, HAYMH OONlayerma W CTaB, Ma Me je J0AaTHO 00paJoBaio MITO

CcaM Yy libEMY NPCIIO3HAIAa KPCAaTUBHOT CapaIHHKa.
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Cyena pempocnexyuje na ncuxujampujcky esanyayujy: Ilemap brasicescku

bamr 36or HejacHohe MOTHMBalLMje JUYHOCTU ICHUXMjAaTpUIE Ca KOJOM HaM je jeAMHa Be3a
JoBunmHo cehame, Ta yiora je Omiia M3a30B, Ia caM >Kellena Jia je Tymauu npodecroHamHa
nymuiia. Hagana cam ce 1a To TyMaueme MOXKE Ja JOHECE PEAIMCTUYHOCT U jaCHONY 0 0BOj
JUYHOCTH, Al U Jla YHEecCe eJIEMEHT XyMopa, I1a caM OAMax IOMHCIIWIA Aa Ou 3a To Omia

uaeanHa niymuna u komruapka Canapa Cuales.

[Topen miymadkor TaneHTa, oOpa3oBama M CMHCIA 32 XyMOp KOje je IpeToumia y OIyc
KpaTKUX KJIMMOBAa ca (PEMUHUCTHYKUM IIOITEKCTOM 300T KOjUX je Op30 MocTana MHTEPHET
CCH3allMja, Ka0 U M3y3eTHE BEIITHHE U Xapu3Me Koje je MOKa3nuBaJla Kao CTeH/I-all KOMHUYapKa,
OBa IIIyMHIIa je KOPUCTHJIA CBOjE€ jaBHE HAcTyIe 3a akTuBH3aM. [Ipe cBera ce 3amarana 3a
npaBa MambUHCKHX M YIPOXEHUX Tpyla, HApOYHUTO 0coba ca CMeTHhaMma y pasBojy H

HWHBAJIMIUTCTOM.

Ta Tema ce MpoBIaYM KPO3 HEH pajl, Ma je Mucaja CIEHAPHO W pexupala HHKIY3UBHY
npezacrasy Haoa y beocpady xoja je MHCIIHMPUCAHA HEHUM PaJIOM ca KOPHCHHUIMMA JIOMa 32
cTapa JHIa, Kao W KopucHummMa lleHTpa 3a OopaBak jele W OMJIaJWHE ca CMETHama y
pas3Bojy. Ilucana je u cueHapuo W ydYecTBOBaJa y JIOKyYMEHTapHOM Gwuimy Pujarumu y
unsanuocku konuyuma (2017.) y pexuju Maprte ®urn, ca HaMEpOM J1a Ce€ CKpPEHE Maxiba

jaBHOCTI/I Ha HEAOCTAaTaK I/IH(I)paCprKType 3a KpCTambC ocoba ca HWHBAJIMAUTCCTOM KPO3 I'pal.
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300r HIMPOKOT CIIEKTpa MHTEPECOBamha U eMIIaTHje Koja 00eJIekaBa beH pajl, MPeTIoCTaBuIIa
caM Ja je WHTEepecyje M TeMa MEHTaJIHOr 3apaBiba. [locrmana cam joj TpUTMEHT GuiaMa u
CIIEHapHO CIIeHe, U Ouiia je oaMax BpJIo 3aMHTepecoBaHa Ja yuectByje. Kaga cmo ce Hamute
Jla pasroBapaMo O yJI03H, MOKyIIajia je Ja BUIE Ca3Ha O MOTHBALUjU OJUTyKe NICHXHjaTpHIIC
Kojy Tpeba na tymaun. Pekna mu je na je Beh mokymmana ga nponale mra 3Ha4u Ta mudpa, aa
je pasroBapajia O TOME ca NpPHjaTeJBbUIIOM KoOja je TICHXHjaTap, ajJid Ja Cy ce H3Iiena
npoMeHWIM mmdpapHuny. beHa npujarespuna je Ouina CKENTUYHA J]a C€ pa3roBOp Oall Tako
OIUTpao, jep Om OMIIO HEeTHYKH ca CTaHOBUIITA Mpodecuje. buno mMu je u3y3eTHo aparo aa
ce Canzmpa TOJIMKO 3aMHTEpecoBasia 3a jorahaj, u 3Hama caMm Ja he HWEHO TyMaueme

TICUXH]jaTPHIIC OAIIUTH HOBO CBETIIO HA OBY MIPHYUY.

WNHTepecanTaH CHHXPOHUIIUTET CE€ JIOTOAMO JOK CMO pasroBapaiie o GpuiMy y jenHom kaduhy
Ha ymhy JlynaBa u Case. Hamme, murane cMo ce 3aITo yOmIITe TMOCTOjU NCUXUjaTPHjCKa
eBasyallyja 3a paJHO MECTO CepBHcepa peHu OyHapa, U JOILIEe CMO JI0 3aKJbydKa J]a TO MOpa
Ooutu 300r TOra MITO pajx Ha JyOMHH, CIUYHO Pagy Ha BUCHHU M Yy JAPYTMM PUIHYHUM
CUTyalyjama, 3axTe€Ba MPUOPAHOCT U MEHTAJHY CTaOWIHOCT. Y TOM MOMEHTY, Ha Mame O]
MeTap u3a CTOJIMIIE Ha KOjO] caM CeJesia, OTBOPUO C€ IAXT M3 KOI' j€ M3allao YOBEK Yy
yHU(DOPMH KOjH j€ OYMIVIETHO HEIITO yHYyTpa mompaBibao. C 003upoM 1a je Ouiio HeOOMIHO
na ycpen Oamre kaduha yommre TOCTOjM TakaB IIAXT, OBa IMOMYAaPHOCT Ca HAIIAM

pasroBopoM je 6uia 3anamyjyha, ma cMo obe ogpearoBaiie uyhemeM u CMEXOM.

Jomr jemna BemTuHa Canngpe CumaheB Ouma je Bpio J0OpOIOIIIA 32 OBY YIOTY - Kyllamkhe Ha
MexaHn4koj nmucahoj mamuau. Hanme, nako je ncuxujarpuiia u3 JOBUIIMHE pUYe KOPUCTUTIA
nanvp U OJIOBKY y TOKY eBajyalldje, jKeJlesla caM Jia je MPUKaXeM Ja Kylla Ha MEXaHUYKOj
kynahoj mammuan. OcuM mTO JA00PO Jo4yapaBa JACKaAy CElaMIIeCeTHX Y KOjOj C€ OfurpaBa
CIICHa, OBaj PEKBU3HT je OTBapao MOTyhHOCT 3ByYHHX akKIleHaTa y TOKy aujajora. M e camo
TO, OBa CIpaBa Kao Jia CBOjOM IIacHONOM TpaBU aTrak Ha 4yyjia, ¥ TUME HarianiaBa JOBUIIMHY

UHTEpIpeTanujy aorahaja y kome My ncuxujarpuia onpelyje cynbuny u noaespyje mudpy.

C o003upoM da ce CIieHa OaurpaBa KpajeM cenaMJIeCeTHX TofuHa, M Ja je cieHorpadwuja
Tpedamo BHUIHO Ja C€ pa3liMKyje IO KOJOPUTY O] OHE Y KOjOj Ce OJaurpaBa pa3roBop ca
MICUXUJaTPOM Yy caJallikbe Bpeme, OMO je BEeTUKM HM3a30B MpoHahu anekBaraH MPOCTOp U

npubaBUTH PEKBU3UTE M KOCTUM. Hekamammu mnpoctop VYiapykema YHHUBEP3UTETCKHUX
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npodecopa U HaydHHKA MH C€ YHHHO Kao 100pa OIIuja, jep 3ampaBo U jecTe OUo MOCIeabU
nyT ypehuBan mpubnmxkHO TUX roauHa. Takohe, mpocTtop je OO JTOBOJFHO MPOCTpPaH Ja
oMoryhu na crmpoBezieM OHO INTO MU je Omia 3aMHCa0 3a BU3YEJIHO PEUICHE Mpeiiacka ca
CIICHE Ha CIIEHY, a TO je Ja ce KpYKHHU ¢ap U3 MPETXOTHE CIIEHE Pa3roBOpa ca MCUXH]jaTpOM

HacTaBJba Ha OBY CLIEHY JOBULIMHOT cehama.

[Topen nokauuje, Tpebaso je mpoHahu M ageKBaTHY PEKBU3UTY U KOCTHM KOjU OAroBapa
cellaMIeceTUM TOMHaMa, Ta je Y MPOMYKIMjCKOM CMHUCITY OBa CIICHa OWiia Haj3axTeBHHUja y
¢unmy. Ilopen kymahe mammmHe Koja 3amcTa jecTe Ouia U3 ceqamaeceTHx, mpubaBuiIa cam
jolr HeKe nerajbe 3a ciueHorpadujy kako 6u amOujeHT moacehao Ha kaHIenapuje Tor gooa.
Moja npujaressuna OnuBepa MunenkoBuh koja Ma HEOOMYHO Pa3HOBPCTAH JIMYHU (PYyHIYC
rapaepode Mu je ob6eszbemmia xoctume 3a Cannpy CunaheB u Iletpa bnaxesckor. Ha
CHHUMam€ je JOHeJIa MPEerpimT KoMOMHaIuja 3a 000je kako Ou mManu MoryhHocTt aa Gupajy.
Jlox cy yekanu Ja MoYHEe CHUMame, BbUX JIBOje Cy ce cMmejanu ucnpobdasajyhu onehy. Iletap
bnaxeBcku HUje UMao aaekBaTHY Gpu3ypy 3a TO 100a, Ia caM aHTakoBajla U BlacyJbapKy U3

HaponHor nozopwuiira koja ce HoOpuHyIa 1 3a HIMHUHKY.

CBe 0BO je JONpPHUHENO /Ja Ce CTBOPH BpJIO 3aHMMJbHMBA U Becesa arMoc(depa Ha CHUMAawy y
KOME je Y4eCTBOBAJIO YKYIIHO 8 WIaHOBA eKWIle. JOBUIy caM 3Baja Jia IPUCYCTBYje CHIMALbY.
3a pa3nuKy Of ICUXOApaMe Yy KOjoj Ce 3a pPeKpeHpame CIeHE KOPHCTH HMITPOBH30BaHA
cuenorpaduja'’, Ha (UIMy TakBa CleHAa 3axTeBa CIOKEHY OpraHM3alujy Kako Ou CBH
BU3YEJTHM €JIeMEHTH Ouinu yBepsbuBH. OBakBa Makkha Ha BEPOIOCTOJHOCTH CIEHE KOja
noapaxasa JoBurmHo cehame Ha naBHU jgorahaj nana je Tom gorahajy moceOHy TEXUHY, U

OCTaBMWJIA JaK YTHCAK Ha Hera.

Jlok cam ca CaHJpoM TMpej CHUMamEe jOII jJeTHOM IpoJia3uiia TeKCT, YKJbY4Ho ce 1 JoBula aa
joj onmue ¢uHece Tor pasropopa. Canjapa je 3aMHTEPECOBAHO CHyIIaja M MOCTaBJbajla My
NOTHHUTAKkA, a y JeJHOM TPEHYTKY caM Mopaia Ja u3ahem u3 mpocTtopuje u mo3abaBum ce
HEKUM TeXHHYKuUM mpobiemom. Kama cam ce Bparmia, JoBUIa je celeo 3a CTOJIOM M IMYIIHO
nuraperty mnpernpudanajyhu moHoBo 1ieo gorahaj, 1ok je Canapa, y HEBEpHUIM U Ca IOTITYHUM
pasymeBameM 3a JOBUIIMHY CTpaHy NMpuUye KOMEHTapucalia MocTynak ocode kojy Tpeba ma

Tymauu: ,,JIa i je moryhe na Bawm je To pekna! KakBa rpo3na xxena!”. Taga cam cxBatuia za

12 TToGap mpuMep 3a TO je XomanMIa Koja je CIy’Kuia aa godapa canke y Guiamy Jeaupujym Tpemenc, o 4eMy je
owo peun y mornaesby 3.03 Ilcuxonapama u Gumm.
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cMo ycnenu Beh y mpunpemu crieHe 1a oKuBUMO forahaj kao aa ce jyde goroano. CBu cMo
MIPOHAILIM Ta4Ky WACHTH(HUKAIHM]E Ca CUTyaIldjoM Yy Ko0joj ce Hamao. CBU CMO HeKaj OWiIH
o710aueHN y CUTYyallMjH KajJa CMO TO HajMame OUYCKHUBAJIH, a J1a HAM HUKAJl HHj€ TOCTAaJI0 jaCHO

mTa CMO IOTPCHIHO YpaJIuJiu.

Cyena pempocnexyuje Ha ncuxujampujcky esanyayujy: Canopa Cunrahes

HNako je mocie pasroBopa ca JOBUIIOM OMiIa BPJIO KPUTHYKH HACTPOjeHA TpeMa TICUXUjaTPHIIN
0 K0joj je peu, CaHzpa je WIaKk MPHUCTYIWIA CIEHH ca MIYMauyKdM UHTETPUTCTOM YCBajarbha
MEPCICKTUBE JIMKA KOTa TyMadu. Y MPBOM KaJpy ClieHe, J0K Miiaau JoBuiia kora urpa [lerap
CelM TMPEKOIyTa MCUXHUjaTpUIle, OHA KyIla Je0 W3BEITaja KOjUM Ce TVie/anal yIro3Haje ca

HETOBOM TTPEIUCTOPH]OM:
[Mcuxujarpuna: ,,Mime u npesue: Jouna bnaxescku. Crapoct: 23 rogune. CTpydHa crpema:
BUKIIep MOTOpa. [IpeTxoaHo pagHO UCKYCTBO: MPBaTHH 3aHaTivja - monep. [IpujaBibyje ce 3a

paJHO MECTO: CepBHCep peHu OyHapa.”

HakoH 1m1To 3aBpuin Kyname W3BEIlTaja, OHA OCTaBJba MAIlIMHY 110 CTPAHU, MaJii [IUTapeTy, U

3HA4YajHO MOCTABJbA MTUTAE:
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[lcuxujarpuna: ,,Peru mu JoBuie, miTa T€ jeé MOTHBUCAIO Jia C€ MPHUjaBUII 3a IOCA0 Y

KOMYHaJTHOM nipeny3ehy Boooseoo u kanaruzayuja?”

VY ®BEHOj] MIyMaukoj MHTeprpeTanuju ce oceha mo3a ckerice npema KaHIUIaTy KOjU A0 TOT
MOMEHTa, HUIITA HHje pekao. Ha oBako HEOOMYHO MHTOHMPAHO MPBO MUTakE, MiIaAn JOBUIIA

30yHEHO 0/IroBapa.

Munanu JoBuna: ,,OBo je icuxujarpujcka npoieHa? Jecam i Ha mpaBom mecty?”’

[Tcuxujarpuna: ,,Jecu. [lakne, mra te je MoTuBHCaI0?”

Mnaau JoBuma: ,Ila, MoTHBanMja MU je KeJba 3a pagoM y mpemay3ehy. YBek cam paauo

camocTaiHo. MHTepecyje Me Kako TO M3IJIea PaIuTH Y BEJTMKOM KOJIEKTHUBY.”

Y 0Boj pa3menu, Miaau JoBuia aenyje 30ymheHO U TOMalIo HECUTYPHO, Kao /1a Ta je MUTAkEM
nodyekana HecrnpemHor. [lo JoBumuHO] mpwuu, ympaBo je Tako W Owno. [lomao je y
NPOCTOpHjy OYeKyjyhu jomn jemaH pyTHHCKM pasroBOp, CIMYaH OHMUMA KOje j€ YCHEIIHO
00aBHO y TIPETXOIHUM KpyroBuma cenekiuje. [lutame 0 MOTHBAIMjU 32 pajoM y TaKBOM
npenysehy 3a mwera je 1emoBaio mo Majo OECMHUCIICHO 3a IICUXU]aTPU]CKy eBalyalnjy, Te je 1
OJroBOp OMO HENOBOJHHO MPOMUIIJBEH, ald WIAK HUCKpeH. Huilra Heo4eKUBaHO OJf HEKOT

TaKO MJIAJIOT.
[Mcuxujarpumna: ,,MaTepecyje te?”’

Mnaam JoBuna: ,,I1a, ga.”

[Tcuxujarpuna: ,, To HMje HOpManHa MOoTHBaIHja JoBule.”

Ty nonmasumo 10 KJby4yHE Tauke Yy HHHUXOBOM pas3roBOpY, M MeCTa TJA€ je HMMIUTMIUTHA
HETPIEJPHUBOCT MpeMa MIIAZIoM JOBHIIM ONl CTpaHE ICHUXHjaTpUIle MOCTaja EKCIUTUIUTHA.
Nako je mweHa KoHCTaTanuja 0 HECHOPMATHO] MOTHBAIIM]U OOPT y TOKY TOT pa3roBopa Kaja ou

ce IMmocMaTpao camo Ha Marnupy, y Toj Tauku y QUIMY OHa He J10Jla3U Kao BEJIMKO W3HEeHaleme.

OHo 1ITO ce Ha3upayo Kpo3 BeHy MUMHUKY U MHTOHALU]Y, CaJla je CaMo MPETOUYCHO Y peuu.
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Mnaau JoBuna: ,,Kako muciute Hrje HopmaiaHa motuBanuja? Illta je Tpedano ga kaxxem?”

I[OK CC OHa XJIAaAHOKPBHO Bpaha Kylialby CBOI' I/I3BCI_HTaja Ha MalllMHH, MJIan JoBuna u game

MOKYIIIaBa J1a pa3jacHU CUTyaIujy.”

Mitagu JoBuna: ,,MI3BuHHTE, IITA CTC TO 3anucanu’?”

[lcuxujarpuna: ,.Bunehem y xkoHauHOM H3BEIITAjy MOCIE jelaH Ha MIAJITEPy. 3aBPLIMIH

2

CMO.

Omna ra ra BWIIIE HU HE yA0CTOjaBa Mmorieaa, u Bpaha ce Kymamy 10 MalllMHA Koja caja 1o0mja

MpU3BYK padaiHe nap0e, mTo MmoapakaBa JOBUIIMHO CyOj€KTUBHO CTamkE Y TOM TPEHYTKY.

Minanu JoBuua: ,,Hucmo 3aBprmim.”

[Teuxujarpuna: ,,Jpyxe, uzahu nanosse.”

Mnanu JoBuna: ,,Hehy na nzahem. Uekam na gyjem 3amro Ta MOTHBAIlMja HUj€ HOpMasHa.”

"’

[Tcuxujarpuna: ,,[zahu nanospe! 3Bahy 00e30eheme

Minagu JoBuma: ,,30Bure.”

Bunno ymnnamiena, oHa mo4umb€ IIACHO J1a J103UBa 00e30eheme JOK HECITPETHO TTOCEKE U 3a
tenedoHoM rmomohy Kojer mokyiiasa To ucto na ypaau. Caaa Beh 6ecHu JoBuila nmounme 1a
BUYE, all CE HETOBE PeUr caMo Haciyhyjy HCIoj] TOMUHAHTHE TPAHCIICHACHTHE MYy3UKe KOja
obenekaBa mpena3ak Ha ciefehy ciieHy. Y MoBpaTKy Ha caJallmbi BpEeMEHCKU TOK, TOK IIeTa

YIHIIOM, 4yjeMO /1€0 JOBUIIMHOT YHYTPAIIHEr MOHOJIOTA.

JoBuna: ,,CraBuia je Heky mudpy. Ja HUcam 3Hao wmTa Ta WKdpa 3HaAYM U OHA HUJE XTena J1a
MU o0jamrmaBa. UMHM MU ce, HUCaM MOXJa caj curypad, aa je ouna 103. M Hucam casznao
mTa 3Hauu. Kajx tv jenHoMm najy mmdpy O0necTH, To jeCT KaJa TH IMOCTaBE JIMjarHo3y, MOTY
caMo Jla T ME€Hajy JUjarHosy, ajli HUKaJja He MOXell BHIle aa Oyxemr Oeo - O6e3 OonecTH.

Kome craBe mudpy To ce BHIIE HE CKUAA.”
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CnnyHO Kao y mporecy rncuxoapame, nomyt nomohne nuuHocty, Canapa CunaleB je yHena
cnenuduuHy BU3Ypy ocobe kojy je Tymauuna. [1lo meHOM cxBaTamy, NCHUXUjaTpULId HUje
okusiauy 0o JOBHMIIMH OJTrOBOp Ha MUTamke O MOTHMBAIMjH 3a 1ocao. Huje Morna ga cxsatu 1a
y TOM OArOBOpY IOCTOjU HEWITO IITO j€ OHAa MOIJIA Jia MPOTyMayd Kao HEHOPMAIHO.
Cmarpana je ma je TakaB KoMeHTap Owo camo MaHudecrtanmje Heke Beh moctojehe

HETPIEHJEUBOCTH MPeMa MJ1afoM JOBHIIH, KOja j€ BEpOBATHO OWJIa TUYHE MPUPO/IE.

JoBunmH cun, Ilerap braxeBcku, npBuU MyT je 4yo 3a 0Baj gorahaj U3 oyeBe MIIAJJOCTH KPO3
uzaejy 3a cueny ¢uima. CaMuM TUM IITO ca TUME HMje OMO ymo3HaT paHuje, porahaj je
camieao JocTa HEeyTpasHo, IOy T oMONHE JINYHOCTH y NICUXO0ApaMcKoj cecuju. ITokymaBao
je J1a mpeTnocTaBy Kako My je OTall M3IJIea0 y TUM roJHaMa, KaKko Ce TIOHAIIA0 U KaKBY je
MUMHKY uMao. [lomyT nybna y mncuxoapamu, IMOKYIIaBao je Ja NPOHUKHE y CKPUBEHE

MaHupecTaruje JOBUIMHE TUYHOCTH KOj€ Cy YP30KOBaJe OBaKaB paciuieT gorahaja.

Kako je JoBuma Ouo cBe Bpeme Ha cety, cyduupao je Ilerpy cBaky peruinky mpen moueTax
cHMMama. [leTap je mokymaBao Jja ONOHAIA HETOBO HANIAIABAK-E PEIUINKA, Al Cy HEKe
peIuIiKe 3Bydase Kao HECHpeTHE MMHuTanuje. 3aTo caM MIIaK 4ecTo cyrepucana [lerpy nma

Kayke peIUIMKY Ha CBOj HAYMUH.

Kana je mpomiio gocra BpeMeHa off CHUMama OBe clieHe, [letap Mu je pekao ja My ce YWHU
Ja je W\era W olna pajJ Ha OBOj CIEHHM JIOCTa TOBE3a0, W J1a Cy IMOYeIH Y HEKOM CMHCIY
OTBOpEHH]je J1a KOMyHHIIMPajy. Takole, KaKko je caM y TOM MepHOIy YeCTO MEHA0 MOCIOBE U
MIPUjaBJbHBA0 C€ HAa KOHKYpCE, YeCTO j€ pPa3MUIJba0o O TOM Jorahajy W mokymaBao jaa

OCBECTH UMIIPECH]Y KOjy j€ OCTaB/ba0 Y TUM Pa3roBOpUMa.

Naxo je ucrmaHupaHa Jia IITO BEpHHje Jodyapa peajaH jgoralhaj, HapaBHO Ja je clieHa, 300r
TyMauema Kojeé CMO YHENH, A00uja CBOjy ayTeHTHuYHY, GuiMcKy arMocdepy. Moxaa ce u
EHO 3HAYCHE 32 TIeAaole MPOMEHWIIO Y OTHOCY Ha IPBOOUTHY HaMepy. Y MOHTaXu puiiMa
caM MMaJia IPWINKE Ja 9yjeM UMITPECHje HEYyTPATHUX ITOCMAaTpada KOj! Cy TOKHBEIH OIITYKY
TICUXUjaTPHIIC Kao BPJIO JIOTUUHY jep j€, KaKo Kaxy, JOBHIIa y TOM IPHKA3y JEI0BAO 11O MajIo
HeypoTHYHO. Mnak, HEeypOTHYHOCT je HarvalleHa y BUKamby KOje ja HacTaslao Kao peaxiyja Ha
BEeHy oUTyKy. OBO MOXKa TOBOPU O TOME J1a Cy Y3POK U MOCIEAMLIA BP0 3aMpIICHU Kaja je

y MUTalky MCUXOJIONIKA TpoIieHa THIHOCTH. OCTaje OTBOPEHO MUTAKE Y KOM ey pa3roBopa
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j€ OBa MCUXMjaTpHUIla, IPHIMKUM TIPOIIeHe, OuTyuniIa 1a My aoaenu mudpy. a mu je To 6umno
KaJla je peKao IITa My je MOTHBaIlMja 3a pajl y jJaBHOM CEKTOPY, HJIM j€ UIaK OWII0 KacHH]e,
KaJ je KOH(IMKTHO OIpearoBa0 Ha HEHY KaTeropu3alijy HEroBor OJroBapa Kao

HCHOPMAJIHOT.

VYyemthe y paxy Ha OBOj CIIEHH, aHAJOTHO TEXHHIM OINIEAama Yy TCHXOIPAMCKO] CECHjH,
JIoHeo je JoBHWIIM HOBU TIOTie[a Ha OBaj jaorahaj W3 mweroBe muianoctd. Kpos3 mimymauky
WHIOTEpEIpeTalnjy HeroBe aHTarOHUCTKUILE Y CHEHH, J00HMO je MPpWIMKY JAa Apyraudje
JOXKMBU BeH mnoctynak. Crekao je yBuA M y Moryhu noxuBibaj Apyre crpaHe, U 300r
HEM3BECHOI MOMEHTa JOHOLICHA OMJIYKE O JIMjarHO3H, HEH MOCTYNAK je TyMayho Mambe
JNeTePMUHUCTHYKU. V3MaKyT y MO3UIHjy MocMarpava CIeHEe U3 COTCTBEHOT KUBOTA, UMAO je
U npuinky aa nocmarpajyhu Ilerpa xao cebe y MiagocTH, MOKyIIa Ja carjiesia CBoj yIeo y
TO] CUTyallUJU W3 HEyTpalHe Mo3uuuje. bam kao y ncuxonpamu, Kpo3 CHHUMame CICHE je
MMao MPUIUKY U Ja TIOHOBO MpOXHBH Jorabaj, cariena ra Ha HOB, KpeaTUBaH HAa4YMH, U

PEUHTCIPUIIC Ca HOBUM UCKYCTBOM.

5.9.  ConuiokBHj: HPKBA U MELAHE

ToxoM pana Ha ¢GuiIMy, MMOjaBHIIC Cy C€ HEKE 3aKOHUTOCTU y MPUCTYIY oApeheHuM crieHama
Koje HHcy Owiie yHampena IutaHupane, Beh cy mpowmcrekie u3 mpoueca. Hawme, aujanmomike
CIEHe Cy TIUIaHUpaHe M THcaHe, JOK cleHe rae je JoBuma cam OO0WIyjy HEroBUM
YHYTpAIIBUM MOHOJIO3MMa, OMHOCHO COJMJIOKBUjUMA. balll oBakBa mojiesia vMa aHaJIoTHjy ca
peasHuM KMBOTOM, TJI€ MHOTO BHIIE IUTAHUPAKA YKIbYUyjeMO y KOMYHUKAIH]y ca JApyruMa,

JIOK MOTITYHH CIIOHTAHUTET BJIaJia CaMo KaJla CMO CaMH ca COOOM.

Kao mto mujanomike ciieHe MpencTaBbajy OJHOCE Y HETOBOM JKMBOTY KOjU MMajy Bese ca
JICTIPECHjoM, CLIEHE IJe je caM, O3HauyaBajy 3a Hhera BaKHE acIeKTe JKUBOTA. JenaH of THX
acriekara je Bepa M Iberona IpomMuibama o Mcycy Xpucty. JenHoM npuiIvkoM, TOKOM HaIIUX
pasroBopa mpe cCHHMama Quima, JOBUIIa MU je peKao Ja OJf CBUX JIMYHOCTH U3 HUCTOpHje
HajBuuie 1eHu Mcyca Xpucra, jep HUKO APYry HHUjE IPEy3€0 TOIMKO OJTOBOPHOCTH Ha cede
Koko OH. OBaj OIHOC TpemMa peluruju  KoJ JOoBHWIlE je BakaH YTOJWKO BHWIIE ITO je
ca3peBao Kao arercra. therosa majka je yTuiana Ha TO Ja OH y 3pejlM roHaMa, OKO CBOje
neseceTe, 3ayBeK IMPOMEHHU OAHOC mpema Bepu. Kako je merosa majka, Kao M OH, OHuJ1a BpJIO

CKJIOHA MHTEJIEKTYaJIHOM MPOMUIILJbAKY U Je0aTH, jeTHOM MPUIMKOM Cy BOAMIIHM Pa3roBOp Ha
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temy bora. OH je 3acTymao aTeMCTHYKO CTAHOBHINITE, JOK j€ OHAa y CTHJYy XpHIIhaHCKOT
anonorere'® crana y onOpany Bepe. Kako oH Kaxe, Heropa Majka je y Toj aebaru nobenuna, u

oI TOT z[aHaje IMOCTAa0 BCPHUK.

[TomroBao je mpaBociaBHe xpuilhaHcke oOHyaje U BOJICO J1a UAE Y LPKBY, a CBOj HOIVIEA Ha
Bepy JoBula je MIAEHTHU(PHUKOBAO ca THOCTUYKUM yueweM. Kako oBaj panoxpuirhaHcku
BEPCKH TMOKPET KapaKTEePHIIE MHCAOHO MPEUCHUTHBAKE XPUITNAaHCKUX TOTMH, CaBPIICHO j&
0IroBapao JOBUIIMHO] aHAIMTUYHOCTU U CKJIOHOCTH Ka KPUTHUYKOM NpoMHIIbawy. Mnak, He
pajau ce o MyKoj UHTeNeKTyanu3alunju u Guio30pcKkoM ocMarpamy Bepe, Beh 0 Bpiio TU4HOj,

JyXOBHO] CIO3HAjH, KOja C€ CTaBJba U3HAJ AyTOPUTETA BEPCKUX MHCTUTYIIH]A.

I'Hoctunmsam npenosHaje cynepuopHo Ouhe, ceemohHor bora, TBopia ayXxoBHOT cBeTa, U
uHdepuopHor Jlemujypra koju je TBopall MarepujaiHor ceera. Tako ['HocTum Buae 106po y
JYXOBHOM, a 3710 y MaTepHjajJHOM, U jeIMHHM H3J1a3 U3 OKOBAa MaTepHjajHOI CBETa BUJE Y
MYJIPOCTH U CaMOCIIO3Haju KOjy O3Ha4aBajy kao cxoca'’. CTaB 0 MarepHjaHOM CBETY Kao
IPelIKK Kpealuje, y KOME je CBE OCyheHO Ha TpyJbeme U IMpolajame, MpoBejaBa Kpo3
JoBUIIMH CTaB 0 CMEHHM TroAMIIKBUX 100a. Jbymu cy OoxaHCKe MAylne, 3aTodeHe Y

MaTepHjaTHOM CBETY, U TEXE J]a Ce BpaTe y CaBpILUEHU, TyXOBHU CBET I/I€ U NPUIIALA]y.

JoBUIIMH coduCTULIMpPaHU MOIIE HA BEpY 3a MEHE je 010 JJ0BOJbAH PA3JIOT J1a Ta TeMa Jo0uje
BOXHO MECTO y (huiaMy. A Kako ce pajiu O BpJO HHTUMHOM i€y HeroBe JIMYHOCTH, Y MAaHUPY
yTBpheHOr qocajalimer MpaBuia, jacHO je Omio Aa je Hajoosbe MPUCTYHNUTH TOME KpO3
COJIMJIOKBH]. BuIeronuime HCKyCTBO peKHje JOKYMEHTApHUX CTPYKTypa Haydmio Me je Ja
caroBopHuKa He Tpeba ,,[IOTPOLIMTH Tpe CHUMama, jep BehuHa JbyAM HHUjE y CTamy Ja
IOHOBM onpeheHn caapikaj ca MCTUM >KapoM HCTOM CAaroBOPHHUKY JBa IyTa. 3aTo cam
HacTojajla ja IITO Mamke MpUYaM ca BbHUM Ha Ty TEMY 10K C€ HUCY CTEKJIU YCJIOBH 3a ITOYETaK
cHUMama. OparMeHTH HallUX pa3roBopa O BepH yHoTpeOsbeHU Cy U Gpuimy, a Oupana cam ux

OaI 1o ToMe IITa je y TPEHYTKY CHUMarmba OCTaBUIIO Hajjauyd YTHCAK Ha MEHE.

KonuenTt BepoBawa Koju HHje JOorMarcku, Beh gomasu kao mocienuua HpOMUILIbaba,

NPEeTOYeH je y CIeHy rie JoBWIla y TpPBOM CBOM [aHy, HAaKkOH CIICHE pas3roBopa ca

13 I'pana Teonorwmje Koja 3aCTyma apryMeHTOBaHy Of0paHy XpHIThaHOCKOT ydera.
' THoca ce 0MHOCH Ha JyXOBHO 3HAILE CTEUEHO KPO3 HEMOCPETHO UCKYCTBO CIIO3HAj€ HATIPUPOIHOT HITH
ooxanckor (King, 2006).
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TICUXUjaTpOM W Tipucehama Ha BaXXHY MPEKPETHHILY Y KHBOTY, YJIa3u y IpkBy. Jlok riena
¢dpecke ocliMkaHe Ha TaBaHUIM LpKBe AJekcaHapa HeBckor, 3amounibe HeroB YHyTpallmbi

MOHOJOTI':

JoBuma: ,Ila ja 6ux Boj€o Aa MMaM Tako HEKY ancCOIyTHY AOTMY alld... MOTY Jia CE camo

Mame WIK BUIIE MPUOIMKUM TaKo HEYeMy.”

Hakon Tora crieau uimycTpanyja mpormajiama HECaBpIICHOT MaTepujaiHor cera. Kamap ca
JeTajba MpaMila CKpaMoM IPEeKpUBEHOT 3aphanor cTapor muiena Koju MOHHpe Ha 3aphaio

YBYYEHO CHAPO TOT Opoja.

Cyena neyarpa no 3umu: 3aphaiu 6poo

JoBuna: ,,Anu He Mory JAa je TOCTUrHeM. MuciIuM Ja je TO HeKH ujeall KOME Ce camMo TEXKHU
anu ce He Moke nocTuhu. Anu Oe3 maeana je o MEHU Oe3BpEIHO KMBETH. Jep Hemallr

opujertup. Hemam nyt. He 3Ham xyna unenr.”

Kanposu koju cnene rae JoBuia mena no 3araleHoj Boau myHoj hyopera, ciye He caMo J1a
OIUIITY FHETOB PEJIMTHjCKH TOTIIe] Ha MaTepujaiHu cBeT. Kako je oBa clieHa cMelTeHa y pBu
naH ¢uiMa, 1aH KOju Tpeba Ja jJouapa CTame TEIIKe JIENpecHje, OBH KapOBH Cy XurepOoa

TaKBOT' paclojiokema. JOBHUIIa BOJIM Jla Mela, a JioKaluja kojy yecto Oupa je Ana Xyja, na
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TaKo Temname nMa u ouorpadceky taunoct. Kpo3 cBa Tpu gana y ¢puiMy, pkBa u mename he

outu MmehycoOHO pokeTH, TeTMMUYHO 300T cuMOonruke Be3e pudapa ca Mcycom Xpucrom.

VY npyrom nany y ¢uiMmy, Takohe ce mojaBibyjy KaJpOBHU Ielama U LPKBE, OBOT MyTa Oe3
OyKBaJIHE BE€3€ Ca YHYTpAlIlbUM MOHOJIOTOM. Y HACTaBKy NPETXOAHE CLeHEe JOBUIIMHOT
pasroBopa ca MCUXHjaTpoM, JTOK 00jallmkaBa Kako ce oceha 3aTOYeHNUM Y jeTHOM HCTOM JIaHy
KOJU My C€ TIOHaBJha, TO MOHABJhAKE WIYCTPYje CHMOOIMYKAa MOHTA)KHA Be3a KaJpa mera
Koju miena Gpecke y NPKBH U Kajpa KHEroBUX puOApCKUX yu3ama JOK CTOjH Yy TuIMhaky peke
npolapane CUTHUM Tanacuma. OCHM IITO je OYMIVICTHO Y IMUTamby UCTO JIEIIaBamke Kao
MPETXOJHOT JlaHa, OBa BE3a TOBOPU O HETOBOM THOCTHUIIMCTUYKOM TOINEAY Ha cBeT. [lok my
je mores ycMepeH Ka (peckama M HEroB JyX TeKH Ka CaBpIICHOM IOCTojamy (Kamap y
[PKBH), OH CTOjH 3aTOYECH y HECaBPUICHOM, MATEpHjaTHOM CBETy MpJbaBe, XJIAIHE peKe

(kagap ynzama).

Y rHoCTHIIM3MY TIOCTOje JBa, Mel)yCOOHO CykoOJbeHa TyMauewma JudHoCcTH Mcyca Xpucra.
Jennu ra Tymaue kao orenoTBOpeme bora Ha 3emubH, JOK ra JAPYrH CMarpajy OOMYHHM
YOBEKOM KOJH j€& JIOMIA0 J0 MPOCBET/heHha KPo3 THOCY. JoBHIIA Ae(PUHUTHBHO MIPHITAJIA IPYTO]
cTpyju, jep je cmarpao na je Mcyc Xpuct 3amcra OMo oOM4YaH YOBEK KOJU j& JOIIA0 10

CaMOCIIO3Haj€ Koja ra je y3Iuria Ha HUBO O0KaHCTBA.

Kpo3 pasroBope ca JoBuilOoM, CTEKJa caM YBHJ HE CaMO y CIOXEHOCT, Beh u y semnoty
WBeroBor crasa o Mcycy Xpucty. Hagam ce ma cam CBOjoM CENEKIIHMjOM ayIuo 3amuca Halmx

pasroBopa Oap aenuh Tora ycrena Jia mpeHeceM Ha (UIM.

VY tpehem nany, y3 MOHTaXKHY CEKBEHITY LIPKBE M IeIlama, ogadpaia cam cienehn MOHOJOT:

JoBuma: ,,XpucT je 4oBEeK Kao M MHU. 3Ha4M OOMYaH YBOCK. AJIM OH j€ YCIEO Jia aKTHBHpaA
noTeHnujajze y cebu, aa je pakTHIku, cTBapHO noctao bor. An’ He 3HaMm kako. He 3Ham kako.
AR’ OHJIa KaJI je IPUYa0 OH HHje MPUIA0 HEIITO HAYYCHO IITO j€ MPETXOAHO 3aITUCaHO HETJIE.
Hero camo jemnocraBHO ce0e mcmoJspaBao, ainu 0Oe3 Te 3aiapiike, 0e3 Tor crpaxa, 06e3 Te
MaHUITyJanyje. 3Hauyd AUPEKTHO C€ HCIoJbaBao. TpaHcmapeHTHa ersucreHnuja. OH je
MOCTUTA0 TPAHCIAPEHTHY €r3UCTeHIU]y. M XTeo je u Jbyae npyre Ja Haydd jJa U OHH MOTY
cebe Tako na ucrnoJbapajy. Kag 61 ce cBM Tako ONXOMWIM JeTHU MpeMa JIpyruma, oHaa Ou

JbyM BUAETH JIa caM ja TH, J1a CH TH ja. Jla cMO MM CYIITHHCKH jeTHO T€ UCTO.”
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JoBuma cmarpa 1a CBM MMaMO pa3BHjEHE OCOOMHE KOje CMO CTEKJIM MpuiarohaBamem
JPYIITBY M COIICTBEHHM >XHUBOTHHM yjorama. Te OCOOMHE CIyTaBajy Hac M ynajbaBajy Ol
HAIlUX AyTCeHTUYHUX, JMYHUX TOTCHIMjana. YKOJIMKO OHUCMO YCIEeNH Ja C€ HCIOJbHMO
JUPEKTHO, He 00a3upyhu ce Ha KOHTEKCT JIPYIITBA y KOM CMO CTacajH, JOCETIH Ou CBOjy
y3BHIIIEHY, 003aHCKY mpupoay. Mako je To Hau3Iien jeJHOCTaBHO, HAJTEXKH j€ 3aJaTaK Koju
noctoju. [lo memy, To je ycmeo camo Mcyc Xpuct. M xao TakaB, OH je JeUHU Y JbYJCKO]
HCTOPHUjH JIOCETAa0 CBOj MyH JYXOBHHU MOTeHIMjal. Takolhe, cMaTpa aa, YKOJIMKO OW BEIIMKH
Opoj sbynu Ha [lnaHeTH TO Mocerao, MOCTUINIM OW MPBH KBAJIMTATUBHU TOMAaK y HCTOPH]H

YOBEYAHCTBA, M TAKAB MPOTPEC OH j& BUICO KAO TyXOBHY PEBOIYIIH]Y.

VY nepuoay kaa cam CHMMaJla HeroBa pa3MUIllJbamba Ha OBy TeMy, Beh cam ce myOoko OaBuiia
AHaJIM30M ICuxoApaMe, U OCBECTUJIA MPUMCHY THX TCXHHWKA Ha (I)I/IJ'IM. IHomucnuima cam aa
Oamn Ta peueHHIIa Koja TOBOPH Ja, YKOIUKO OMCMO C€ TUPEKTHO MCIIOJBHIIHN, 0€3 3apIIKe U
CTpaxa, ¥ YBUJENHU J1a CMO jeIHO T€ MCTO - CaBPIICHO OAroBapa CyIITHHU Mcuxoapame. Huje
JI1 TIOCHTa Ha OHa CTBOPHU YCJIOBC 3a AUPCKTHO HUCIHOJbaBAKLC YUYCCHHUKA, U da Y TAKBUM

OKOJIHOCTHMA YBUIAUMO KOJIMKO CMO 3aIpaBo CIUYHH?

Cyena y ypksu: yHympauwirou mononoz o Hcycy Xpucmy
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['HocTHIIM MTpercnuTyjy IIaBHa €r3UCTEHIMjalHa TUTamka - KO CMO, OJIakJie CMO, KyAa uaemo?
Nako cy oBa muTama mo cBOjoj mpupoau ¢uino3odcka, oaroBopu koje I'Hoctumm numajy
cranajy y IOMEH peluruje u muctuimsma. Mmak, moxe ce pehu n1a ocHOBa THOCTHIIM3MA
jecte ¢wio3oduja. Ilurama cam ce Kako yTHYE THOCTHUIIMCTUYKO, MPAYyHO CXBaTambe
MaTepHUjaTHOT CBETAa Kao Kpealyje Koja HHje Tpedasio na ce Jecu Ha JOBHIIMHO €MOTHBHO
CTame, W JIa JIM j€ FeroBa )KMBOTHA (prto30(uja moBe3ana ca Jaenpecujom? YKOIUKO jecTe, J1a

JIM j€ OHA Y3pPOK MJIM MOCJIEINLA OBAKBOT CTama?

Hctpaxyjyhu oBo mosee, ca3Hala caM Ja y IICHUXOJIOIIKO] MPaKCH TOCTOjU YIoTpeda
¢unozoduje y Tepaneyrcke cpxe. Kapn Jacmepc, HeMauko - MIBAjIapcKu IMCUXHjaTap U
¢mno3od, YOBEK ca KIMHUYKOM TIPAKCOM, IMPBU j€ TEMATHU30BA0 OJHOC MATOJIOTHjEe U
¢dunozoduje. Gpannycku dpunozod Iljep Amo cmarpao je aa Be3a OBe JABE AUCIUIUIMHE HHjE
HUKAaKaB HOBHM KOHCTPYKT, HETO Jia j€ TO 3ampaBo MOBpaTaK Ha W3BOpHU 00IMK (duo3oduje.
dunozoduja Kao CTPOro akajeMcka oOJacCT KakBa HaM j€ JaHac II03HATa 3ampaBo je
HOBOBEKOBHA, KapTe3MjaHCKa Tpaauluja. Y aHTHUKO 1o0a Kaja je HacTana, ¢puio3odpuja je
uMalia yjaory ynpaBo cTapama o aymud. CaMuM TUM je OHa Ouiia jeJMHO 1mocTojehe cpeacTBo
3a pazpeinieme MeHTaTHUX mnpobnema. Jly Mapunod, kaHancku ¢uino3od, ayTop je Kmure
YUJU HA3MB JIyXOBUTO TOBOPU O IMPAKTUYHO] MPUMEHH (uiiozoduje y NCUXOTepanuju -
IInamon, a ne Ilposzax! cmarpao je 1a MHOTH HAIlM TICUXWYKH MPOOJIEMU HUCY y3POKOBAaHH
TPayMOM M3 JICTHE-CTBA HUTH T€HETCKOM IPEIUCIIO3UINjoM, Beh moTudy ympaBo U3 cTaBoBa
Koje uMamo. Hucy cBu npoOneMu naTosomky, Heku ¢y 1 puinozodceku. Yiora ¢puiaozodcekor
CaBETHHKA j€ J1a MOACTaHKe caMopeIeKCHjy KO MaIMjeHTa, U TUME T'a HaBeJle J1a IPEUCIIUTa

COIICTBEHA yBepema.

JloBohemem micuxotepanuje y HajyxKy Besy ca (prnozodujom, 3apaBo ce€ peBUTAIHU3Y]e OHO
ITO MOXXeMO Ha3Batu ¢uito3odckoM npakcom. Mak, Tako3BaHo Gprit030(hcko caBeTOBamHE HE
IpeTeHIyje Ja Mpey3Me MpUMapHy TepareyTcKy yiory, Beh ce cMarpa KOMIUIEMEHTapHUM
cpeactBoM Beh mocrojehux mncuxorepanuja M Tepanuja MenukameHtuma. Puiozodceko
CaBETOBamE IOJpa3yMeBa MOJCTHIAKE camocio3Haje. OHO He HyAM TOTOBE MaTpHIE 3a
pemaBambe MEHTATHUX TpolieMa. Y ciiydajy CyNTHIIHHUX CTama MOIMyT JOBUIIMHOT, yIPaBO

OBaKBa BPCTa CaMOCTIO3HAje MOKe Ja Oyjie ImyT Ka OOJBUTKY.
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5.10.  Surplus reality: cycpet

Kaga cMo 3aBpIIMiM CHUMame BEIMKUX TUJANIONIKAX CIIEHAa ca TICHXHjaTpuMa, Ha pei je
JIOIIIA0 jOIII je/laH JIrjajior Koju je 6uo HajBehu u3paszos. ClieHa y kojoj ce JoBuia cycpehe ca
CBOjOM OWBIIIOM EHOM Je(UHUTUBHO OW y MHUTCKO] CTpyKTypu Ilym Xepoja omroBapaia
Hajayosp0] mehunu. Kaga ce y3me y 003up aa ymnpaBo Taj ogHOC JoBHIA UACHTH(DHKY]jE Kao

Y3pOK CBOj€ JeNpecHje, jacHa je BaAXKHOCT OBOT CyCpeTa.

HapaBHo, pazymeBame BUXOBE BE3€ U pa3iia3a 3axTeBao OM MO3HABamE U Jpyre cTpaHe. 3aTo
cam Ouna y3zapkaHa o OMJIO KaKBOT BPEJIHOCHOT CyJia, Beh cam, Kao M 710 caj, >kenesa Ja ce
npxuM JoBunuHe Bu3ype. Kako ce pagu o HajIM4HHUjeM Off CBUX OJHOCA, XTela caM Ja
npoHal)eMO HauMH Ja HE yrpo3uMO INPHUBATHOCT Herope Oumie cymnpyre. Haumn na ce To
IOCTHTHE BHJENIA CaM y CTWIM3AIMjU JHKAa M cHUTyanuje. Tako Cy cycpeT M pasroBop y

MNOTIIYHOCTH Halll KOHCTPYKT, aJIk je OCTajla CYHTHHA 3HAYCHa TOI' OAHOCA 34 JOBI/II_[y.

Wneja mu je 6una na ce cpehy Ha kpajy naHa, kaza je Beh Hamosby mpak. [lok JoBuma
MPOJIa3u FKEHOM YITHIIOM, OHA M3JIa3H JI0 KOHTejHepa aa Oamwm hyOpe. Pa3ior oBakBe mocraBke
je umao nBa pasnora. [IpBu je mro je Gamame hyOpera pyTHHCKA pajama Kojy 00aBbaMo y
Op3uHU, U y TO] CUTYyaIlHju j€ PETKO KO CIIpEMaH Jia BOJIM HEKaKaB Pa3roOBOP O] €CEHIIM]jalTHE
BakHOCTU. [[pyrm je cumOonumka m3banuBama hyOpera Kao HeKa BpcTa ociobohema of

Tepera, mTo je Tpedano na Oyae pacmieT 3a 000je y IPYroM JaHy.

[TpBu naH mpeacTaBiba CycpeT KakaB O MHaue OMo, ¥ KakaB jecTe OMO y cuTyallrjaMa Kaj ce
JIellIaBa0 HAKOH HUXOBOr pasznasza. [lo JoBuumHOM H0XMBIBajJy, TH pas3roBOpu cy Omin
JUIICHU OMJIO KaKBe MCKPEHOCTH ca HEHE CTpaHe, W 300T Tora je Taj OJHOC 3a Hhera 0CTao
HepaspenieH. Hajeehy TeckoOy je ocehao mTo My ce YMHHIIO 1a HUKaJa HHje Ca3Hao 110 ’heMy
IpaBU pas3iior 3a WEH oana3ak. Hakon mTo cam, ciymajyhu Ty npudy, Hamucana HpBY
BEp3Wjy naujasiora, jgaja caM My Ja npouuta. Kao menuHa je oaroBapalio HEroBOM

JOKHMBJbA]Y, AJIH j€ HEKE eJIEMEHTE TIPOMEHHO.

OHJa cMO TIPUCTYIUJIN MHCAalky JUjajiora KOjHu ce JieniaBa y IpyroM JaHy, Koju je Tpebdaso na
npeCTaB/ba OHO IITO OM OH JKEJIeo Jia uyje a HUKaJl HUje, a TO je ucTuHa. Kako paspereme
OJIHOCA HHje T0OMO0 y pearHOCTH, XKeleaa caM Jia mpodamo Aa JOMaIITaMo TO pa3peliemhe Ha

¢wiMy 1 51a Ta, y MaHUpPYy TICUXOIpaMCKe TeXHHKe surplus reality, Ha Taj HAYUH TPOKHBH.
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HapaBHo, To HHje OMiI0 Tako jeHOCTAaBHO. JOBHWIIA HHMje UMAO y CBECTH HEKy Beh yHampen
OCMUIIIJbEHY PEYCHHITY KOJy j€ JKeJieo Ja uyje u koja Ou ra ociobonuina. OH je xeneo ocehaj
ocinobohema, anu HHUje OMO CUTypaH ITa OM TayHO MOINIa OUTH Ta HEU3pEueHa HCTHHA.
Hanucana cam jenHy Bep3ujy Koja My ce HHje Jomaa, 1a je oH Hamucao aApyry. OHja caMm Ha
OCHOBY I-ETOBE JIpyre Bep3uje Hamucana Tpehy Koja cakuma HeroBy, Ia CMO U Ty BEp3Hjy
MPOIILTH HEKOJIMKO ITyTa JIOK C€ HICMO CarlIaCHII Jla UMaMo KOHA4Hy BEp3Hjy, U J1a MOTY Ja

KPEHEM ca OpraHH3alijOM CHUMAbha.

XKenena cam na JoBuiuHy OuBIIY >K€HY TyMauM IpamMcka riymuina, Mupjana Kapanosuh.
JlonaTtHo Me je MOTHBHCAJIO Jla MOKyIIaM fa johem 10 me To 1mTo je JoBuIla, Kaga cam ra
nuTana ITa MUCIH O WJCjH 3a YJIOTy, peKao /Ja My je OHa M OMMJbeHa nomaha rmymwuia.
[TpoHanuia caM HEH KOHTAKT TMPEKO IMO3HAHMIIE KOja je ¢ BOM pajiiia My3udkH crioT. Kao u
MPETXOHUM TIyMIIMMa, o0paTtuia caM JOj €€ ca KpaTKOM eKIICIMKAIMjOM CIIeHEe,

CUHOIICUCOM, U UHCEPTOM U3 10 Tadd UBMOHTHPAHUX CHCHA (bI/IJ'IMa.

3anHTEpecoBalia ce 3a MpojeKaT W Ha4eIHO MpHcTaa aa ydectByje. MehyTtum, kaaa cam joj
mocJiaja eo TeKCT Jujajora 3a CIeHy, pekia MU je Ja WIaKk MHUCITH aa O6u Owino mobpo na
nponahem apyry miymuily 3a Ty ynory. OOpa3noxuwia je TO HEmOTpPeOHOM CIIOKeHOIThy
TEKCTa KOjHU 3ampaBo Tpeba Ja mpeAcTaBy BPJIO JeTHOCTABHY HE]Y, a TO j€ Aa y MPBOM JIaHy
OHa m30eraBa KOMYHHKAIH]y, JOK Yy JIPYyroM CaoMiITaBa JOBUIIM HCTUHY O pasjiory CBOT
oJUlacka, LITO Ha mera jeinyje ocinobahajyhe. Ta ce uaeja no HEHOM MUILJbEHY IyOuiaa y
HEMOTPEeOHUM pyKaBLUMa JIMjaiora KOjU BUIIE OArOBapa MUCAHOM TEKCTY HEro AMjajory 3a
¢wiM, m gomanma na oBa cueHa Tpeba Ja KOMYyHHMIMpPa BH3YEIHO, KpO3 H3paze H

recTUKYyJalujy IIyMala, Tako rpajehu eMoTuBHU Ha00j, @ HE TEKCTOM.

[Ipenena cam JoBUIIM OBO H-eHE KOMEHTape, W MOHOBO CMO MPOYUTANIH TEKCT uMajyhu ux y

BUNOY. CJ'IC,Z[I/I HCCYAK U3 HaAlIC Bep31/1je TCKCTA:

Jouma: ,,Kana hemr nmpecraru Beh jemaom ca Tum?”

Mupa'®: ,,Ca uum?”

15 3a micame OBOT Hjanora HICAM JKeJleNna Ja KOPUCTUM UMe JOBHIMHE OUBIIE skeHe, Beh HaguMaK TIyMUIE.
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JoBuna: ,,Ca akTUBHUM H30eraBalb€M CBAaKOI CyCpeTa M KOHTaKTa. YJakell MHOTO TpyJa Ja

Me He Buauml. Tako mpomykaBalll OBy Marwy, ¥ ceOu 1 MeHH.”

Mupa: ,,Ja ne marum. Ok cam. 3a Tebe He 3HaM.”

JoBuma: ,,Moxa TH HE TATHUII, i HUCMO 3aBpIIiin mpudy. Jla jecmo, pexiia 6u mu ‘hao,

Kako cu?’, oHako Oap pena paau. UrHopucame 3HauM Ja je HEeIITO OCTAaIO HEAOPEUYCHO.”

[TpounTaBIM MOHOBO OBY BEP3Hjy HAKOH HEHE KPUTHKE, OIMaX caM YBHJEINA Jia je TIIyMHUIla
Ouna y npaBy. Ko 61 roBopno Tako y TpeHYTKY Jyro WIIYEKHMBAHOT CypeTa M Hepa3peuieHor
OJHOCa, TYHOT eMOTHBHOr HaOoja? M3miema ga cmo JoBuma u paspalyjyhu paszmuumre
Bep3Hje ymald y 3aMKy MpeTepaHe MHTENEKTyanu3alje, a 1a Hac je Mupjana Bparuia Ha
MyT TOJITEKCTa M HeBepOanHe komyHukarje. Kao u y ncuxonpamckoj ceancu, pokyc Tpeda

na Oyne Ha ocehamy, a He Ha H3TOBOPEHUM PEUUMA.

[Turana cam Mupjany aa npeangoxu U3MEHE TeKCTa, U TO je 0OaMax ypaawia. JOBUIA U ja CMO
ce CIIOXKWIM JIa je M3MEeHaMa CYIITHHA OCTaJsla UCTa, alli J1a je Taj MUHUMAIUCTHYKH TPUCTYIT
01O MHOTO aJIeKBaTHH]H 3a CUTYyaIlljy KOjy ciieHa Tpeba aa ocnuka. Tako je y punmy y npsa
JIBa JaHa yrnotpedspeHa MupjanuHa Moaudukaiyja amjanora.

Cuena y mpBOM J1aHy ce HajJoBe3yje Ha mername Ha Anu Xyju. [lounme Ha ynuim Hohy,
Cy0jeKTUBHOM JOBHIIMHOM BH3YpOM 3rpajie ca yHnajbeHUM CBETIUMA. 3aTUM MpPaTUMO Hhera
KOJH 3arvie/laH y 3rpaay Kopada, jponasehu 1o koHTejHepa y koju Mupa Oara hyope u okpehe
ce, ouMIeHo u3derasajyhu cycper.

JoBuua: ,,3apaBo!”

Mupa (okpehe ce y3 okieBame mpemMa lbemy): ,,3npaBo. OTkyn Tu?”

JoBuma: ,,IIponasuo cam Ty ciyuajHo...”

Mupa: ,,CiyqajHo?”

JoBuma: ,,J1a, kpenyo cam...”
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Mupa: ,,Jecu u cunoh cirydano nposnasuo? Illta xohem? Je i1° Tu TO MeHe nporamari?”

JoBuna: ,,He!”

Mupa: ,,Hero mra?”

JoBuna: ,,He 3nam... Hukag mu Hucn...”

Mupa: ,,llIta Hucam?”

JoBua: ,,3amTo cu OTHUIILIA, HUCAM HUKAJla pa3ymeo...”

ana: ,,HC 3HaM IITa Aa THU KaXCM, CTBAPHO. Hemam mra Ja TH KaXXCM. He MOr'y BHIIC Oa

pasroBapam, XJ1aJiHo MU je. Mopam n1a uzgem.”

Omna ce Bpaha y 3rpany, a JoBuIla HEKO BpeMe CTOjU Ha YJIHIH, TyOOKo y3maxHe, uzahe u3

KaJpa, ¥ TO je Kpaj MpBoOr J1aHa y huiamy.

Cyena cycpema: Mupjana Kapanosuh y yiozu Joguyune buswie cynpyee
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OBa Bep3uja aujajora je WMaja JOIl jeIHY BEJIUKY MPETHOCT y OJHOCY Ha MPETXOIHY jep
peaTuCTUYHH]je TpHKa3yje HEapTUKYIMCAHOCT MoBpeleHe CTpaHe y OBaKBO] CHUTYallUjH
(JoBuie). Ma konuko OH OMO €JIOKBEHTaH y HOPMAJTHMM OKOJIHOCTHMA, OBJIE Kao Ja He

MMpOoHaJIa3u aICKBATHC PCYU.

Hakon mrto JoBuia uzahe u3 xaapa, cienu KpaTKy MCEYaK U3 MHTEPBjya Ca UM IJI€ OH KaXKe
Ja je gJemnpecwja peaknwja Ha wuznajy. Ilom w3majoMm cmarpa mMOBpeAy HajayOsbuX,
HaJUHTUMHH]UX ocehama. Hamepa oBor uHCcepTa je oAcTyname o1 (PUKTUBHOT TOKa (uaIMa u
ynorpeba TOKyMEHTapUCTHUKe (OpMeE 3a CKpPETame MaXKILE 1a ce He paau O PHUIMCKOM JIHKY,
Beh peasiHoj TUYHOCTH. Y3 TO je HaIIalleHO HKEroBO TyMaueHe y3pOKa COIMCTBEHE JAeTpecu)e

Kao IUPEKTHE MocieauIie norahaja Koju cMO TPETXOTHO BHICITH.

Onmax HakoOH TPBE, CHUMIJIM CMO W JPYTYy BEp3Wjy AMjayiora, Koja je Ouia HaMemeHa y
MOHTaXHOM cliefly (riima 3a Apyru JaH. Y OBOj BEp3WjU AMjasiora, TOBOp Teina MupjaHe,
BUIIIE HETO CaM TEKCT, OMO je oIpa3 BeJIMKE MPOMEHE HCHOT PaCIiOJIOKEeHha W CTaBa Ipema
JoBumu. Taj pasroBop je 6uo nomaiuTtaBame (surplus reality) OHOTa IITO j€ OH JKEJEO, y JaHy
KOjH OJlpa’kaBa H-ETOBO HM3JICUCHE O] JCTpecHje, 1a dyje Ol e, Ja OM HACTaBHO Jajbe ca
cBOjUM *UBOTOM. To HHMje OMO HMKaKaB MMOETU30BaHU MCKa3 JbyOaBH, Hero OosiHa ucThHA. Ta
HUCTHMHA je, Kao KoMOHWHaIMja OHOora ITO cMO JoBHIIa M ja Hamucaiad, a MupjaHa

MoauuKoBaa, Ha Kpajy 3Bydasa OBakKo:

Mupa (HaKoH IITO ra MpUMETH 0K Oara hyOpe, mpunasu My, Jby0azHO ce ocMexyjyhu):

,E, JoBuute, 3apaso! Kako cu?”

JoBuma: ,,ITa no6po. Huje nome. Kako kaa. 3amro cu me octaBuia?”

Mupa: ,Ilpecrana cam ga te Bonmum. Eto. Humra Bumie nucam ocehana. buna cam npasna u
Hecpehna. M tu cu 6uo Hecpehan. Bunena cam To. JenHocTaBHO caM Mopaia Jia OfieM.
Mopaiia cam. Hucam mora BuIie J1a ce mpeTBapam Jia je CBe y peiy, Ja je UCTO Kao U Tpe.

2

ETo.

JoBuna (HenmpuMmepeHo Hario npekunajyhu pasrosop): “Jla, xBama tu. Mopam na uuem.

Kypum.”
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Hakon Tora, JoBuna oyasu Hu3 ynuny, ryoehu ce y HeomTpuHu Kaapa. Buaumo Mupjanuny
HNOTHUILTEHY peakldjy, LITO je MpBa MPOMEHA TEKHUIITA CA HErOBOI HA HEH CyOJeKTUBUTET.
MebhyTtum, ako y3memo y o03up J1a je TakBa HbeHa peakuuja aeo JoBuruHor surplus reality,

UIIAK Ce je TO camo MpPOojeKIInja.

OBa crieHa o0OernexaBa Kpaj Opyror daHa y (GuiMy, H HaKOH TOra, Y IMOCTYIKY KOju je Beh
YCIIOCTaBJbCH Y HA Kpajy MPBOT JaHa, CJIeI KPaTKu HHCEPT U3 HHTEPBjya ¢ imuM. OBora myTa
ce y uHTepBjyy JoBuna He pedepuine TUPEKTHO Ha CyCpeT KOju CMO BUIEIH, Beh roBopu o
TOME JIa je BpeMe OJUTPAO KJbYUHY YIOTY Y EberOBOM H3JICUCHyY, a Jia je TICUXHjaTap UMao
yJOTy caMo Ja My /1a BpEMEHCKY OJCTYIHUILYYy U Haay. Kpo3 nomumame n3iedema, CTaBjba ce

AKICHAT KaKO Ha IMPOTOK BPECMCHA, TAKO U HAa NPOTPEC ICTrOBOT" CTamkA.

5.11.  3amena ynora: CycpeT ca caMuM coOOM

[Tocne cuene cycpera ca OMBIIOM EHOM, UMaja caM YTHUCAaK Jla CMO ce MPUOIIKIIA Kpajy
CHHMama, Kako je To Ouia mocieqma IIaHUpaHa JWjasollKa CleHa. YCIEAUIIO je CHUMAabe
NocIeNiibe CIICHE BOXKIbE (crenehe mornassbe), Kao M KaJpoBa 3a MacakHe cekBeHue. Hakon
TOTa caM ce€ YITyCTWIIa y Ipolec MOHTaxe. Hajrpe cam mommia 10 meiawHe on /1Ba JaHa KOju
ollpakaBajy JBa €MOTHBHA CTama - ca W 0e3 mempecuje. MelhyTuM, BUIIEBIIA Ty IICJIHUHY,

HHCaM Ouia Y HOTIIYHOCTH 3aa0BOJbHA, @ HUCAM Oouia HU CUT'YPHA 3allTO.

Kao mTo cam crnomeHyna y MOIaBjby O CMEHHM TOAMIIBUX 100a, y (a3u HAaKOH NpBe
MOHTa)KHE Bep3uje (riiMa, UCTIOCTABHIIIO CE Ja j€ HEOMXOHO Ja ce yBeae u Tpehu man mpe
cBera J1a OM ce CTeKao yTHCaK Mporpeca HEroBor cTama Ha 0osbe. Tek TuMe Ou ce CTBOpUITU

YCIIOBH 32 KaTap3y Ha CaMOM Kpajy.

ApryMeHT 3a TO HajjaCHMjU je OMO y yHpaBO KOJ OBE CLIEHE CycpeTa ca OMBIIOM JKEHOM.
JOBUIIMH cycpeT ca BOM Y JIpyroM JaHy Tpebdaso je aa Oyne okuaad 3a BeroBo ocinodoleme.
MebyTum, 1iiefaoiy ocrtaje HejacHO 3allITO OH TOCJE TaKBOT Pa3roBOPa BO3M KOJa y3 IIIACHY
MY3UKy U cMeje ce. JeqHocTaBHO, TakBO ocehame HMje Ae0BaJI0 JOBOJbHO MOTHBHCAHO. Y
IJIaHUPaky TaKBe NMPOMEHE CTPYKType IeJIMHe, jacHo je 6mimo na umel)y jecenn u mposeha
Tpeba na Oyze joul je/iaH, Mo PacloIoKeHhy MEJIaHX0JIMYaH, aJId U HEYTPAIHH]U JIaH KOJH Ce
OJUrpaBa y 3uUMy, W Ja Tako Tpeda HAITIACUTH CIOPH IPOrpec TOr pacrojoxema. CBH

eJIEMEHTHU KOju OM MOIIM OUTH J€0 TOT HOBOT JaHA Yy CPEJHHU OAMAaX Cy MU OWIJIM JIOTUYHHU.
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Jlan 6uo 6uo MOHTaXXHO Hajkpahw, jep ce y ’beMy HUIITa He pa3peliana, a Tpebda 1a Harmacu
PEMEeTUTHBHOCT, 1Ta OM OMJIO JJ0CTa CaKMMama BPEMEHCKOT Toka. Hemro Oux nocHummia, a
HEINTO, 0Ja0MpPOM HOBHX IyOJIOBa W TOHABJHAKEM KaJpOBa, MOHTaXXHO PEHHTEIPETHPAIIA.
Anm umana caM jeqHy Benuky aunemy. Illta 6ux ypamguia ca ciieHOM cycpera ca OMBIIOM

skeHoM? Jla mocHUMUMO, anu mra?

AHanu3oM Te JBE AMjaJONIKe CIICHe, CXBaTHJa caM Ja, MaKo Jpyra Tpeba Ja MpelncTaBH
JTUPEKTHOCT U UCKPEHOCT JOBUIIMHE OWBIIE KEHE, OHA U Jajbe HE 3aTBapa 3ayapaHu Kpyr y
KojeM ce Hamiao. tbene peueHuile He moJcTHUy ocio0ahame mera, jep X U Jajbe 10KUBIbaBa
Ka0 HEHCKpeHe. Ayn mrTa OM MoIvia OHa Jia Kaxe mTo O0u Taj kpyr 3arBopuiio? Koje Ou To
peun Ouie kojuma OM OHA MOIVIa Jia MPOMEHU CYIITHHY FbUXOBE OKOHYAHE BE3€ U EMOTHUBHOT
6oma koju je 30or tora ocehao? UuHWIO MU ce Jja HE TTOCTOjJU TAaKO HEITO, U JIa jeé CTBap y
TOME IIITO JIOK TOJl TO JI0JIa3u OJ e, Hehe OMTH Ha MpaBU HAYWMH NMPUXBaheHO ca HEroBe
ctpane. Ha kpajy kpajeBa, Hallle eMoIije caMo Hau3rvie 3aBuce o Apyrux. CylITHHCKH, OHE

3aBHUCEC O OJHOCa KOjI/I HMaMoO IIpeMa ceOu.

Tama Mu ce HaMETHYJa jOII jeJHa TeXHHWKA TNCHXOApaMe Koja je Owiia mieanHa Jia ce Kpyr
3aTBOpH, a TO je 3aMeHa ynora. YuHumo Mu ce aa 61 OWiIo MHTEpECaHTHO J1a JoBuLa npeysme
VIIOTY CBOje OHMBIIIE JK€HE, M U3 T€ BU3YPE CAaMOM CEOM KaKe IIITa YKEJH J1a dyje o1 ibe. To ou
oMoryhmiio He camo J1a KOHaYHO 4yje Ta9YHO OHO IIITO YKEJH, HET0 OM My MOYKIa TIPOOITHIKHUIIO

U pa3jacHUIO HEHY NePCIEKTUBY.

HNako Hucam omMax 3Haja KOju OM TO TEKCT OMO, MMajia caM jacHY BU3HU]y Koju ocehaj Tpeba
na m3azoBe. Uyna cam ce ¢ JOBUIIOM U peKIia caM My Jla HACaM 3a/I0BOJbHA KaKo HaM ce (puim
3aBpIIaBa, M Jla Taj JPYTH pasroBOp ca OMBIIOM KEHOM YOIIITE HE OCTaBJba YTHUCAK KaKaB
cMo HamepaBanu. OH MU je TIOTBPIMO Ja ce M caM Tako oceha, M J1a yoImTe He MOXe aa
3aMHCIM Kako OW TakBa CIleHa MOIVIa Ja JOBeJe 10 3aBplIHuIe ¢uiMma rae ce oH oceha
no6po. HeobnuHo mMu je 6110 MITO, MAKO j€ Y TOM MOMEHTY MPOIILJIO j€ BHIIE O TOAMHY JlaHa
0J1 MOMEHTa CHUMama CIICHE, U NaKO HHje XTEO Ja Iea paJHy MOHTaXHY Bep3Ujy T0K (puiam

He Oyjie TOTOB, OH Kao J1a je OMO0 MOTIYHO CBECTaH YTHUCKA HEJOPEYEHOCTH (QriIMa.

Pasmunubajyhu xoju OM TO TEKCT Morao OWTH, CETHJIA CaM C€ HaIlMX HEYCIeNUX MOKyIaja
MHTEJIEKTyalln3allije AUjanora Koje CMOo O0aIiIN Ha MOYeTKY, IPUXBAaTUBIIN MupjaHuHe, 3a

Taj KOHKTECT 3aucTa ojinyHe Moaudukanuje. MelyTium, kako y 0BOj HOBO]j CIIEHH OH Tpeba
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Jla pa3roBapa cam ca coOOM, HUIITA HAaC HE CIIpevaBa Jia HAlIMPOKO M CIOKEHO apTHUKYJIHIIE
CBOj€ MUCIH, KaKO ¥ MPWINYN HBEMy Kao JIMYHOCTH. AKO IIOCTOjH HEKa MPEIHOCT PasroBOpa
ca cobom, TO je IITO HHUje Ty CAaroBOPHUK KOjU HAac 30ymyje, HapOYHTO aKO Ce pagud O
€MOTHBHO NpOOJIeMaTHYUM OAHOCUMA. 3a Pa3iMKy O] MPETXOAHMX IyTa Kaja CMO Y BHUIIE
uTepanmja paspahuBany aujanor ca OHMBIIOM >KEHOM, OBaj TEKCT KOjH caM Hammcajla Ha
OCHOBY HaImX oj0aueHuX Bep3uja je JoBuia, y3 MOAHQUKAII]y HEKOJIMKO peduu Ja Ou Omie

y 1yXy HErOBOT HauMHa U3pa’kaBama, OAMAaxX MPUXBATHO U JTOKUBEO KAO CBO).

Tako je MpBH JaH 3a0KPYXKEH CYCPETOM Ca >KEHOM U HEHUM OI0MjareM KOMYHHUKalHje,
JpyT¥ JlaH ce 3aBpllaBaM HEHOM MCKpEeHOIINy Koja MIaKk OCTaBJjba YTHUCAK HEIOPEUECHOCTH
IITO C€ BUJM U3 HETOBE peakiyje, a Tpehu JaH ce 3aBplliaBa Ha UCTOM MECTY CaMo HITO OH,

yMecTo me, cycpehe camor cebe.

Ha xpajy Tor Tpeher nana u MOHTa)KHE CEKBEHIIE KOjJOM Y3 IIOMOh COJIMITIOKBHja CyMHpa CBOje
Buhemwe Mcyca Xpucra, cMarpajyhu ga 6u cBH, Kaja 01 ce JUPEKTHO MCIOJBUIIM Kao ILTO je
OH YCIEO, YBHJEJIU J1a CMO jEIHO Te€ UCTO, Aa cMO Jeo Behe nenuue, JoBuIa OITyYyHO
npuiIasy JIOKalrju Kojy Beh mperno3HajeMo Kao KOHTEjHEp Kof 3rpaje Ousiie xene. Mako 3a

caJl HeMa KOHTpAIlIaHa, OH MOYHLE CBOjE U3JIarame BPJIO aCEPTUBHO:

JoBuma: ,,Xohy nctuauty npuay. bes Tux donupaniyja u narapuja o ympioj jbyoasu. Jbyoar
je nyx. Tako makap ja mucnum. U Gecmpran je. Vnu ra mpuxsartaiil, Wiy ra oxdaifyjer, anu
cBecHo. Pasymm Me um cxBaru Beh jenHoM. Ja He marum Buiie 3a ToOOM. Ja marum 3a

objammemem. To mu To Tpebda. Jlaj Mu To objanImemne, U3pelu ra u ocnodbonu me.”

VY TOKy TOr HErOBOT KpaTKOT roBopa ce u3 o mpocrTopa uyje 3ByK Oarama cmeha, mro
JOTIPHHOCH WJIY3WjU Ja je OHa Ty W Ja TJIeJaMO TOHOBJbEHY cUTyanujy. Mehyrtum, y

KOHTpAIUIaHy BUJAUMO EHCTrOBOT! IlBOjHI/IKa, " OH HU3roBapa CJ'IGI[ChI/I TCKCT:

JoBuma: ,,buiia cam ¢ To6om ok Mu je Owito somre. OHa Kaja MU je Ouio 6oJbe, TT0Yeo CH J1a
Me 3amapani. CyBHIIIE CH 3aXT€BA0: pa3roBOpe, EMOIIHje, HCKpeHOCT, bmuckoct. Camo, Ouo cu

y nipaBy. Hucam te Hukan Bosena. buo cu mu camo morpedan.”

Hakon tora ce oH M ABOJHUK Hal)y y MCTOM, IIMPOKOM IIJIaHy KOJ KOHTEJHEpa, U JBOJHUK

kaxe: ,,HacraBu nasse. OBa npuya je rotoBa.” v HECTAHE Y ABOCTPYKOj €KCIIO3UIIH]H.
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Texct koju W3roBapa M3 HEHOT JHUNA Yy (MIO30()CKOM CMHUCIY OArOBapa OHOME INTO je
JoBunmHo Bubewe JbyO0aBM Kao ancoilyTHE KaTeropuje Koja je HEelNpOMEHJbUBA.
HenpuxpatbuBa My je Ouia u3jaBa Ja je Mpecraja Ja ra BOJH, alld UTEKaKo MOXe Ja

NPUXBATH UCTUHY, Ma KOJIMKO OpyTaiHa Ouia, a ra HUKaJ HUje HU BOJea.

Haxo y mcuxoapamu, Kajia MpOTaroHUCTa Mpey3uMa HEKy OJf yJIora 3HadajHUX JTMYHOCTH M3
COIICTBEHOT' JKHMBOTa, a Ja OM ce CIeHa HacTaBWJa OIUTPaBaTH, YJIOTY IPOTArOHUCTE
npey3uMa noMmohHa nuyHocT. 360r MOryhHOCTH Koje GMIM IpyXa Kpo3 MaHMITyJalujy
IPOCTOpa M BPEMEHa, 32 OBO HHje OMiIo norpede, Tako Ja je crenupUIHOCT aJlanTaluje OBe

TEXHUKE 3a moTpede Gpuima To Aa je 3aucTa BOJHMO JUjaJIor caM ca COOOM.

Ha caumamy je 6mo u3y3eTHo 100po GoKycupas, U 00€ pEIuIiKe OJUTpao je y CBera JABa-Tpu
nyoma. TekcT Koju M3roBapa M3 BH3ype JKEHE j€ YCIICIIHO M3rOBOPHO YaK Yy MPBOM IyOIy.
Kama cmo yracunm kamepy, KOHCTaToBaja caM Jla CMO YIPaBO CHUMMJIM IOCIEIbH Kaaap
¢wmima. Hucam Ouita curypaH KakaB yTHCAK j€ CBE TO OCTABMIIO HA H-era JI0K HHje y3/1aXHYyO U

'77

pekao: ,,OBo je 6uno ocnobahajyhe!”. Tama cam Omma curypHa Ja KOHAYHO HMaMO Karap3y

KOja HaC MpHUIpeMa 3a 3aBpIIHY ClIeHy duama.

5.12.  Tlpojekumja y OymyhHOCT 1 oTiieiame: BOXKba

[Tocnenma crieHa OTHOYMEGE JOBUIIMHOM HIETH-OM JI0 ayTa, 030MJBHOT u3pasa iuua. OH ayTo
OTKJby4aBa W y3 KpAaTKO OKJIEBambE€ TMajd, Ja OM TMOTOM, y HACYMHYHOM IIyMy paJuo
(dbpekBeHIMja, KOHAYHO MPOHAIA0 HEHITO IITO MY OJIrOBapa, a To je mecMa Yyowa wiyma of
YU grupe'®. On xpehe ma BO3M, U HErOBO PACHONOKEHE TPAaUpa O O1aror cMemka J0K

yKUBA y3 PUTaM IECMe JI0 LIMPOKOT 0CMEXa 0K BO3U CBOj ayTo Ipeko Mocra na Anu'’.

Ta cuena cuMOOIMYHO O3HAa4YaBa BEJUKY MPOMEHY Y HETOBOM pacIolIOkKemY, a To je ocehaj

cnobone m Oe3paznokHe cpehe MOK yxkuBa y My3und W BoxmH. OBakBO CTame je Ha

16 Mako je y clieHH InaHupaHa mecMma “MopHap” oj1 HCTe TPpyIie Kojy cMO yIoTpe6shaBaiy Kao miejoex Ha
CHHMamYy, YCBOjHJIa caM MPeIor MoT KoJiere npodecopa Jparana Jlumunha koju je Ha pajgHOj Bep3uju (pruiMa
KOjy caM My ITyCTHJIa YOUHO Jla pe4H Te IecMe CyBuile 30ymbyjyhe emyjy y 1aToM KOHTEKCTY, U CETHO ce
“Uynue mryme”. Unanosu YU grupe cy OMiIM BOJEHH J1a MH J03BOJIE YHOTpeOy rmecMme y puimy.

" Unrepecantro je na ce Saab 900 Turbo, ayTo Koju caMm, y3 I0CTa TParama 3a BU3YeTHO 3aHHMIBHBUM
MOJIEPHHM KJIACUKOM, TI03ajMIJIa 3a TIOTpebe CHUMama o1 kojekimonapa Caab-osa ['opana Anndnha, HEKOITHUKO
Mecell HaKOH HallleT CHUMama y I[PBEHO] BEP3HjH 10jaBuo y jaranckoM ¢uimy “Bosu mMoj ayro” (2021.), rae je
MMao BaKHY, TOTOBO NTEPCOHU(HUKOBAHY YJIOTY.
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CYNPOTHOM Kpajy CKajie O] IEPECUBHOI PacloiIoKema, I1a TaKo O3HaYaBa Kpaj jeHe JIolIe

KUBOTHE (aze.

HakoH 3aBpIiieHe MOHTa)ke HOBE Bep3uje (puiama ca TpH JaHa, KOMEHTOpPKa Ha MPOjeKTy,
npodecopka Mpena Puctuh'®, umana je jomr jenan uuTepecanTan npemior 3a kpaj. Ilra ako
OV Ha HUBOY LIEJIMHE TIPEBEIN jOII jeHY IICUXOPAaMCKy TEXHUKY Ha (Guim, a To je orename?
To Om 3Haumno na he JoBuila MMaru NMpUIMKE Ja C€ M3MECTH Yy TMO3UIM]Yy MyOJauKe, U Ja
rocMaTpa I11e0 HapaTuB KOju ce omurpana npes kuM. HapaBHo, 3a pa3iiuKy oJl TICHXOIPaMCKe
cecHje e y TOM Ciy4ajy MOMOhHAa JIMYHOCT Mpey3uMa yJIory MpOTAaroHHCTEe, OBJIE HE Ou
6urno nmorpebe 3a TuM, Beh OM OH mocmarpao cede Kao MPOTaroHUCTY Ha (PUIMCKOM IUIATHY.
AKo OM 1 caMO TO OIJIe/lahbe CHUMIUIY U YKJbYUIIIN y (huim, 1o6umu Ou join jesan HUBO, a TO

je MoryhHOCT J1a BUAMMO Kako je (hUiiM Kao IeJIHA JIeJI0BA0 Ha Hhera.

U 3amcra, JoBunm 10 Taga HEcaM myctuia GuiM kao nenuny. Kako je To 6una pagHa Bep3uja
caMHM THM ILTO je TeK Tpebasio ja CHUIMHUMO OBaj MeTa-HHBO, OPraHN30Balla caM KOHTPOJIHY
IPOjeKIMjy Ha KOjy caM IO3Bajla yYeCHHUKe, JbyJe KOjU Cy Jald CBOj JONPHHOC (PHIMY
(tmymim, nupekrop ¢ororpaduje, KOMIIO3UTOP M CBH KOjH Cy Ha HEKH HAYWH MOMOTJIH OKO
opranuzanyje u peanusanuje). OHu Cy 3ampaBo OWIM Y YJIO3M aHAJIOTHO] TICUXOIPAMCKO]

my oIy,

VY KOHaYyHOj MOHTA)KHO] Bep3uju (puiMa, HAKOH Kajpa ayToMoOMja croJba y kome ce JoBuua
OCMEXHE 0K Mpea3d MOCT, CJeIu TOTaj MyOlMKe Koja ceau M Iea IUIaTHO Ha KOM ce
HACTaBJba yNpaBo Taj Kajap. HakoH Tora BUOUMO KPYITHU IUIaH JOBHIIMHE peakKiyje Ha Kpaj
¢unma. [Jok ce uckpeHo ocmexyje cenehu y mpBoM pey Ha MpojeKInjH, BUIHO pacTepeheH,

OH TIAJIK CBOJY ITUTApETYy.

HaxkoH npojeknuje, yuecHUIM ¢y Kpo3 HedopMmallaH pa3roBop AETWIN YTHCKE Koje je (puam
OCTaBHMO Ha BUX. Y TOM JeJbelY, HAJIHK Ha MOCIemy (aszy ncuxoapame, MoceOHO BaXKHO
MECTO WMao je MPOTArOHUCTA, jep Cy OCTaJM YIIAaBHOM HMAaJM MOTPedy Ja MOpeie CBOj
JO)KMBJbA] Ca FHETOBUM, W Jla aHAIM3HPA]y MOAMPHE Tayke OBOT (DMIMCKOT HapaTHBa ca
CBOJUM JKHMBOTOM, W Tako oMoryhe JoBunm na noOuje yBHI y HUXOBY HIACHTHU(DUKAIHN]Y U

eMIIaTH]y.

'8 [Topen Tora mTo je Mo3opuIIHa peauTesbka, pod. Puctuh je u ncuxonor, crelujanmu3sosana 6anu 3a
HICUXOAPaMYy.
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5.13. YoOmuuaBame LEIUHE: MOHTaXKa

MomnTtaxa “Iludpe 103 Ouna je kbyuHa kpeaTuBHa ¢a3a cnpoBolhema uneje punma. Kako je
NpoIeC CHUMama Tpajao Qyro, a KOHIENT (uiMa eBOIyHpao, oBa (a3a JermoBaia je Kao
cuHTe3a paszbananux (parmeHara. Yak v kajga peuTesb MOHTHPA COIICTBEHU (DUIIM, MOHTaXa
HUje MyKa er3ekylyja yHampena yrBpheHe uaeje, Beh Taj mporec yruue Ha MPOMEHY HauWHA

Ha KOjU ce ujeja yobamydana.

JenHa on MHTEpBEHIMja Y OMHOCY HA MPBOOUTHU IUIAH je HACTAHAK JOKYMEHTAPUCTUYKUX,
MacaKHUX CEKBEHIIM ca YHYTpallllbUM MOHOJ03uMa. Ha mpumep, moctynak ynorpede ayauo
3aruMca pa3roBopa ca JOBHMIIOM Kao YHYTpaIIlbUX MOHOJIOTa OIHOCHO COJIMJIOKBH]ja, OJITYKa je
JIOHETa TeK y mpollecy MoHTaxe. Tako je ¢oKyc MUTPUPAO U3 CIOJbAIIBUX [EIIaBamba,

cycpera u aujanora, Ka JOBUIIMHO] HHTPOCHEKIIH]H.

Kako 1O oOmuno OuBa, ydemhe y mpolecy CHMMama YMHH HAc TMPHCTPacHUMa Ipema
marepujaiy. To Moxke OUTH Ha puMep yciiea cehama Ha TEelIke YCIOBe Ha CHUMamy. Tako ce
MOJKE JICCUTH J1a TIPEICHY]jeMO MaTepHjal KOju CMO MYKOTPITHO CHUMMIIU, TyOehu n3 Buaa na
IJIeIaon He 3Hajy 3a Te ycnoe. OHU Mepuunupajy caMo OHO IITO je OYHMITIEHO, JIOK je Hama
TEIIKO Ja C€ OJBOJUMO OJf KOHTEKCTa KOjU 3HaMo. Tako 4ecTo MMaMo TEHICHLHU]y Ja y
Marepujajgy 3a KOjU CMO Ha HEKM HayMH BE3aHH, HEMOTPeOHO 3ajap)kaBamo TyKHUHE,

HapymaBajyhu Tako putam.

Kao mpumep oBe kionke HaBemhy jemaH o1 OPraHW3allMOHO HAjKOMIUIMKOBAHU]UX
cHuMajyhux maHa oBor ¢uiMa, a To je ciieHa cehama Ha IMCHXHUJaTPHjCKy €Badyalujy y
jaBHOM KoMyHajmHOM mpeaysehy BomoBox um kananmmuszauuja. Exunma je Owia ommuyHa 3a
capajmy, U CBE je TeksIo 0e3 MKakBUX HemnpeaBuhenux mnoremkoha. MelhyTum, cHUMame
OBaKBe CIIEHE Ca JIMMUTHpPAHUM JbYACKHM pecypcuMa IOIpa3yMeBajo je Ja TUPEKTOp
dororpaduje u ja, ca NpUIIPEMOM, CHUMAFEM U paclpeMarmeM, IIPOBEEMO Ha CeTy Tpeko 14

ucuprbyjyhux caru'. Kao mocneauia tora cam, TOKOM MOHTaXe, TIOTITYHO HECBECHO, MMaJla

' Hamemrame crieHorpaduje, 0CBeT/berba, pyke KpaHa, KOCTHMA, TIPONAKEHe KIHIe CHIMAka Ca TIYMIHMA I
HApaBHO CHUMAaE caMe CIIeHe, HAKOH Yera je yClemuio Bpahiambe MpocTopa y MPBOOUTHO CTAhE U TTAKOBAE
orpeMe, CaMo Cy CaXKET OIMKC HAIIUX aKTUBHOCTH TOT JIaHa.
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TEHJIEHIN]y Ja OCTaBJbaM HENOTpeOHE ayKHMHE KajapoBa. Tek KaJg caM CTeKJa OTKJIOH
HalpaBuBIIM Behy may3y O MOHTa)xe, yBHJENa caM Jla Cce CIIeHa Kao IOCJeAMla Tora
pasBiaud M Ja TakaB TEMIIO HE JOHOCH HMIITa J0OpO HU ApamaTypHju HU IIIyMH, [1a cam

MPOHMKJIA Y TY CBOJY ICUXOJIOUIKY KJIOMKY.

BaxHy yrmory y HAMCTaHIMpamy O MarepHjaja CBakako MMa TPOTOK BpEeMEHa, ald |
HEMPUCTPACHHU TJIEJAONM TMPBUX Bep3uja. 3aro y cBakoj] (asu Tpeda omabpaHuM JbyauMma
MyIITaTd Bep3uje, HE pajy CTHUIlamba MO3UTHBHE KPUTHKE M adupmalriyje, HEro HarpoOTHB,
pazu KOpekIije cMepa y3 MoMoh HBHXOBOT 3ana)xama 0 MambkaBocTUMa. Yak U ako ce paau o
ocobamMa Koje cy yKJbyueHe y caM KOHIIENT, IPEAHOCT y 00jeKTUBHO] MPOLICHU UMa]y YKOJIHKO
HHUCY MPHUCYCTBOBAJIM CHUMamYy. To je camo jeHa O BaKHUX YJIOTa MEHTOPKE U KOMEHTOPKE
Ha oBoM Tmpojekty. OHe cy mparuie mporec, Bpahame ¢uaM y TEOPHjCKA OKBUP KOJU je
MOCITY)KHO Kao MOYETHA MMPEMHUCA U JIajle CBOj KPEaTHBHH JOTPUHOC M3Y3€THO JOMHIIIBATUM

cyrectujama.

®unM je U TOCHUMaBaH y HEKOJIMKO UTepaluja Oamr 300T TUX YBHA Y HECKIIAJ PUTMA HAKOH
npBHUX Bepuja. M3 oBe BU3ype IeNaHO, CTPUTKHO JAp)Kame MPBOOMTHE HAEje O JBa JaHa
yMmecTo TpH, Ousno 6u morpemHo. Mako je 0Bo yHIamMeHTamHa MpoOMEHa Koja je€ HacTalla TeK
HaKOH TMPBE M3MOHTHpaHE Bep3uje u cyrectuje npod. MiBanosuh, puim kao na ce oprancku
npuiaroano O6pojy Tpu. Ta mpomeHa joBea je 10 MOHOBHOT MPOMHUIIIbakha U MOHTaXKE YaK U
JIMjaJIOIIKUX ClLIEHA, MaKO Cy OHE CYLITHHCKU OCTajie HeNpPOMEH-CHE O]l MPBOOUTHE HJeje U
Ipenu3He KibHUre cHuMama. Mnak, mojena Ha TpW JaHa yMECTO JIBa yCJOBMIJIA je Jla ce Ha
npuMep JOBHIIMH pasroBOp ca IMCHUXMjaTpOM TOAENHM Ha JABa Jeja, IITO je, Kako je mpBa

Bep3Hja OBOT Aujayiora Ousiia mpemyra, JOBEJIO J0 MPOMEHE pUuTMa HaboJbeE.

OBa mpomeHa cMepa Kajna je Beh mporec Ham3miien 3a0KpyKeH, ¥ Kajia ce KOHAuHO Hazupe
LIeJIMHA U Kpaj, yMe J1a Oyae Beoma MyuHa. Mnak, yKoiuko ce 300r HOHOBHE JEKOHCTPYKLHjE
U KOHCTPYKIIMje TIOCTUTHE HOBU CKJIaJ M J00Mje HOBa BPEIHOCT, TaKaB HAIOp OCTaje €0
HEBUIJBUBOT TPOIECca, U Kao TakaB, Op30 maaa y 3a00paB. Y TOKY MOHTa)ke KOHaYHE Bep3Hje
ca TpY JJaHa Ha HUBOY LIEJHMHE, KJbYYHO je OWIIO OAPEIUTH PUTaM CMEHE THX IMOHOBJHEHHX
norahaja y Tpu maHa. YCIIOPEHH TEMIIO y APaMaTypIIKOM CMHUCITY O3HauaBa akIleHAT, Ta je
Tako OWja Mjeja Ja TH aKICHTH MHUTPHUPAjy M3 CIICHE Yy CIICHY Yy TOKYy TpH JaaHa. Takole,

BAXHO je Owio moctuhu rpajnanujy Op3uHE JellaBama YHyTap TpHU JaHa. PerneTUTHBHOCT

100



Tpeba na Oyze MCUXOJOMIKK yTHCAK, MaKo HU jeJlaH caapikaj He Tpeba na Oyae MOHOBJbEH y

OyKBaJHOM CMHCITY.

Mys3uKa je umala BaKHY yJIOTYy y TpOIeCy MOHTaXe OBOT (hUjIMa, U OHA j€ YCTIOBHIIA HETOBY
dopmy on mpBe 10 KoOHa4YHE Bep3uje. Mako ce mo npaBuiry Oap mpBa pyka MOHTaXKe 3aBpliIaBa
0e3 My3HKe WM CaMO Cca PEIepPHOM MY3HKOM KaKO H-€H TEeMIIO He OM OTpaHW4aBao OUTyKE O
pe3oBUMa, CKJIOHA caM Jia y TPakCH NpPHUMEHYjeM YyIpaBo CYNpoTaH NpuHiwumn. Hawuwme,
TPaHCIEHICHTHA My3HKa KOja je AeTMMHYHO KOMIIOHOBaHa 3a (UM, a IeTMMUYHO apXUBCKA,
ocTala je ucTa Of MpBe pyKe MOHTaxe 10 ¢uHamHOr ¢unma. Tako, 30or aTMocdepe Kojy

rpajy ¥ eMoIMje KOjy U3a31Ba, My3HKa je HEOJJBOJUB J€0 OBE (PHIMCKE LIEIHHE.

AyTOp KOMIIOHOBaHE My3HKE j€ MOj ITIpujaresb KOMe je My3uka xo0u, Apcen Koctuh®.
Ca3HaBmn 3a MOj (PUIMCKHM IIpOjeKaT, 1Mocjaa0 MU je HEKOJIMKO HJieja 33 My3WUKe TeMe Yy
00uKy ,,CKUIIa” HyMepa OJICBHpaHMX Ha KiaBupy. Kako cy Te ckuie Hocuiie O6amr ocehaj koju
caM jkelesa Jla M3a3oBeM, ynorpebuiia caM uX Oalml y TOM, U3BOPHOM OOJIHMKY, Y KAaKBOM CYy
ocTajie U y KOHauHOj Bep3uju ¢uima. Tako ce mpBa TeMa Kojy je KOMIIOHOBAO jaBjba YaK TPU
myTa y TOKY MpBOT AaHa Guiama (TpBU MyT Kaaa JOBUIA HAKOH CLIEHE Ha TOCITY XOZa YIHIIOM
y jecemem amOujeHTy KommyTmaka, 3aTUM Ha TIpena3y W3 CIEHE KOJ| NICHUXHjaTpa y CICHY
pPETPOCTEKIIMj€ Ha TICUXH]aTPUJCKy €Ballyalldjy, U KOHAYHO, TIOCJIe TICUXHU]jaTPH]CKe
eBajyalyje) T OHa IOCTaje MPENO3HATIFUBH JIajTOMOTHB 32 JOBUIIMHO JIEIPECHBHO CTambe.
Ha kpajy npBor naHa mojaBibyje ce U Jpyra ApceHoBa TeMa, Kojy jeé MCKOMIIOHOBao Beh kaj
je BHUIeO MpBe U3MOHTHpaHe clieHe puama. Ta Tema nMa HewTo Apyradnjy armocdepy, 1 oHa
¢urypupa Ha mpenasy CIEHE Melama y CIeHy cycpera ca OuBIIOM cynpyrom. Mako mo
MHCTPYMEHTALUJU U MPOLYKUUjU nojceha Ha MpBy HyMepy, UIAK Ce [0 PacHoOKewmy Koje

M3a31Ba pasiuKyje, a y TOM CMHCITy OBa HOBa TéMa Kao Ja HajaBJbyje HEKY BaKHY IMPOMEHY.

V ocrarky ¢uima je kopuinhena apxubcka Mysuka®'. Kako je apyru nad Hajkpahu u
MOHTQ)XHO TPETHpaH Kao Ayra Maca)kHa CEKBella, KOPHCTUIIA caM CaMo jeIHy HyMepy Kojy
KapakTepHIlle MEITaHXOJIMYHA TeMa Ha CHHTHCaj3epy. Ta Tema MMa CBOjy CIIOpY, ald BPIIO
eKIPECUBHY IPOTPECHjy, H TUME OIpakaBa IMPOMEHE CIIEHAa KOje ce JelIaBajy y TOM JaHy.
Tpehu nan 3amounmme MYy3WYKOM TEMOM Koja C€ I0jaBMJia Ha CaMOM ITOYETKY, Kao TeMa

TEeJEeBU3UjCKOT MHCcepTa XUHAeHOYpr Hecpehe y npBoM naHy y JoBunnHOM crany. OBOT IyTa,

20 ApceH MHaye pajgy Kao ONEPATHBHU JUPEKTOP jefHe COPTBEPCKE KOMIAHHjE.
21 Prelinger, public domain apxuBa u stock
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JoBuma He mIema AECTPYKIHMjy OBe JeTeiwie, Beh Tpaamy, a HHCEPT Ce 3aBpliaBa
TpujymMmpaTHuM KaapoM JieTa Oesor IeneivnHa, HaaoBe3yjyhu ce, oqHOCHO JeMaHTyjyhu
JOBUIIMH TECHMUCTHUYHU YHYTpAlllbl MOHOJOT O JEeCTPYKIMju ca TModeTka (umma.
JloxuBibaj oKyca Ha CaAANIKHOCT U YHYTPAIIbU MUP, TTopea Kaaposa nposeha u JoBUIIMHOT
JTUPEKTHOT TIOTIIeAa y KaMepy, olpakaBa M aMOHWjeHTalHa My3uKa Koja peduieKTyje HOBU
novyerak. [locmenma TpaHCHEHIACHTHA My3WKa y (GWIMYy TIO CBOM KapakTepy je
HajApaMaTHU4YHUja, EMOTUBHO Hac Ipurpemajyhu 3a 3aBpIIHMILY cycpera ca caMuM cobom. 1
KOHAYHO, y TOCJIEh0j CIICHH C€ jaBJba MPBa MMaMEHTHA My3HKa y (uiMy, a 1o je “UyaHa

nryma” ca pajauja JoBULIMHOT ayToMOOuIa.

Hpamarypruja oBor ¢uiMa ofpa)kaBa NPOrpec YHYTPALImBEr CTamba I[IAaBHOT jyHaKa Of
nenpecuje ka cpehu, a MOHTaXHH puUTaM YINpaBo Ty Ipajalujy mnparu. Tako ce U My3HKa
TpaHc(hopMUILIE Ol IENpecUBHE Yy TPBOM JaHy, MPEKO MEIaHXOJIUYHE Y JAPYroM, Ja O y
TpeheM Ha MOMEHTe OWila MEITUTAaTHBHA, HA MOMEHTE TPHjyM(AIHO IpaMaTHYHa, ¥ Ha CaMOM
Kpajy oapaxaBaina pacrepeheme, cnodomny u Oap TpenyTHy cpehy. IIporpec pacnonoxema
peduiexTyje ce Ha jolI jeJTHOM BayKHOM eJIeMEHTY (uiMa, a To je akrypa ciuke. Jlok je mpBu
JIaH MPHO-0€0, Yy JpyroM JaHy ce Ha3upe KOJIOPUT, a y TpeheM JaHy caTyparuja JOCTHKE CBOj
MakcuMyM. Tako cy cBa u3paxkajHa cpeacTBa y (GUIMY CTaB/b€HA y CIYKOy jemHe
JEIMHCTBEHE HJIeje, a OBaKaB CKJaJ Pa3IMUYUTUX €JIeMeHaTa jé OCMHIIJBEH ymnpaBo y (as3u

MOHTAaXC€.

6. PE®JIEKCHUJA U 3AK/bYYAK

6.1.  Ocspt Ha renesy lugpe 103

On uwHunMjaHe Huaeje no (uHAIHE Bep3uje ¢uiaMa, MPOILIO je€ BUIINE OJ JIBE TOIWHE.
Temarcko moJee Koje 11e0 MpojeKar o0yxBaTa 3HayajHO ce mpormupuio. JKaHp je MUrpupao u3
NPBOOUTHO TUIAHUPAHOT UTPAHOI, JabaBo Oa3MpaHOr Ha PEATHOM JKUBOTY, 10 XHOpHIHE,
UTpaHo-IoKyMeHTapHe ¢opme. JlyKuHa Tpajama Of IUTAHUpaHE KpaTKomeTpakHe (oko 15

MUHYTa) IIpepaciia je y KOHauHy cpeAmbeMeTpaxHy (35 MuHyTa).

[Tapanena ca ncuxonpamMoM pasBHjalia ce y TOKY Mpoiieca HacTajama. [loueno je o yBumay
CIIMYHOCT HEKUX €JIeMEeHaTa ca OBOM IPYITHOM IICHXOTEPANEeyTCKOM METOAOM, ajlH j€ YIpaBo

CBECT O TO] CIMYHOCTH Jajbe yTHIaja Ha mpouec. Tako je oBa Be3a ca ICHXOIPAMOM
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oTpe/eIa MOCTyNaK y KJbYYHO] CIIEHH CyCpeTa INIaBHOT jyHaKa ca CaMUM COOOM, Kao B cam
Kpaj] puiMa koju ykJpydyje orieaame. OUUIIEIHO je /1a MOCTOju MoBpaTHa crpera usMel)y

ocsemhaBama nponeca U KOHa4YHOTI' pe3yJiiTara.

TBopar ncuxonpame, JakoO MopeHo, UMao je CTaB Ja ce JIMYHOCT HE MOXKE HU cariieiaTH
CcaMOCTaJIHO, Beh y KOHTEKCTy WHTEpaKIIHje ca Apyruma. Tako HU oBaj UM HE OU MOCTOjao
Yy CBOM CaJallllheM OOJIMKY Jia HHje OMJIO OTPOMHOT KPEaTUBHOT JONPUHOCA U TIOJPIIKE CBUX
ydecHHMKa M capanHuka. lleo momyxBar kao a KapakTepuile ABOCMEPHH YTHLAj. YUYECHUIH
Cy CBaKako YTHLIAIU Ha (UM, a HaJIaM ce JIa je U 110 Taj MPOoIleC UMao MO3UTHUBHOT e(eKTa 1
Ha wuXxoBe xuBore. Kao n ncuxonpamcka cecuja, oKyc je caMo Hau3IIea Ha MPOTAarOHUCTH,

a JIeJCTBO je 3ampaBo YCMEPEHO Ha CBE IMOjeIMHAYHE YUCCHUKE.

Cae nmouume on ujaeje. Moxaa je HajOOJ/bM HAUMH Jla C€ YHUBEP3ATHOCT HEKE HJIeje MMPOBEPH,
CaoIIITaBakeM OBE 3aMUCIU apyruma. Mmana cam cpehe ga cam oj cBakora Kora caM 3Baja
3a capaJilby WIM MOMoh oko ¢uiiMa Jo0uIa MO3UTHBaH onroBop. Jbyau U3 Mor okpyxema cy
Ce YakK ¥ CAaMOWHUIMjaTUBHO YKJbYUUBAJIH, Oe3pe3epBHO ycTynajyhu cBoje BpeMe U eHeprujy.
CBe TO je UMaJIO jak YTHIA] HA YCTPEMJbCHE Jla YUTaBy CTBAp JIOBEAEM JIO Kpaja, uMajyhu
yTUCaK Ja OM ce MHOTH pa3ouapaid Ja je MpojeKaT OCTaTao He3aokpyxkeH. CBakako ce U 'y

TOM CMHCITY TIOjeIMHAaYHU HAIOPH HAajOOJhE cariianajy y KOHTEKCTY TpyIie.

Wuunnujansa uzaeja je Ouia BpiIo CBEACHA, a CIIOKEHOCT OBAKBOI MOAyXBara IMONPHUMMIIA je
HEOueKHBaHEe pa3Mmepe. Mmak, TOKOM LENOr OBOI IyTOBama, BaXKHO je OWJIO HHUKaa HE
U3ryOUTH W3 BHJA IIMJb, @ TO jeé Ta MOYeTHa MCKpa. Ta jemHOCTaBHA MHCAa0 O TOME Jia ce
no00JbIIake YHYTPAIIHET CTakha MOXKE IOCTUNH, CPIK je€ U CMEPHUIIA 33 CBE JIPyTe TPaIuBHE

CIICMCHTC.

6.2.  Pesynrar

[IcuxompaMcku TeparneyTd WMajy Tpe CBera BpJO KpeaTHBAaH 3aJaTak IMpuiarohaBama U
Bapupama OBE CIOKEHE METO/E IaToOM MOMEHTY. M3 OecKoHa4HOr 1oJha KOMOWHATOpHKE
MICUXO/IPAMCKHMX TEXHHKA, OHM 3a KOHKPETHY JIMYHOCT M CHTYyalldjy W3 >KHBOTa Koja je
TeMaTHU30BaHa, OWpajy HajaJIeKBaTHH]y TEXHUKY KOjy he NpUMEHHUTH y TCHXOAPaMCKO]

ceancu. To 3axTeBa BpPJO pa3BUjeH ceH3UOMIUTET M ocehaj 3a MMIPOBH3ALM]Y, Ma TAKO
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MICUXOJPAMCKH TepaneyTH MOopajy UMaTu HE caMO U3pakKeHy €MIIaTH]y, HETO U OUTYy4YHOCT Y

JIOHOIICHY KPeaTUBHUX OJTyKa Y AMHAMMUIIM TPYIIe KOja Ce U3 Yaca y 4ac Mema.

3a MeHe je NPWIMYHO OYMIVIETHO Ja Boleme INMCUXOApaMCKe CECHje 3aXTeBa MO3HABAE U
BEIITO KOpHUIINEeme YMETHHUYKUX cpeiactaBa. MelhyTHM, TH YMETHHYKH €JIEMEHTH, 300T
MOBEPJHHBOCTH OBUX CYCpeTa, OCTajy HeszabenekeHH. Tako KpeaTWBHHU MPOIEC M Pe3yiTaT
0uBajy u30pucaHu 1 3a00paB/LEHH HAKOH CBAaKe CEaHCe, MOMYT Opucama Menryale Masjasie y
OyaMCTUUKO] Tpaaunuju’’. Veoheme eneMeHara ICHMXOAPAMCKHX TEXHMKA y (QUIM MOXkIa
MOXKE J1a oMOryhu J1a ce oBa yMETHOCT 3a0elie)Kd, M Ha Taj OIJIEMEHH jOIIl jeJaH Meaw], a

MOXKa U ToMorHe Behem Opojy Jbynu.

HapasHo, ncuxoapama mozpaszymeBa jia ce omoryhu yuecHuImMa fa y 6e30e1HOM OKpYKEmbY
NPOKUBE M PEHHTEPIIPETUPA]y CBOje HEpa3pellieHe YHYTPAIIhe M CHOJbAIIbe KOHQIUKTE.
be30enHo oOKkpyxeme Moapa3symMeBa HPUBATHOCT M IOBEPJHUBOCT, IITO j€ y CYIITHHCKO]
KOJIM3HjH ca (UIMOM KOjU j€ HaMeHheH IeAaolMa. AJM, HUje JIM CYLITHHA J1a YIPaBo Kpo3
JUPEKTHO HCIOJbaBakbe O KoMe je JoBuila mpuyao, He oOazupyhu ce Ha OmMacHOCT Of
JIpYIITBEHE CTHTMaTH3allMje, 3alpaBo MpUo0HjamMo pasyMmeBame okonuHe? Kpo3 jacHoct
MOTHBalMje oApeheHOr MPOTaroHUCTe, MOYUEHEMO Jla yBUD)aMO KOJIMKO CMO CBH CIMYHU.

Hughpa 103 je jenan MokyIaj aa ce 0Ba TeMa MPUOIMKH IIIUPO] Ty OITUIIH.

WNnak, mopen npucycTBa YMETHHUKOI €JIEMEHTa y ICHXOJApaMu, He Tpeba 3a00paBUTH Ha
CYLITHHY OBE METOJIe, a TO je Mpe CBera IcuxoTepanuja. ¥ TOM CMUCIY ce Tpeba OCBPHYTH U
Ha Moryhe Tepamujcko AejcTBO NpeBoherma M3BOPHO TO30pPHUIIIHE METOAE ICHXOIpaMe Ha
¢unm. Kako je kpearmBHHM mpoliec Tpajao Ayro, JOBHUIIMHO PaCIHOJIOKEHE j€ Bapupao.
MelhytuM, HE MOTY Ja c€ OTPrHEM YTHCKY Jia je OHO CBEYKYITHO HAaIpeaoBajio Ka 00JbeM.
Wnak, He ycyhyjem ce na M3HECEM OBAaKO paauKajIHy TBpAKY 0Oe3 aJeKBaTHUX MEPJbUBHX

JOKas3a, I1a OHa OCTaje Ha HUBOY JIMYHC I/IMHpeCI/Ije.

JoBuIa je mMao XxpabpocTu J1a CBOjy KUBOTHY NMPHUUY MOAETH U MPErycTu Guiamy, Hemajyhu
HUKaKBY KOHTPOJY HaJ KpajibuM pe3ynraroM. Kao my0oko pennurrosaH 4oBEK, M YOBEK KOjH

CBOJy BEpY MHTEH3WBHO NPHUCIHUTYje U MPOMHIILBA, JETHOM MU j€ pPEKao Ja cMmarpa jna ou

22V tuberaHckoM OyIU3My je IIO3HAT PUTYa IPaBJbeha jako CIOKEHHUX, KOJOPUTHMX, IIeNTYaHuX MaHAama.
Kaza ce 0Baj MyKOTPIUTHY TI0CA0 3aBPIIIHY, jeTHIM IIOTE30M PYKe Ce Iiejla MaHIana pasapa, Tako ckpehyhn
NaXmpy Ha MPOJIa3HOCT MaTEPUjATHOT CBETA.
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YMECTO Bepe TpeOasno KOPUCTUTH ped noBepeme. [loBepeme Koje uMaMo y Jipyre Jbyae Kaja
OCETHMO MCKPY HHXOBOI' MCKPEHOT, JUPEKTHOI MCIOJbaBamba, 0e3 3a/1ike HaMepe, OTHOCHO,
KakKo je TOBOPHMO, TPAHCHAPEHTHY Er3UCTEHIM]y, HAuuH je Ja Ce TMOBEXEMO U Ca BHIIUM
HUBOMMaA TMOCTOjama. [lokiamameM CBOje XHBOTHE MNpuye (GuiaMy, MOKa3zao je BEJIUKO
MOBEpEH-E MpPe CBEra y uiejy, Ma caMuM THM M IpeMa MEHH, a Ha IMyTy peiu3aluje, mpeMa
YUTABOj] CKHUIM KPEaTUBHUX, IMMO3UTHBHO HACTPOjEHUX capaaHuKa. TOKOM YmTaBOT mporeca

HCTPajao je y TOM MOBEPEwY, HA Y JETHOM TPEHYTKY HE JOBOJehH y TUTamke Jajbi TOK pajia.

VY ToKy mporeca, CBU Cy OMIM yCMEPEHH Ha IMPEUCIUTHBAE 32 HEra BaKHUX KHBOTHUX
curyanuja. OH je Kpo3 BUXOBE OYM U CaM MPOMHIBA0 U MPEUCIIUTUBAO T€ CUTYaIHje, U TO
He camo 30or cebe, Hero ocehajyhu moTpely na oHe pe3oHyjy ca apyrumMa. 3Hao je 1a Kpo3
UCII0JbABAE CONCTBEHE PABUBOCTH, HEKO JIPYTH MOXKE OCETHTH yTexy. OHO IITO CUTYpHO
3HaM je Jla je Ha Kpajy OBOI' AYIor IyTa MpOTaroHWCTa 3aJ0BOJbaH HAYMHOM Ha KOJU je
ETOBa MpHUYa MpEToYeHa y GHUiIM. YKa3ao MU je Ha TO KOJIHMKO MY jeé TaKBO HCIIOJbABAIHE
COTNCTBEHE JMYHOCTH KPO3 ITyMadKy CTHJIM3AIH]y MPHjaso, U 1a Ha Kpajy YUTaBOT Tpoleca

oceha Benuko pactepeheme.

3a Hac Kao Jbyjcka Ouha, BaKHY yJIOTY Y ICHUXHWYKOM 3/lpaBJjby UMajy COIICTBEHU HAPATHUBH.
Hucmo ckioHu ma mamMTUMO WM pa3yMeMo Myke mHdopmaliije, Hero mpudie Koje cTBapaMo
oko BHuX. UnHu Mu ce na cy cehama camo ¢gparMeHTH UMIpecHja oapehenux curtyamuja, u
Kao TakBa Op30 TOHy y 3abopaB. MehyTum, ako oko Tor cehama kperpamo oapeheny npuuy,
ca Y3pOYHO MOCJIEIUYHUM Be3aMa M 3aKJbyykoM, Hama Ta MpuUYa IOCTaje MHEMOHHUK,
cTBapajyhu gayropodno cehame Koje cMemTamMo y KOHTEKCT OJHOCAa KOJU Y CaJalllhOCTH
uMaMo npema ceOu. HaumH Ha KOju CMO MCKpeupasy Taj HapaTHB ofpeanhe He caMO OIHOC
npema ToM (pparmentapHoM cehamwy, Beh he yTunatu m Ha BakHE OIUTyKe KOj€ JOHOCHUMO.
[Tonekany mnpuya MoKe OWTH TIOTpelIHa WIM INTeTHa 3a Hac. Mokaa Tpemka y
MHTEpIpeTalnjy MOTHYE Ol TOTa IITO CMO je ceOM UCIpHYAIM Kao Jiena, uiu peduexryjyhu
ce Kao OJpaciy Ha HeKu jgorahaj U3 JaBHE MPOILIOCTH, Ma ce cehambe UCKPUBHIIO jep CMO

Ouu MCyBHUIIE yIaJbEHU OJ1 Hera.

Hlugppa 103 ynpaBo TOBOPH O Kpeupamy Pa3IMUYUTHX NMpUYa OKO MCTHX JIorahaja y cBpxy
no0oJbIIIaka CONCTBEHOT CTama. Hekana Cy TOBOJbHE CUTHE BapHjalllje y TyMauewmhy HCTUX
UMIIpecHja U cycpera J1a Ou ce MPOMEHUO HUXOB YTHIIA] HA HAIIy TICHXY, a CAMUM TUM U Ha

Hall XWUBOT. I/IHaK, YKOJIMKO HaM TakKBa MNPOMCHA W [JaJb€ HE NOHCCC KCJbCHO CMOTHUBHO
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paspelieme, MOKEMO ce, MOoMyT JOBHIE Yy CYCpeTy ca caMUM COOOM, OKPEHYTH COIICTBEHO]

KpPCaTUBHOCTH, U PA3pPCUHICHC IOTPAXKUTH Y JOMAlITaBaby.
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Hacnos nokTopeke AHcepTanuje / JOKTOPCKOr yMETHHYKOT NpojeKTa
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H3jaBIbYjeM aa je IITaMIIaHa Bep3ija Moje JOKTOpeKe nucepraiiije / AOKTOPCKOT yMETHHUKOT
NpojeKTa MCTOBETHA eIeKTPOHCKO] BEp3Mji KOJy caM Mpelao 3a 00jaB/pHBaLE HA TIOPTAILY
JIMCHTAIIOT Pero3sHTopHjyMa YHHBep3uTeTa yMeTHOCTH ¥ Beorpany.

JlossobasaM 1a ce o0jaBe MOjH JMYHM TOJAIH BEIAHH 3a A00Hjarse aKaneMcKor 3Barba
JIOKTOPA HAYKa / JOKTOPa YMETHOCTH, Ka0 LITO CY HMC H TIPE3UME, TOLMHA H MECTO poljema u
matym oabpaHe pana.

OBH JHYHH MOJANM MOTY Ce 0DJaBHTH HA MPEHHHM CTPaHHLaMa IHrHTalHe oudnuoTeEKE, ¥
CIeKTPOHCKOM KaTanory u y nyliukaunjama Y HHBEPIHTETa YMETHOCTH Beorpaay.

TloTrnuc JOKTOpaHaa

Y Beorpazy, 2 {2 2002
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H3jasa o ayTopeTBY
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[Tornucanu-a TFOM QHa

Hsjasbyjem,

14 je 10KTOpCKa JHcepTaLmja / JOKTOPCKH YMETHHUKH NPOjeKaT noj HacIoBoM
P

WJ_J'_?HL'fPa JUS’—WPSW dunp SA34pon HI NCUXCAPIMY

™\ n
6,-‘ pe3vATaT CONCTBEHOr HCTPAMKKBAUKOT / YMETHHYKOT UCTpa)KMBauUKor paaa,

® Y 1a NpeanoKeHa N0KTOpCeKa Te3a / JOKTOPCKH YMETHHYKH MPOjeKar y UeIHHH HH Y
JenoBuma Huje OGuna / Ouo npennoskena / npeanokeH 3a nobujare OMI0 Koje
AMMIIOME MpeMa CTYAHJCKHM mporpaMima apyrux dgaxynrera,

)]
Ada Cy pe3yaTaTH KOPEeKTHO HaBeIeHH U

Jda HAcaMm KpI..LIHO/f[a AYTOPCKA NMpaea ¥ KOPUCTHO HHTCIEKTYalHY CBOjHHy APYTHX
Hua.

[Tornue nokropaxaa
V Beorpany, +42 2002

/{; Ty JZ/'—-_,_ﬁ. e i
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H3jasa o kopuuhemwy

Opnawhyjem YHusepsuteT ymeTHoctd y beorpany aa y JMrutantu PENo3HTOPHjyM
YHUBEP3HTETA YMETHOCTH YHECE MOJY JIOKTOPCKY aucepTaumjy / TOKTOPCKH YMETHHYUKH
NpojeKaT Nnoj Ha3HBOM:
3 — -~ A/ = - "
I ludpa {03 — urpaum _duam fammu 4  DeurchAp i ¢
= - /

Ir LY

KOja / 1 je MQje ayTOpCKo aeno.

JIOKTOPCKY AucepTauujy / AOKTOPCKM YMETHHUKH npojekaT npeaao / na cam Yy
€AEKTPOHCKOM (JOPMATY MOTOHOM 32 TPajHO AEMOHOBAHE.

Y Beorpany, 2.42 1022 [oTnuc AoKTOpaHia
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