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1. buorpadmuja kKaHIUIATKU €

Pomana ByjacunoBuh pohena je 1981. romune y beorpany. Junnomupana je na Karenpu 3a
¢buiMcKy 1 TeneBH3MjcKy MoHTaxy Ha dakynrery npaMmckux ymetHoctu y beorpamy 2009.
rogune. [lopen Tora, mummomwupana je u Ha Onceky 3a QUIMCKY M TEJIEBH3HJCKY Kamepy
(punmcka mxona ynaB ¢unma), 2006. roqune. On 2010. unan je Viapyxewma (QUIMCKUX
ymeTtHHKa CpOuje kao penuTesb JoKyMeHTapHor ¢puiMa. Ha dakynteTy ApaMCKUX YMETHOCTH
Ha Karenpu montaxe panu ox 2017. roxuHe, Hajupe y 3Bamby CTPYUHOI CapajHUKa, a Of
2021. roguHe y 3Bamy JIOIEHTA.

VY CBOM HpPaKkTUYHOM pajy yCMEpeHa je Ha peXHjy ¥ MOHTaXy JOKyMEHTapHUX (HIMOBA U
TEJIEBU3U]JCKUX €MHCHja, Ka0 U HaMEHCKUX (puiMoBa rmocBeheHnx momynapu3anuju Hayke H
paza HeBJaJIMHUX OpTraHu3aIyja.

Mely nokymeHTapHUM (UIMOBHUMA KOje je MOHTHpana Cy TEJIEBH3HM]CKH JIOKYMEHTAapHH
¢dbunmosu “To cam ja, [lajana” (2018.), “Pak: nmocnenmwe nornmassse” (2017.), “MatepuncTBo:
omioxkeno” (2017.), “TmacoBu (mymuma)” (2016.), “3nmounn wu3z wmpxme” (2016.),
“Anexcannap” (2015.) u “Topan” (2015.) 3a nponykuujy Bajc. 3arum 3a nponykuujy BUPH
3ajenno ca Hemamom babuhem moHTHpana je nokymentapuu punm “Hemomupssusu” (2014.),
Harpahen Ha @unmckom ¢ectuBany Jyrouctnune Espone y Jloc Anbhenecy kao Hajo05pM
KpaTKu JOKyMEHTapHU (PHIIM.

Melhy nokymentapauM ¢GuIMOBUMA KOje je pexupana cy “Banwmma crom” (2017.), nBa ¢punma
u3 cepujana “beron nura” (2018.) 3a nponykuujy Bajc, kao u ¢unm “/pyxe Turo, nonara je
Mmana” (2011.) y npoaykiuju My3seja caBpemeHne ymeTHOCTH Y beorpany.

Kao MoHTakepKa u peanTesbKa TEeICBH3HjCKIX €MUCHja YIeCTBOBAJIA j€ Y MPEKO JECET Ce30Ha
emucuje “Pamna aknuja ca Tamapom™ (2016 - 2022.) 3a npoaykiujy Tpuanri. MoHTHpana je
u necer emmsona TB cepujana “burnukinom kpo3 Cpoujy (2022.) u “Becnom kpo3 Cpoujy”
(2021.) 3a ucty nmponykuujy. Kao neo tumMa MoHTakepa paauia je Ha ce3oHama 2, 3 u 4
emucuje “Ja umam tanenar” (2011. u 2012.) 3a npoxykuujy MBK. MonTHupana je mytonuche
cepujaie o kpcrapewy Bonrom (2015.) u o JIubany (2012.) 3a poxykuujy Crenujanmc.

On 2008. mo 2020. ocTBapyje myropouny capanwy ca HI'O JluGeprapujancku kiny6 JInbek,
@punpux Hayman ®onpauujom u Kirybom ®on Hojman, pagehu Ha JOKyMEHTapHUM HU
HAMEHCKMM (QHJIMOBHMa Ha TeMy JHOepTapHjaHCKe MONUTHUKE (puio3opuje U eKoHOMH]e
cinoboaHor TpxkumTa. Mely TUM mpojekTuMa cy AOKyMeHTapHu (uimmoBH: “Ycrex onasle:
npude Jbymu u3 UT cexropa” (2020.), “Cnobomuu u omrosopuu” (2012.), “Onroopu
cnobone” (2008.), koje je pexupana ¥ MOHTHUpPaJIa, KA0 M TPH MHTEPHET cepHjaja KpaTKUX
HameHCcKkuX (unmmona “JImbex 3ona” (2018.), “Tlom 3abmyne” (2018.) u “Ilon exonommja”
(2013.) xoje je Takohe pexupaia ¥ MOHTHpAJIA.

On 2014. no nanac MOHTHpa AOKyYMEHTapHE U HaMEHCKe (UIMOBE KOjU ce 0aBe JbyACKUM
IpaBUMa U CTaMOEHHMM pellemhHMa 3a U30eria U pacesbeHa JIMla y peruony 3a: Perrnonannu
nporpam cramOeHor 30pumaBama (mpexko S50 KpaTKuX U JeJaH CpeambeMeTpakKHU
nokymeHTapuu ¢unm), banky 3a paBoj CaBera EBpomne n HBecTULIMOHH OKBUD 3a 3amafHU
bankan. Y okBHpY CBOT IEpMaHEHTHOT XyMaHUTApPHOT aKTMBU3Ma, MOHTHpAJIA je U

KpaTku JoKyMeHTapHu GuiM “JKuBOT Tpaxu XxuTtHy momoh” (2022.) u KpaTku

TOKyMeHTapHU Guiam 3a oprannzannjy All o ocobama y cutyanuju 6eckyhaumrsa (2020.)



2. AHa/IM3a TOKTOPCKOT YMETHUYKOT MPOjeKTa

JlokTOopckn yMeTHHUYKH TpojekaT Pomane Byjacunosuh non HazuBom “Illudpa 103 - urpanu
¢um OasupaH Ha McuUxoApaMu’ TIOYMBA HA HUCTPAXHMBamky Be3e (GWIMa MU JAPaMCKHX
MICUXOTEPANMjCKUX METOoJa, KOHKPETHO IIcHXoJpame. TemMa OBOT TPHIECETIETOMUHYTHOT
¢wmiMma je nenpecuja, NprUKazaHa Kpo3 BapHjallyje JHEBHOT IMKIYCa Y KUBOTY IIPOTArOHUCTE
JoBuie bnaxeBckor. JoBuia je HaTypIIYMK, MOJIEp MO 3aHUMamy, YOBEK KOJjU 0OJyje of
KIIMHUYKE JIenpecrje a Koju y puamMy Tymadu caMmor ceoe.

HaparuB jenHor JoBUIMHOT JJaHA MIOHABJkA C€ Y TPH BapHjallje BEroBOT YHYTPALIHET CTamba.
Te Bapujanuje cy nopehane CykuecuBHO OJ1 JIOIIHjer Ka 00JbeM PaCHOIOKEIbY.

Y npBoj BapHjaIlfju je HaIIalIeHa BheroBa JIePeCcUBHA €MU30/1a.

TakBo pacnonokeme MPHKA3aHO je CKCIUIMIMTHO KPO3 palliby, AWjaliore W yHYTpallibu
MOHOJIOT TC UMINIMIUTHO INTyMa4KOM eKCHpeCI/IjOM, BU3YCIIHUM W 3BYYHHM CJICMCHTHUMaA.

Jpyry Bapujanujy KapakTepulle JOHEKJIe M0OO0JbIIAHO PACIIONOKEHE MIPOTAarOHUCTE, JO0K je
Tpeha Bapujanmja onpa3 ctama 0e3 JempecHje, OMHOCHO MyTa Ka MEHTAIIHOM O3[PaBJbCHY.
Bapupame jemqHOr HCTOr HapaTHBa y Pa3IMYUTHAM pacIoOKeHmHMa OMOTryhmio je ma ce
Jenpecrja MpUKaxe Kpo3 KOHTPACT ca yOOM4ajeHUM €MOTHBHUM CTambeM, U THME YKa)Ke Ha
Hau3IJIe] Maje MPOMEHE CBAKOJHEBHHMX CTaBOBA M OMJIYKa KOJH JyTOPOYHO M KyMYJIAaTHBHO
MOTY JIOBECTH JI0 Pa3IMUUTUX HCXO/Ia.

Beh cam n36op Hatyprmuuka koju 00iyje o KIMHMYKE JACTPECH]e Kao MPOTArOHUCTE a KOjU
Tymaun cebe y (uiaMy O COINCTBEHOM JXHBOTY ca (OKYyCcOM YMpaBO Ha JAENpecHju,
MPEICTaB/bA0 j€ CMEO W PU3MYAH MCKOPAK y MPAaBIy TPAHCIAUCHMUILUIMHAPHOT HCTPAKHBAMA.
To je cTBOpWJIO YyCJIOBE 3a TEOPHJCKY pa3pady Be3e ca MCUXOAPAMCKUM TEeparujCKUM
MCTOAOM, KaO0 W MPAKTUYHO HMIUICMCHTHPAILC EBCHUX TCXHHKA Yy paad Ha OBOM npojeKTy.
Kannunarkuma ce Tako ymycTuia y AyT, HEM3BeCTaH U (y OJHOCY Ha MPOTAarOHUCTY) U3Y3€THO
OAroBOpaH YMCTHHYKO-UCTPAKUBAYKHU IMOAYXBAT.

Cama paama ¢uwiMa y OKBUpPY jenHor JoBHIIMHOr naHa (oOKycHpaHa je Ha cycpere ca
JTUYHOCTHMA KOj€ Cy CYHITHHCKH IOBE3aHe ca HeroBoM jenpecujoM. M3nBajajy ce cycpetu ca
NCUXHUJaTPOM KOJ KOra J0ja3d Ha PEJOBHY KOHTPOIY, M ca OUBIIOM CYNPYIoM Ha KOjy
,,CITY4ajHO HAWJIa3u Yy BEUEPHUM CaTUMa UCTIPE]l IbeHE 3Trpajie.

Kpo3 aujanor ca ncuxujaTpoM OTKpPHBAMO JIyry UCTOpHjy JoBuimHe 60pOe ca KIMHUYKOM
JETIPECHjOM, M YIIO3HAjeMO HErOB HaWM3IIIE] HEeTPHjeMUYUB KapaKkTep, Kao U HEroB JI0KUBIbA)
npe3upa crpaM UHANGEPSHTHUX METUIIMHCKUAX CTPYYHaKa YITUTHUX KOMIIETCHIIM]a ca KojuMa
Ce YUTaB JXUBOT cycperao. Tom Koprycy IMpuIiaja W jeAnHa CIeHa PeTPOCIEKIHje U3 Koje
Ca3HajeMO Kako je JOOMO CBOjy MPBY ICHXU]aTPHUjCKy MHU(PY NMPH PYTHHCKOM Pa3roBOpPy Y
OKBHpY e€Ballyalldje 3a CIOCOOHOCT o0aBjhamba IOCIAa Ha KEJbEHOM paaHoM MecTy. To
jemHOKpaTHO Bpahame y TpONUIOCT MpPEACTaBba CHa)KaH AaKIeHaT Ha HErOBO TOTOBO
(aranrcTUYKO cXBaTame OBOT Jlorah)aja Kao CONCTBEHE JKUBOTHE NMPEKPETHHIIE.

N cam HapaTUBHH TIOCTymaK OJroBapa IICHXOAPAMCKOj TEXHHIIM perpecuje jep ce
IPOTaroHUCTa YyBEK W MOHOBO Bpaha paHOM TpaymarckoMm jorahajy, kKaja ra je JpyIITBO
obenexmno u oxpbamwio. [lujarHoctmuka mudpa Kojy MHUCIM Ja je Taaa Jo0uo,
HaramnaBajyhu Kpo3 yHyTpaiimbi MOHOJIOT Jia Ta cehambe MOXKIa Bapa, MOCTYXHIA je U Kao
HAcJIOB (pryiMa, MITO je€ KOHIENTYyaJIHO J00pO yTeMeshbeHa OIUTyKa 003MpoM aa ce (QuiM
yrpaBo 0aBu JOBUIIMHUM Cy0jEeKTUBUTETOM.



Cycpetn ca OMBIIOM CyNpyroM CBakako IPEACTaBJbajy HAjBAKHHjU MOMEHAT. [7aBHy HHT
aujanora usMel)y \wux Kapakrepuiie JOBUIIMHO HHCUCTHPAkE Ja JoOHje O/l ’e 00jalIberne 3a
O/I7Ia3aK M3 KETrOBOT XHMBOTA. Kako OH ynmpaBo HUXOB Pa3BOJ cMarpa KJbYYHUM OKHIAYeM 3a
CBOjy JIENPECH]jy, jacaH je 3Ha4yaj OBOT JHjasiora 3a HbEroBy )KUBOTHY MPHUYY.

VY mpBe ABe Bapujalilje UCTOT CycpeTa HUXOB OJHOC CE 3HA4ajHO pasiiuKyje, aiu Tek Tpeha
Bapujalija MpeAcTaB/ba MPaBO paspeliemhe. Y OBOj UTEPaKLUjU CE€ OH, YMECTO ca HOM,
cycpehe ca camum coboM y meHoj yino3u. Ha oBaj HaunH 100Mja Iyro OYEKUBAHO pa3peliemhe
BUXOBOT HepaspeleHor onHoca. OBaj MOCTYNaK MOXKIA MMa U HajeKCIUTMLIUTHU]Y aHaJIOTHjy
ca jeJIHOM OJ TICHXOJIPaMCKUX TEXHHKA - 3aMEHOM YJIOra, Il MPOTaroHUCTa Mpey3uMa yIiory
ApyTe JIMYHOCTH U3 CIIOPHOT OJHOCA KaKo OM CTEKao MEePCIEKTHBY CYIPOTHE CTPaHe.

VYjenHno, TexHUKa 3aMEHE yjora KOjy KaHIUAaTKumba ByjacuHOBHD KopuCTH y (GYHKUIUjU
MIPEOKPETa, JeHA j& Ol KIbYUYHHUX MPETIIOCTABKU MICUXOAPAMCKE aKIH]je jep HYIH OTEIOBIHEHE
BybepoBor koHmenrta cycpera, y kome je Jako6 Jleu Mopena mpemnoznao ¢puino3opcko u
TEOPHUJCKO yTeMeJberwe rncuxoapame. CIeCTBEHO TOME, Y OBOj CLEHH Cy HajOUYUTH]H JOMETH
TPaHCIUIMIUIMHAPHOT TPHUCTYIA Y KOME C€ YMETHHYKH TOCTyNaK Mperuirnhe ca TeparujcKuM
e eKTIMa TICHXO0IPaMCKEe TEXHHKE.

VMETHHYKM TIOCTYNaK KaHAWAATKUEGE Takohe OUIMKyje W TpeIUIMTame WIPAaHOT H
nokymeHTapHor Oymyhu na ce norahaju w3 JOBHIMHOT KMBOTA, TPETUPaHU y (uimy, y
BEJINKOj MEPH OCIamkajy Ha peaslHe CycpeTe, a JIOKYMEHTapHOCT Hera Kao JMKa HarvanieHa je
M3jaBaMa O JCTPECHjUu y MHTEPBjyrMa KOjH Cy yHOTpeOJbeHN Ka0 HHCEPTH KOjH O/IBajajy JaHe.
VYrpaBo ce Kpo3 Ty OUHIVIEAHY PEaTUCTHYHOCT HETOBE JINYHOCTH Y KOHTPACTY ca MIyMIMMa U
APYTMM aKTepuMa — HaTypIIYHIUMa, KOjH TyMade 3HauajHe JTMYHOCTH U3 HErOBOT JKHUBOTA,
oceha Be3a ca mncuxoznpamoM. OBa MHCIEHallMja HErOBUX 3HAYaJHUX M OOJHHMX CyCpera,
yCMEpeHa je Ha €MOLMOHAIHY enadopauujy Kpo3 MPUHIUI HaArpaame peanHocTH [engl.
surplys reality] koju y TCHXOApPaMCKOM METOAYy TOApa3yMeBa TOHOBHO MPOKUBJHABAE
COINICTBEHHX Hepa3pelleHHX OJHOCAa Ha CIEHH y LWJbY peHHTepIpeTanuje Tux aorahaja m
OTKpHBama HOBUX IpaBalia MOryhux ucxoza.

[Topen paujamomikux CIeHAa KOje TIPEACTaBJbajy CKCTepHANHM3AIH]y JENpecHje Kpo3
UHTEpaKUHjy ca JAPYIMM JbyAuMa, y (QUIMY c€ H3/Bajajy U LEJIUHE ca YHYTpalllbuM
MOHONO3MMa. Te cleHe HMMajy yiaory Ja HaM NpUOIMKE HHTPOCHEKTHBHU AaCIEKT OBe
MEHTajHe OosiecTU. JOBUIIMHU YHYTpAlllbM MOHOJIO3M Cy BEpPHA aHAJIOrHja ICUXOJPaMCKe
TEXHUKE COJIMJIOKBHja, T€ TaKO HUCY IyKa HapaTHUBHA NoluTananuia, seh cy ynorpebibeHu
Kao HajBaYKHU]E€ CPENICTBO MCIOJbaBamha HEroBOI MHTUMHOT Bul)ela CBETa, IPOTOKa BpeMeHa
U OfIHOCA TNpeMa *KHUBOTY M cMpTu. HapouuTo ce m3aBaja cueHa riae JoBula mpoiasu Kpo3
MapK NPEeKPUBEH OIAIUM jECEHHM JHIITheM, TOK KpOo3 YHYTPAIIHBH MOHOJIOT KOHTETIMILIHPA O
IPOJIA3HOCTH M CBEOMIUTEM Mpomnajamy. [loTome nBe BapHjaluje HEroBor JaHa, YMECTO
jeceHu npukasyjy 3uMy u nposiehe aajyhu Tako jacHy Ha3HaKy O MEPJHHBOM IIPOTOKY BpEMEHa
KOJU Jlaje peaJluCTUYHMjU OKBHMp IyTa Ka u3iedewy. Ciene 3aTUM U CLEHE y LPKBHU Koje
CITy’Ke 3a MPEUCIIUTHBAKE OIHOCA Ca BEPOM, Kao M CIIeHE puOO0IIoBa, KOje UMajy CUMOOIHYKY
Be3y ca smuHolrhy Mcyca Xpucra Koju 3ay3uMa 3Ha4ajHO MECTO Y JOBUIIMHOM TPOMUIIIbAY
BEpe.

KoHnuent nmoHaBsbama jeTHOT J1aHa KpO3 Bapujairje JOBUIIMHOT PACIONOKEHa MOCTUTHYTO je
U CIEHApPUCTHYKH M MOHTaXXHO. Bapujamuje y aujanory IOHEKJE HACTajy Kao MOCieauia
NPOMEHE HErOBOI CTaBa IpEMa CaroBOpHHIIMMA. Tako ce, Ha TpuUMep, pasroBop ca
TICUXH]aTPOM TIOHABJbA JI0 jeJTHE TadyKe, alld KacHHje JMBEpPrHpa y APYroM IMpaBIly Kaaa ce
JoBunmHa peaknuja y oapeheHoM TpeHyTKy nmpoMeHu. Kako ¢puiM oaMuue U pacrooKeme
MIPOTarOHUCTE C€ MEma Ha 00Jbe, TAKO M KPO3 HETOBE YHYTPAIHh¢ MOHOJIOTE OUHIbY Ja Ce



npoOujajy uckpe ontummusma. [[ob6po nzbanancupaH ogHOC AUjAIONIKKX CIIEHA 1 MOHTOKHHUX
CEKBEHIIU Ca YHYTPAITHUM MOHOJIO3UMA YMHU pUTaM (hUIMa BPJIO CKIIQTHUM.

[Tucanu neo paga mma 107 cTpana, a caapkaj je CTPYKTYpPHCAaH KpO3 LIECT MOIJIaBjba y3
JOJIaTHY CETrMEHTAIM]y, y CKJIaly ca 3aXTeBHMa aHaiu3e. Y MHUCAHOM paay je oOpasiiokeHa u
HarjaleHa ympaBo Be3a OBOr (uiMa ca ICUXOAPAMCKOM TEpaIMjCKOM METOIOM, Kao U
cnenu@UIHOCTH TPUMEHE OBE U3BOPHO Mo30puITHe ¢popMe Ha puimM. MoTuBaimja ayTopke 3a
n300p Teme, Kao U MPOHATAKEHE MPOTArOHUCTE Y OKBUPY CBOT MCKYCTBa MOHTaXXE JETHOT
JOKyMEHTapHOT (uiaMa O TCHXHjaTpHjcKuM manujeHTnMa y CpOujH, eKCIUIMLIUpPAaHU Cy Y
yBOmHOM TmornaBiby [1.1-1.5]. 3aruM Ham KpaTrak OCBPT Ha MCTOPH]Y NICUXOApaMe U TMperye/
IEHUX OCHOBHUX TEXHMKA y ITMCAHOM pajay oMoryhasa ja yBUIMMO 3Ha4yaj OBUX €JIeMEHAaTa u
HAYMH Ha KOjU Cy mpuMewmeHH y reHe3w ¢uima “lludpa 1037 [2.1-2.7]. [lotom crnemu
aHalu3a OJIHOCA YMETHOCTH M TMCHXOTepanuje, y3 HCTHIAkE NpUMepa penpe3eHTaly]je
MCUXOTepanujckux mporeca Ha ¢unmy [3.1-3.3]. Cnenu mnpukas ModeTka KpeaTHBHOT
mpolieca, U HacTajamba NpBOOMTHOr KoHuenta [4.1-4.3], a moToM U objalImbeme Kako ce
MIPBOOMTHU KOHLENT MEHA0 U Pa3BHjao, KPO3 ECKIUIMKALIM]y ClieHAa (uiIMa ca aHaJu30M
MIpUMEHE MCUXOAPAMCKUX TE€XHHKA y paay Ha cueHama [5.1-5.13]. ¥V nocienmeM noriasiby,
ByjacunoBuh Hynm ¢unHamHe ayTopcke peduiekcHje W 3aKjbydaK O CBOM YMETHHYKOM
HCTpaXXUBamy M ToMeTuMa pana (6.1-6.2).

Jlucra pedepennu odyxsara 16 6nbnrorpadckux jeIMHUIIA HA CHITIECKOM, CPIICKOM U PyCKOM
JE3UKY.

BpenHo je nHaromenyTH 1 1a je ayropka ByjacuHoBuh HCTOBpeMEHO U MPOIYLIEHT

OBOT OCTBapema Oynyhu /1a je y mera yjaoxuia colcTBeHa CpeaCcTBa.

Onpxane cy ase mpojekuuje punima “lugpa 1037 y Kynrypuom uentpy ~Cmpar y
Lletumckoj ymumm y beorpany. IIpBa mpojekuuja, oapskana nmodeTkoM sera 2022. roauHe,
MOCIY)XKHJIa je M Kao MaTepujaj 3a 3aBpIIHH Jeo (uiMa y KoM JoBWIA, Kao TJIABHH
NPOTaroHUCTa, NPBYU IyT MocMarpa cede Ha ¢uamy. Hexkonnko mecenn nmotom, 24. oktoOpa
2022, ycrneamina je W 3BaHMYHA Tpojeknuja (uHamHe Bep3uje ¢uima ucrnpaheHa Beoma
CHQ)XHUM U TIO3UTHBHUM OJ]jelMMa NPUCYTHE ITyOIInKe

3. OueHa ocTBapeHHUX pe3yJiTara

Kpo3 unentudukoBame W MOTOM CBECHY ymoTpeOy TEXHHMKa IICHXOIpaMe y T€HE3H OBOT
TPUAECETIIETOMUHYTHOT (hUJIMa, TMOCTAaBJbEH je TEOPHjCKM OKBHP KOjH je€ MMao 3Ha4ajaH
YTHIIAj KaKO Ha MPOLEC paja, TaKO U Ha KpajiH pesynrar. [IcuxoapaMcku OKBUD je TOCITYKHO
Kao TEOpHjCKa IMOJIa3HA TauKa M KaTaju3arop OIUTyKa, ald OHO IITO MOXXEMO KOHCTAaTOBATH je
na (UM “UMa CBOjy BPEIHOCT U KOMYHHKATUBHOCT M 0€3 Io3HaBama TOT okBupa. OBO TOBOPHU
O YCIICIIHO CIIPOBENCHO] JpaMCKOj CTPYKTypH Koja omoryhaBa wuiaeHTH(HKAIU]y ca
nporaroHucToM ¢uinMa ckpehyhu Tume maxmy M Ha OpojHAa MCKYCTBa CaBpEMEHHMKA Y
aTOMHU3HPAHOM JPYINTBY Y KOM YHHBEp3ajJHa MeJNaHXOJHYHa ocehama HEepeTKO MOMpPHUMajy
MATOJIONIKE BUIOBE, ynHehu Tako aenpecujy Oonenthy caBpeMeHe enoxe.

[Ipojexar ,,[llugppa 103 ,, oTBapa BENIMKO IMOJbE MPOMHUIBAKA O JAenpecuju. Bapwujammje
pacronoxema MPOTaroHKCTE Cy Ha3HaYeHEe (HIMCKUM CpEICTBHMA, alld Cy yTeMeJbeHe Ha
CHUMIITOMHUMA OBE€ TICHXUYKE O0JIECTH. AHAJIN3a yKa3yje Ha ayTOPKUH UCTPAXKUBAYKHU TIPOIIEC U
Ha T0JbY MCUXOTEPANHjCKe TEOpHje U MCUXOJIOTH]je, T€ CBECHU UCKOPAK y Apyre TUCIUTUIMHE.
OBaj ucKopak je uImak ¢ MEPOM CIPOBEJIEH, jep Ka0 YMETHHUIIA OHA HE Mpey3ruMa MpeporaTuBe
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TepareyTa, Ka0 HU OJrOBOPHOCTH MOTITYHOT O3/IPaBJbeiba KOje YMETHOCT CBAKAKO HE MOXeE J1a
npey3Me. EKCIITUIIMTHO M CacBUM jacHO, ayTopka ce orpaljyje ol JOHOIICHAa 3aKJbydaka O
JIMHAMHITE caMe OOJISCTH, a MPHUKYIUbEHA Ca3Hamha KOPUCTH Kao MOJIa3Hy TaukKy 3a (UIMCKO
INPpOMUIIJbAILE U HUCTPAKUBAILC. YuHU TO AOCJICOHO, Y3 BUCOK CTCIICH OCCTIbUBOCTHU CIIpaM
noTpeda CBOT ITTABHOT aKTepa Te MoKa3yje OJrOBOPHOCT y pa3yMeBamby M OTKPHUBAY HErOBOT
YHYTpAIIIET CBETA U CY0jeKTUBHUX UCTHHA, YaK U KaJla Cy IOCTYITHE PEUCTTUTHBAY.

®dunm caapxu joll jelaH eIEMEHT KOjU je aHaJoraH TCHXOIPAMCKUM TEXHHKaMa, a TO Cy
MOCJICIbY KAJPOBH (PWIMa y KOjUMa NpOraToHHMCTa (puiiMa 3aJ0BOJEHO TOCMarpa Kpaj
MPETXO/IHE TMPOjeKIMje Ha BENWKOM IuIaTHY. OBaj MeTaHApaTUBHU TOCTYIAK je (uiMcka
BapujaHTa TICUXOJIPAaMCKE TEXHHKE OIIe[ama, y KO0joj IMPOTaroHMCTa Npey3uMa YIOoTy
myOIuKe TOK TOMOhHE JMYHOCTH OJUTPaBajy CIIEHY W3 HEroBor kuBoTa. bymyhwm na je
BehMHa yuyecHHKa y cTBapamy (puiama mpucycTBOBasia TOj MPOjeKIHjH, IeCHIa Ce U pa3MeHa
BUXOBHUX JIOKMBJbAja BE3aHMX 3a CIEHe M3 (WIMa MITO OATOBapa 3aBpIIHOM JIEITy
NICUXO/IpaMe y CMUCITY MOJPIIKE MPOTaroHucTH. OHO IUTO je joII BaXKHMja YJIOTa OBAaKBOT
UCTyIama U3 nojpyyja Guiama y JOKyMEHTapHY PEaHOCT, JECTe je/lHa BPCTa CBEOYAHCTBA O
yTUIQ)y Koju je ¢uaM uMao Ha mpoTaroHucty. [lomeHyTa mpermpeMujepHa NpojeKinja
omoryhuiia je TOKyMEHTOBamE OBOT BAKHOT TpeHyTKa. OUYHIIIENHO je, KaKo U3 caMor (uiMa,
Tako W W3 MHCaHE CKCIWIMKaIMje, 1a je ydemhe y OBOM MPOjeKTy YTHIAJI0 Ha JOBHIIMHO
MPEUCTIUTUBAKE U JIEKOHCTPYKIIM]Y CONCTBEHMX MEHTAJIHUX KJIONKM KOje Cy ra JIOBEJle y
CTame JyropovyHe jaemnpecuje. Taj yTHCaK HE MOXe OWTH TOJIMKO jaCHO MEPJBbUB ajiu je
HECYMIHHMBO J1a C€ paJy O MO3MTHBHOM YTHUIIA]y KOjH je KOMIUIETaH YMETHHYKU MOCTYIAK Ha
Eera 0CTaBUO. THME je IPEUCIIMTUBAKE OJJHOCA YMETHOCTH M IICUXOTEpAIHje BP0 Xpadbpo u
KOHKPETHO OCTBApPEHO. Y3 TO, KOMyHHKAaTUBHOCT KOjJU OBaj (puiaM MoXke UMaTu ca ImyOJInKoMm,
HOCHM W TIOTCHIMjaJTHE MOTYNHOCTH 3a TOTIYHH]E€ pPa3yMeBame 3a Jbyle KOju OO0Iyjy of
Aerpecuje, THM TIpe ITO C€ Y HEKOM KMBOTHOM TPEHYTKY CBAKO OJf HAC MOXKE CYOUUTH Ca TUM
pOOIEMOM.

CBojuM JelIoM KaHAMJaTKHKka ByjacnHOoBHMh HaM yKa3yje Ha HECIOpPHY JICKOBUTOCT
CaBpEMEHHX TPAHCAUCIUILUIMHAPHUX YMETHHYKHX IMPaKCH, a 0Baj puim he Tek npoHanmasutu
MyTEeBE J1a TO U JOKaXKeE.

4. Kputuuku ocBpT pedepeHara

Kanmunarkuma Pomana ByjacuHoBMh ce y CBOM JIOKTOPCKOM YMETHHYKOM IPOjEKTY
YIyCTHJIa y BEOMa M3a30BaH 3aJlaTak CTBapama MUIPaHO-IOKyMEHTAapHOT (uiMa 3aCHOBAaHOT
Ha TPAHCAMCUUIUIMHAPHOM HCTPKUBAWkY Yy KOME C€ TyMaud MOTyhHM MOMaK y *KHBOTHOM
[UKIIYCY TPOTAaroHMCTE, Y3 NPUMEHY CIEHU(PHUYHOT YMETHHUYKOT IMOCTYNKa YKPIITEHOT ca
TEXHUKaMa TcuxoTepanuje. TOKOM 4YMTaBOT Ipoleca pazia, MOYeB O]l KOHIICTITyalHu3aluje,
pa3Boja TpPBOOMTHE HIEje W pa3pajge, Ma CBe A0 peanu3alnuje y NPOAYKIHUJCKO] U
MOCTHPOAYKIUjCKO] (a3u, €BHAEHTHA j€ TEMEJ/bHOCT ayTopKe, HeHe MpodecroHaIHe
KOMIIETEHIMje, LIMPOK OIICer JieNoBama (Ipamarypruja, HpoAyKIMja, pexuja Kamepa,
MOHTaXa), MCTPAKUBAYKH [yX, MHOBATUBHOCT, PAJ03HAJOCT Yy TpPaXECHy HOBUX ITyTeBa
HapaTHBHE EKCIUIOpaIlfje, MAalITOBUTOCT M CYNTHJIaH ayTOPCKH TPHUCTYI, a MOBPX CBera
OATOBOPHOCT 3a Jbyl€ ca Kojuma pamu. BepHo mparehm HaydHe W TeopHjcKe yBHIE O
tTemkohama Be3aHuM 3a oapeheHy aujarHOCTHUKY KaTeropujy, ByjacuHoBuh umak ycnesa aa
HE OCTaHE KUMa 3apo0JbeHa, TE Kpeupa jelaH HOBU CIOOOJHH CBET y KOME YMETHOCT
MPOM3BOJM 3HAYCHA OHJA KaJl Cy y JbyIMMa HUCIPIUBCHH CBH Apyrd pecypcu. Crora ce
JIOMETH JIOKTOPCKOT paja MOTY IIOCMaTpaTH MABOJaKO: C jelHEe CTpaHe Kpo3 MpPUMEHY



NICUXOJPAaMCKHUX TEXHUKA y Kpeupamy jeAMHCTBEHE, CEMaHTUYKU Oorare ecteTcke Gopme, a ¢
Apyre CTpaHe KpO3 MCKYCTBA YMETHOCTH Ha YTy PECTHTYLHj€ JIMYHOCTH U O3[PABIbEHA
[JIaBHOT aKTepa.

VY uuTaBOM KpEaTHMBHOM IIPOILECY, ayTOpKa MOKa3yje LEeIUCXOAHOCT 00e JIMHUje JeoBama,
OTKpHBajyhW KONHMKO TpaHUIe wW3Mel)y IUCIHIUIMHA 3aCHOBAaHUM Ha XyMaHUCTHYKUM
OPUHIUIKNMA, MOTY OMTH IMOpO3HE. Y HCXOAy OcCTaje Xpabpo (MIMCKO €10 H3y3eTHHX
YMETHUYKUX JIOMETa Ka0 M WHCIUPATHBHO HCTPAXKUBAYKO HCKYCTBO 3a Oymyhe QuimMcke
ayTope.

5. 3ak/byuyak

Kommucuja cmatpa na je moxtopcku mpojekar Pomane Byjacunouh “Iludpal03* - urpanu
¢um OazupaH Ha MCUXOApaMH’~ 3aCHOBAH HA TEMEJHHOM YMETHHYKOM HCTPAKUBAmY, y KOME
ce mpermiuhy MCKycTBa YMETHOCTH M IICHXOTEparivje, nokazyjyhu Kako BbUXOBO MMOBE3HUBAE
MOXE HMAaTH CHaKHe e(eKTe Ha CBE aKTepe YMETHUYKOI YWHA - Of JIMYHE IPOMEHE
MPOTArOHUCTE JI0 €CTETCKOT NCKYCTBA ITyOJIHKe.

Komucuja jemHormacHo mnpenopydyje HacraBHO-ymeTHMuKO-HaydyHOM Behy Pakynrera
apamckux ymetrHoctd u CeHary YHHBe3WTeTa YMETHOCTH Y beorpamy aa ycBoje mO3UTHBaH
u3Bemta) KoMmucuje 0 JOKTOPCKOM yMETHHYKOM IIPOJEKTY KaHIuIaTkumkbe Pomane
Byjacunosuh ,IIudppa 103 - urpanu ¢um O6asupan Ha ncuxoApaMu u omodpe naby
MpoIeIypy ¥ 0J0paHy IpojeKTa.

Janko basak, pen. npod. @akynrera qpaMCKUX YMETHOCTH

T'opan Tep3suh, pen. npod. akynrera ApaMCKUX YMETHOCTH

I'opan MapxkoBuh, npodecop emeputyc Dakynrera IpaMCKUX YMETHOCTH

Cuexana MBanoBuh, pen. npod. dakynrera 1paMCKUX YMETHOCTH, MEHTOpPKA paja

ap Upena Puctuh, pen. npod. dakynrera [paMCKUX YMETHOCTH, KOMEHTOpPKA paja

VY Beorpany,
12. nenem6ap 2022.
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